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P°edloºená diplomová práce obsahuje 63 stran textu, je £len¥na do 7 kapitol a 4 p°íloh. Práce
je psána £eským jazykem, kdy z obsahu provedených experimentální m¥°ení je zjevné, ºe její
realizace byla velmi pracná a vyºadovala systematický p°ístup a píli. Oproti zvyklostem tohoto
typu práce je seznam pouºité literatury je nezvykle nazván jako �Referen£ní seznam�, ale to je
asi jediná formální výtka k této práci.

Hlavním cílem p°edloºené diplomové práce, je ov¥°ení hypotéz týkajících se kinematických
a kinetických parametr· ch·ze dvou skupin d¥tí. Cílem práce je ov¥°ení hypotéz, které analyzují
vliv intenzívní sportovní pr·pravy u skupiny d¥tí na jejich ch·zi - primárn¥ zm¥ny reak£ní síly
od zem¥ (GRF) a symetrii drºení t¥la v pr·b¥hu kroku, a to v porovnání se skupinou d¥tí které
nemají intenzívní sportovní pr·pravu.

Práce byla realizována jako experimentální, kdy realizovaná experimentální m¥°ení byla pro-
vedena v Laborato°i BEZ sídlící na FTVS UK. Experimentáln¥ byly zkoumány parametry ch·ze
dvou skupin osob. V první skupin¥ bylo 19 d¥tí které pravideln¥ a intenzivn¥ sportují a mají
platnou léka°skou prohlídkou, v druhé skupin¥ bylo 14 d¥tí b¥ºné populace, které nesportují.
P°i experimentálních m¥°ení studentka provedla 3D analýzu pohybu pomocí systému Qualysis
a piezoelektrických desek pro m¥°ení sil mezi kon£etinou a podlahou v pr·b¥hu ch·ze. Tento
experiment byl proveden dle standardizované metodiky a zavedených postup· laborato°e. Stu-
dentka pro m¥°ení vyuºila ve shod¥ se standardy set marker·, které jednozna£n¥ identi�kovaly
vybrané segmenty t¥la a jejichº kinematiku studentka dále analyzovala. Tento zvolený postup je
zcela ve shod¥ se zavedenými postupy a mezinárodn¥ uznávanou metodikou výzkumu.

Studentka pouºila zavedená postupy a metodiky, tyto aplikovala na jí navrºená experimen-
tální m¥°ení a získaná data vhodným zp·sobem vyhodnotila. Op¥t pro vyhodnocení výstup·
pouºila vhodné postupy a metody, kdy výsledky jsou v práce p°ehledn¥ uvedeny a jsou prove-
dena jejich vzájemná porovnání. Kvalita výsledk· a tudíº i vliv na jejich interpretaci je jist¥
ovlivn¥n po£tem proband· (19 a 14) pro realizaci experimentálních m¥°ení, ale to je v²eo-
becný problém t¥chto typ· výzkumu. Pro jednotlivce a navíc studentku s malými zku²enostmi
s p°ípravou a realizací experiment· bylo, velmi náro£né p°ipravit m¥°ení, realizovat tato m¥°ení
a extrémn¥ £asov¥ náro£né pak bylo zpracování a vyhodnocení nam¥°ených dat. To v²ak nijak
nesniºuje hodnotu této práce, kterou povaºuji za velmi zda°ilou. Naopak velmi kladn¥ hodno-
tím diskusi nad metodikou, výsledky a záv¥ry své práce, kterou studentka provedla, kdy z této
diskuse vyplynuly odpov¥di na stanovené hypotézy a cíle, i kdyº moºná pro n¥koho p°ekvapiv¥
významné rozdíly v kinematice ch·ze se mezi ob¥ma skupinami oproti o£ekávání neprokázaly.

V p°edloºené práci nemám k provedení experiment·, popisu záznamu dat, jejich vyhodnocení
atp. z odborného hlediska ºádné výhrady ani dopl¬ující p°ipomínky. Diplomová práce °e²í klasic-
kou úlohu, která je dob°e °e²itelná práv¥ metodou analýzy pohybu a diplomantka zde prokázala
schopnost °e²it dané téma standardním zp·sobem, který obsahuje v²echny pot°ebné náleºitosti
p°i spln¥ní základního poºadavku na dobrou odbornou úrove¬.

Formální zpracování textu, popis nam¥°ených výsledk·, jejich vyhodnocení a diskuse nad
výsledky práce jsou provedeny na velmi dobré úrovni, obvyklé u diplomových prací na FTVS
UK. Z formálního hlediska bych rád upozornil na chyb¥jící ozna£ení tabulek se statistickými
údaji v kapitole 5 (výsledky), a moºná pro n¥koho stru£n¥j²í popis zpracování dat. Na str. 45
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pod tabulkami je napsáno �...Testovaná skupina zbrzdí men²í silou neº testovaná skupina, ale
z titulu p hodnot to není dostate£n¥ pr·kazné...� , kdy jedno m¥la být pravd¥podobn¥ kontrolní
skupina.

Diplomantka prokázala p°i °e²ení své diplomové práce schopnost °e²it dané téma samostatn¥,
na dobré odborné i formální úrovni a i p°es vý²e uvedené komentá°i £i p°ipomínky doporu£uji
diplomovou práci k obhajob¥ navrhuji hodnocení stupn¥m

A - výborn¥

Pro obhajobu diplomové práce navrhuji následující dotazy:

� Ve své práci jste se zabývala hlavn¥ vy²et°ením d¥tí ve v¥ku 7-13 let. Prosím o podrobn¥j²í
popis práce s d¥tskými probandy p°i realizaci experimentálních m¥°ení.

� Prosím o sd¥lení odkud a jakým zp·sobem se rekrutovaly d¥t²tí porbandi.

� Pro£ si myslíte, ºe výsledky jsou dle va²eho tvrzení nepr·kazné, kdyº ob¥ skupiny d¥tí jsou
pom¥rn¥ velké (my²leno pro DP). Nem·ºe hrát roli kvalita a zp·sob tréninku d¥tí které se
vrcholov¥ v¥nují �orbalu?

V Praze dne 24. 8. 2023
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
doc. Ing. Zden¥k Horák, Ph.D.
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