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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je porovnat pohybové schopnosti sportovnich gymnastek a zavodnic
TeamGym. V prvni €asti prace je predstavena sportovni gymnastika a TeamGym a jejich
struény historicky vyvoj. Déle jsou zde popsany pohybové schopnosti, které jsou postupné
rozvijeny v obou sportech. Testovani se zucastnily divky ve véku 12 a 13 let. Testovani
probihalo ve Sportovnim klubu Hrad¢any, v hale Jojo Gym a v Sokole Vysehrad. Celkem se
vyzkumu zcastnilo 20 dévcat. Byla vyuZita testova baterie UNIFITTEST (6-60) doplnéna
celostnim motorickym testem — Jaciklv test. Dale byl vyzkum doplnény fizenym rozhovorem
s trenéry sportovni gymnastiky a TeamGym.. Cvifenci vyplnili dotaznik. Na zéklade
rozhovorli a dotaznik byly doplnény informace, které mohly mit vliv na vysledky Setieni
(pocet trénovanych hodin tydné, dalsi sportovni aktivity, atp.). Vyzkumna ¢ast doklada, Ze
sportovni gymnastky doséhly v priméru lepsich vysledkl ve ¢tyfech z péti testli motorickych
schopnosti nad zavodnicemi TeamGym. Nejvétsi rozdil byl v testu leh-sed. Sportovni
gymnastky si vedly Iépe o 23,3 % nad zdvodnicemi TeamGym. Lepsi vysledky, neZ sportovni
gymnastky, mély zdvodnice TeamGym v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh. Jejich primérny
vykon byl o 5,3 % lepsi, neZ primérny vykon sportovnich gymnastek. Dotaznikovym
Setfenim jsem zjistila, Ze 5 zdvodnic TeamGym se diive v€novalo sportovni gymnastice a

dalSimu sportu se vénuje 5 zavodnic TeamGym a 2 sportovni gymnastky.
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