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Abstrakt

Diplomové prace se zabyva osobnimi nazory (preferencemi) zaku 1. stupné
zakladni Skoly k realizaci hodin télesné vychovy ve vztahu k obsahové sloZce rdmcového
vzdélavaciho programu. Diplomové prace je rozdélena na teoretickd vychodiska a
praktickou cast. V teoretickych vychodiscich diplomové prace je blize specifikovana
charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku, pohybova aktivita ditéte mladsiho Skolniho
véku a ramcovy vzdélavaci program Clovék a zdravi. V praktické asti diplomové prace
je proveden vyzkum formou dotaznikového Setfeni zakli 1. stupné zékladni Skoly a
formalnimi rozhovory s pedagogy 1. stupné zakladni skoly. Cilem diplomové préce je
zjiSténi, zda se shoduji nazory (preference) zdkti na 1. stupni zékladnich Skol
s obsahovym plnénim cilti rAmcového vzdélavaciho programu realizovaného pedagogy
ve vyuovacich hodindch. Ukolem diplomové prace byla analyza a vyhodnoceni
ziskanych dat z dotaznikového Setfeni zakt 1. stupné zakladni Skoly a strukturovanych
rozhovoru s pedagogy 1. stupné zakladni Skoly a vyvozeni vysledka do dalsi pedagogické
praxe. Ve vysledkové ¢asti byly feSeny nazorové preference zakl s ohledem na obsahové
plnéni ramcového vzdélavaciho programu pedagogy ve vyucovacich hodinéach télesné
vychovy. Néazorové preference zaki byly nasledné porovnany s nazory pedagogii na
obsahovou néplii rdimcového vzdélavaciho programu. V ramci diskuzni ¢asti diplomové

préace byly jednotlivé zjiSténé vysledky porovnany s dal§imi odbornymi studiemi.
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Abstract

The diploma thesis deals with the personal opinions (preferences) of 1st grade
elementary school students regarding the implementation of physical education lessons
in relation to the content level of the framework educational program. The diploma thesis
is divided into theoretical part and a practical part. In the theoretical part of the thesis are
specified in more detail the characteristics of the younger school-aged child, the physical
activity of the younger school-aged child and the framework educational program Man
and Health. In the practical part of the diploma thesis is carried out research in the form
of a questionnaire survey of primary school pupils and formal interviews with the
pedagogy of primary school. The aim of the diploma thesis is to find out whether the
opinions (preferences) of pupils in the 1st grade of primary schools coincide with the
content fulfillment of the goals of the framework educational program of pedagogy
implemented in the lessons. The task of the diploma thesis was the analysis and evaluation
of the data obtained from the questionnaire survey of pupils of the 1st grade of elementary
school and formal interviews with the pedagogy of the 1st grade of elementary school
and drawing the results into further pedagogical practice. The opinion preferences of the
pupils were addressed about the content fulfillment of the framework educational
program of pedagogy in physical education lessons in the results part. Pupils' opinion
preferences were subsequently compared with teachers' opinions on the content of the
framework educational program. The individual results found were compared with other

professional studies as part of the discussion part of the diploma thesis.
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’
Uvod

V soucasnosti jsou jednotlivé etapy vzdélavani v Ceské republice definovany
ramcovym vzdélavacim programem. Ten proSel za posledni roky nékolika dil¢imi
revizemi a v planu jsou dalsi. K dal§imu rozvoji zékladniho vzdélavani ovSem nestaci
pouze revize ramcovych vzdélavacich programi, ale je nutné pfistupovat k této
problematice i z védeckého pohledu. Nazory zaki 1. stupné zékladni Skoly na realizaci
obsahové stranky ramcového vzdélavaciho programu pedagogy v hodinach télesné
vychovy se zabyva pouze malé mnozstvi védeckych praci.

Diplomova prace se bude zabyvat osobnimi nazory (preferencemi), které maji zaci 1.
stupn€ zakladni Skoly s ohledem na realizaci hodin télesné vychovy ve vztahu k obsahové
slozce ramcového vzdélavaciho programu. Déle se bude zabyvat tématy pohyb a zdravi,
charakteristikou ditéte mladsiho Skolniho véku, pohybovou aktivitou ditéte mladsiho
$kolniho v&ku a riamcovym vzdélavacim programem Clovék a zdravi. V praktické ¢asti
pak vyhodnotime osobni nazory 74kl na zéklad¢ dotaznikového Setieni a osobni nazory
pedagogti plynouci ze strukturovanych rozhovorl, které porovname a také dame do
komparace s rdimcovym vzdélavacim programem.

Pevné véfime, Ze zpracovani této diplomové prace pomuze oteviit dvere dalSim
studiim z oblasti této problematiky a pfispéje k dalSimu rozvoji zdkladniho vzdélavani

v Ceské republice.



2. Teoreticka vychodiska
2.1.  Pohyb a zdravi

Pro kazdého zivého tvora je pohyb dilezitou soucésti zivota a ani ¢lovek neni
vyjimkou. Potfebujeme ho k udrzeni nejen fyzické kondice a jako prevenci proti riznym
civilizaénim chorobam, ale také k zajisténi zakladnich Zivotnich funkci jako je rozvod
krve po t€le nebo dychani. V soucasnosti ovSem pievazuje sedavy zplsob zivota a lidé se
o pohyb casto védomé i nevédomé pfipravuji. Misto chiize nebo jizdy na kole
upfednostiiuji jizdu autem, ztraci tim pfirozeny pohyb a nahrazuji ho pohodlnym
zpusobem zivota (Muzik, Serakova, Janoskova, 2019).

Dité pohyb k zivotu nezbytn€ potiebuje, jelikoz pomahéd ke spravnému vyvoji
svalového aparatu, ktery je potfebnym pro vyvoj kostry a pro spravné drzeni téla v chlizi,
sedu, béhu &i ve stoji. Casova dotace télesné vychovy neni na zékladni $kole pro déti
mladsiho Skolniho véku dostacujici, proto je vhodné déti motivovat ke sportovnim
aktivitam 1 mimo Skolu, které by mély mit vSestranny pohybovy zadklad (Muzik,
Serakova, Janoskova, 2019).

Nedostatek pohybu u déti se mize projevit riznymi zpiisoby. Jednim z nich je
vadné drzeni téla, které zpusobuje svalova nerovnovaha. Nadvdha a obezita a s tim
spojené respiracni, endokrinni a kardiovaskuldrni onemocnéni je zptisobena nedostatkem
aerobniho zatizeni. Proto je velmi dilezité¢ v zivoté pfiméfené udrzovat pohyb a

k pohybové aktivité vést jiz déti mladsiho Skolniho véku (Muzik a kol., 2007).

2.2.  Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho

véku

V Zivoté kazdého ditéte je obdobi zdkladni Skolni dochéazky, jinymi slovy Skolni

vvvvvv

vyznamnym ovliviiujicim faktorem. I proto je samotné zahdjeni povinné Skolni dochézky

pro dité¢ obrovskym milnikem. Jakmile dit¢€ piestupuje z matetské Skoly do prvni tfidy



Skoly zakladni, nastava zlom z hlediska socializace ditéte, kdy je plsobeni rodiny
pozvolna nahrazovano vlivem vrstevnika (Vagnerova, 2000).

Skolni v&k délime na dvé etapy — mladsi $kolni vék a starsi §kolni vék. Jedna se o
obdobi, ve kterém se dit€ vyviji po psychické i télesné strance (Mat&jcek, Pokorna, 1998).
Végnerova (2000) jesté déli skolni vék na dvée stadia — rany Skolni vek (6-7 let) a stfedni
skolni vek (8-9 let).

Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla zaméfena na Zzaky prvniho stupné
zakladnich Skol. Proto se v této kapitole budeme vénovat charakteristice zaki mladSiho
Skolniho véku.

Obdobi mladsiho Skolniho véku oznacujeme za fazi, kdy dité zpravidla nastupuje
do prvni tfidy zékladni Skoly a také se u né& zafinad projevovat psychické i pohlavni
dospivani, k cemuz dochazi kolem 11-12 let. Pokud porovname zmény, které se u ditéte
projevuji v predSkolnim veéku nebo naopak v dospivani, nejsou v obdobi mladSiho
Skolniho vé&ku tak vyrazné. Psychoanalyzou je tato fize zivota popsana jako doba
»latence®, kdy je uzaviena jedna Cast vyvoje a dalSi nastdvd az na pocatku puberty.
Charakteristické rysy tohoto obdobi jsou mnohdy vidét v détské mluveé, pisemném
projevu, kresbé&, zdjmech nebo hrach. Zak v této fizi prahne po poznini a pochopeni
okolniho svéta (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Dle Matéjcka (2017) je mladsi Skolni vék pfechodnym obdobim mezi pfedskolnim
vékem, kdy je dit¢ neustale hravé a v€kem, kdy se u zaka projevuje podstatné vyspélejsi
chovani. Dé&ti jsou vtomto obdobi zranitelné, a proto vyzaduji trpélivost ucitelll a

pozornost rodicu.

2.2.1.  Anatomicka a fyziologicka charakteristika

V obdobi mladsiho $kolniho véku se setkavame s vyraznymi zménami z hlediska
vyvoje jedince jak po strance fyziologické, tak anatomické. Spousta zmén je spjato
s télesnym ristem jedince, ktery byva plynuly a rovhomérny. T€lesny rist pak také z casti
pusobi na vyvoj nejen pohybovych dovednosti. Vyrazng€jsi zmény jsou patrné hlavné na
zacatku a na konci tohoto obdobi. Nesmime zapomenout na individualni vyvojové
rozdily, které jsou mezi jedinci znatelné. S nastupem do prvni tfidy zpravidla vymizi i

docasna disproporcionalita. Podivame-li se do minulosti, zjistime, Ze v soucasnosti je rast
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jedince mnohem rychlejsi a dnes$ni déti jsou vétsi a siln€jSi, nez tomu byvalo pied
nékolika lety (Langmeier, Krej¢itova, 2006; Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011).

Casté pohybové aktivity s intenzivnim, ale kratkodobym fyziologickym zatizenim
jsou pro déti mladsiho Skolniho v&ku velmi dobie snesitelné. Pfi pohybu jsou zcela
ptirozené zatézovany svalové skupiny, coz pozitivn€ plisobi na spravny télesny rast a
vyvoj kosti. Pokud je naopak zatéze ptilis, miize se to negativne podepsat na zdravotnim
stavu jedince (Miklankova, 2006).

Vilimova (2002) ve své publikaci mluvi o obdobi druhé plnosti, které popisuje
jako etapu, kdy se v pribéhu kalendarniho roku méni obdobi pomalého a rychlého rastu.
T¢lo jedince se pozvolna pfipravuje na pubescenci, kdy se da ocekavat prirastek vahy a
rychly rist. Dité se na pfedélu predskolniho a mladsiho Skolniho vé€ku pohybuje s vahou
zhruba na 21,5 kg a méfi ptiblizné 117 cm. V prabéhu roku pak nartsta vdha zhruba o 3
kg a vyska piiblizn€ o 5 cm. VySkové a vahové predispozice uzce souvisi s genetickymi
dispozicemi jedince. Kromé genetiky jsou diilezité i vnéjsi faktory okoli, jako je prostiedsi,
ve kterém dité vyrlstd, a spravnd vyziva. Béhem tohoto obdobi dochédzi ke zméné
postaveni Celisti a tvaru obli¢eje do své dospélé podoby, nacez navazuje i vymeéna
mlé&ného chrupu z4 chrup staly (Ri¢an 2014, Matg&j¢ek, Pokornd, 1998).

Mladsi skolni veék se vyznacuje postupnou osifikaci a ristem kostry. Vzhledem
k tomu, Ze kosti byvaji jest¢ mékké a pruzné, svalstvo a vazivové spoje v oblasti patere
nedostatecné vyvinuté, je nezbytné predchéazet deformacim kosti a ochabovani osového
svalstva a u déti mladSiho Skolniho veéku dbat na rozvoj spravného drzeni téla. Diky
kompenzované pohybové ¢innosti je mozné problémiim s vadnym drZenim téla predejit
(Rakova a kol., 2011).

Béhem celého obdobi mladsiho Skolniho véku dochéazi k postupnému rastu
vnitinich orgédnt jedince. NavySuje se vitdlni kapacita plic a zvétSuje se krevni obé¢h,
vzhledem k pokracujicimu vyvoji dychacich svali u déti pretrvava nemoznost hlubokého
dechu. Na konci obdobi mladsiho $kolniho véku (10. — 11. rok Zivota) je jiz pIn¢ ukoncen
ontogeneticky vyvoj centralni nervové soustavy (Peric, 2004).

Co se tyce kondicnich a koordina¢nich pfedpokladii je zndmo, Ze obé pohlavi maji
podobné ptedpoklady pro rozvoj rychlosti. U vytrvalostnich schopnosti maji vétsi
moznost rozvoje chlapci, u kterych se naopak objevuji problémy s plnou soustiedénosti

na uceni novych pohybt a kompletovani jiz naucenych. Divky maji vétsi predpoklady
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pro rozvoj a vyuziti silovych schopnosti a celkové vSeobecné koordinace, byvaji také
mnohem vice psychicky odolnéjsi vii¢i stresovym situacim. V obdobi mladsiho Skolniho
véku se v§ak mezipohlavni rozdily Casto stiraji a nastup pfichdzi az v obdobi puberty
(Belsan, 1985, Suchomel, 2006).

Postupné se zvySuje obratnost velkych svalovych skupin, u kterych dochazi
v tomto obdobi k nartstu svalové hmoty a zlepSeni mezisvalové koordinace. Déti
mladsiho Skolniho v€ku jsou schopné jizdy na kole, preskakovani Svihadla ¢i riznych
prekazek a v neposledni fad€ 1 hodl a kopli micem. Zejména hazeni a kopani patii mezi
oblibené aktivity chlapcli, ktefi timto zplsobem projevuji své bojové a lovecké
charakterové pudy. Déti si jsou svych pokrokli v tomto obdobi velice dobfe védomy a
diky tomu se zvysuje i dal$i motivace pro postupné zlepSovani. Kromé toho se nenasilnou
formou buduje i pozitivni citova vazba na riizné druhy pohybové aktivity (Ri¢an, 2014).

Béhem tohoto obdobi dochazi k postupnému vyvoji a zdokonaleni jemné a hrubé
motoriky. Mladsi Skoldci lépe zvladaji télesné pohyby na zikladé zlepSujici se
mezisvalové a vnitrosvalové koordinace, tim se u nich za¢ina projevovat i vétsi zaujeti
pro pohybové hry, u kterych jsou koordina¢ni schopnosti nezbytné. Velké svalové skupiny
fidi hrubou télesnou motoriku a tim ovliviiuji mobilitu celého téla. Zejména se jedna o
funkéni mobilitu dolnich a hornich koncetin, chlizi, béh, stoj nebo héazeni ¢i kopéni
(Opatiilova, 2010, Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Celkovy stav rastu a vyvoj jedince charakterizujeme jako biologicky vék, ktery je
mirou formovani jeho funkénich a morfologickych znakii. Casovou délku, ktera uplyne
od data narozeni jedince nazyvdme jako kalendarni (chronologicky) veék. V urcitych
vékovych obdobich mize byt mezi biologickym a kalenddinim vékem nesoulad.
Nepomeér €ini €asto 2 roky i vice. MiiZe se jednat o tzv. biologickou retardaci, o které
hovotime je-li jedinec vyvojove opozdény za svym kalendainim vékem nebo naopak o
tzv. biologickou akceleraci je-li jedinec naopak biologicky vyspélejsi vzhledem ke svému
kalenddinimu veku. Je proto potfeba piistupovat ke kazdému jedinci individualné
vzhledem k moznému nepoméru mezi détmi, které jsou dle kalendainiho véku viceméné
stejné staré, ale biologicky vek kazdého z nich mtize byt velmi odlisny (Suchomel, 2006).

Biologicky a kalendarni vek neni jedinym rozhodujicim faktorem motorického

vvvvvv

vliv je ur€ité€ intervence rodicl, ktefi mohou své potomky v rozvoji pohybové aktivity
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vyrazné podporovat. Je prokazano, ze déti, které nejsou rodic¢i v pohybové aktivité
podporovany nebo nejsou pfili§ fyzicky zdatné postupné zdjem o fyzickou aktivitu
ztraceji a tim klesa 1 jejich télesnd zdatnost (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Mezisvalovd jemna koordinace malych svalovych skupin byva v mladSim
Skolnim obdobi stale méné piesnd. Hlavni pfic¢inou je staly vyvoj koordinace zraku —
jemna motorika. Tento fakt je divodem problému pfi vyuce psani v prvnich letech Skolni
dochéazky, pismo ditéte byva casto nevzhledné a kostrbaté i pfes veskerou snahu. Po
devatém roce Zivota se vyrazné zlepSuje i smyslové vnimani. Dité je schopné rozlisit tithu
zavazi s pfesnosti na jeden gram, oproti ditéti v pfedSkolnim veku, u kterého je vnimani
tihy zadvazi mnohem méné presné. Smyslova funkce oci se také vyrazné zlepSuje a déti

jsou schopné rozlisit vétsi barevné spektrum nez v prechozich letech (Ri¢an, 2014).

2.2.2.  Psychosociologicka charakteristika

Psychosocidlni vyvoj ditéte v obdobi mladsSiho Skolniho v&ku se projevuje dvéma
vyznamnymi obdobimi, konkrétné se jedna o obdobi nastupu Skolni dochdzky a obdobi
kriti¢nosti. Béhem néstupu do Skoly dochazi k vytvofeni formdlniho kolektivu, ktery
klade naroky na kazdé jednotlivé dité. Dité pfijima naroky na zatazeni do kolektivu a uci
se podiidit jeho normédm. Obdobi nastupu do skoly se vyznacuje postupnou socializaci
v novém kolektivu, pfibyva nova autorita — postava pedagoga, a naopak dité jiz prestava
byt sttedem pozornosti rodi¢ti. Dochézi k pfechodu od nezdvazné hry k ¢innosti vazané
pravidly — uceni. Pfi zaclenovani do kolektivu se dit¢ u¢i novym pravidlim a
zakonitostem, které kolektiv a autorita ucitele vyvolava. Dité si vytvaii nové mezilidské
vztahy, seznamuje se se svymi vrstevniky a buduje si v kolektivu své postaveni. Mladsi
Skolni v€k je typicky urcitou soutézivosti, kterd mezi détmi panuje. Zejména je to
soutézivost skupinového charakteru, kdy se dité snazi ziskat i nélezitou odezvu od
vrstevnikli ve skupin€. Zacinaji vznikat prvni kamaradské vztahy, které jsou spojené
s utajenymi vazbami a symbolikou v malych skupinkach. (Nolen — Hoeksama, 2012)

Ke konci mladSiho Skolniho obdobi dochdzi ke snizovéani pfirozené autority
dospélych, nastava faze kriti¢nosti v hodnoceni podnétl a jevli z prostiedi, ve kterém se
déti nejcastéji vyskytuji (Skola, rodina, zdjmovy kolektiv atd.). Déti maji tendenci

zejména k negativnimu hodnoceni skute¢nosti. Tim, Ze ubyva pfirozend autorita
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dospélych, které se v zivote ditéte vyskytuji, zacind dit¢ hledat své idoly jinde. Idoly
mohou nalézt i mezi svymi vrstevniky, kteti budi pfirozenou autoritu v kolektivu. Dité
postupné prebird stile vice zodpovédnosti za svoje Cinnosti, uci se zdkladni kulturni
navyky a vice se participuje v zapojeni v novych socidlnich skupindch. (Vagnerova,
2000)

Béhem mladSiho Skolniho ve&ku dochdzi k vyraznému rozvoji paméti,
predstavivosti a pfibyva novych védomosti. U déti stale pretrvava mysleni a rozpoznavani
zaméfené majoritné na jednotlivé véci a situace, souvislé mySleni spiSe unika.
Roztékanost zpisobend zvySenou vnimavosti k okolnim vlivim se projevuje zejména
zhorSenim provedeni jiz naufenych dovednosti a unikajici pozornosti. Déti mladsiho
Skolniho v€ku maji velice malou schopnost chapat abstraktni pojmy. Toto obdobi se
nazyva obdobim konkrétniho (redlného) nazirani. Dité je schopné pochopit pouze situace
a pojmy, které si muize realné ,,0sahat“ a nerozumi abstraktnim oblastem, které neni
mozné ,,uchopit®. Opiré se tedy pouze o nazorné vlastnosti konkrétnich jevi, situaci a
predméti. K rozvoji abstraktniho mysleni dochéazi az na konci obdobi mladsiho skolniho
veku. (Vagnerova, 2000)

Osobnostné volni vlastnosti se v obdobi mladsiho Skolniho véku stale utvareji a
nejsou ustaleny. Déti rychle stiidaji emoce, v kratkém sledu ptechazeji od pozitivnich
radostnych emoci do negativnich pohnutek a jsou velmi impulzivni. Dité neni schopné
uvazovat v dlouhodobém horizontu, jeho volni vlastnosti jsou jesté velmi slabé vyvinuty
a prekondvani prekazek k dosaZeni dlouhodobého cile je velmi obtizné. Dité¢ v tomto
obdobi zije ted’ a tady a kazdou provadénou ¢innost velmi siln€ citove proziva. Diky tomu
je dobfe patrnd zvySend vnimavost k okoli a vé&tSi odvaha provadét i nepopulédrni
rozhodnuti. V mlad$im Skolnim véku pfetrvava zmenSend mira sebekritinosti k vlastnim
rozhodnutim, jednani a vystupovani. Dit¢ se dokaze velmi kratkou dobu koncentrovat.
Doba plné koncentrovanosti trva pfiblizn€ 4-5 minut, ndsleduje doba utlumu a
rozt¢kanosti (Nolen — Hoeksama, 2012, Rakova a kol., 2011).

Z odbornych studii vyplyva, ze u déti s vybudovanym vztahem k pohybové
aktivité¢ jiz od raného détstvi pozitivni vztah ke zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu
pretrvava 1 do dospélosti. Kromé rodiny muze takto dité pozitivné ovlivnit i pedagog

v primarnim vzdélavani, ktery diky pohybové aktivité buduje i socidlni vazby v détském
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kolektivu, nebot’ pti pohybové aktivité¢ dochazi ke vzajemné spontanni komunikaci mezi

jednotlivymi zaky (Miklankové, 2006).

2.3. Pohybova aktivita ditéte mladSiho Skolniho

veku

Pohyb a zejména spontanni pohybové aktivita je u déti mladSiho Skolniho véku
nesmirn¢ dulezitd k rozvoji vSeobecné zdatnosti, pohyblivosti a ohebnosti. Pohybova
aktivita by se m¢la skladdat zejména z riznych typt her, které rozvijeji mysleni, kooperaci
v kolektivu a v§eobecnou koordinaci. Pro pfipravu ditéte na zdravy zZivotni styl je mozné
kromé& rodinného prostfedi vyuzit i Skolni télesnou vychovu. Télesnd vychova se
specificky zamétuje na celkovy rozvoj déti v oblasti dusevni a télesné. Vychovava zaky
v oblasti disciplinovanosti, solidarity, tolerance, fair play a tymového ducha, které¢ patii
mezi signifikantni spolecenské hodnoty. Kromé& vySe zminéného je télesnd vychova
vyznamnym ¢lankem v oblasti rozvoje zdkladnich pohybovych dovednosti potiebnych
k provozovani dalSich pohybovych aktivit. Diky ovladnuti zdkladnich pohybovych
zaci posléze schopni dosdhnout i vysSich az mistrovskych vykonnostnich stupiii
v riznych pohybovych dovednostech, coz vede ke zvyseni pravdépodobnosti vytvotreni
kladné emociondlni vazby k pohybové aktivité¢ a jejimu pravidelnému provozovani
(Pastucha, 2011).

Dle Pastuchy (2011) patii mezi nejoblibenéjsi sporty ¢eskych déti zejména fotbal,
plavani, cyklistika a lyZovani, kromé& toho je u divek oblibeny také tane¢ni sport. Dité
mladsiho Skolniho vé€ku by mélo pohybovou aktivitou travit v idedlnim piipad€ 5 hodin
denné, coz kompenzuje Cas straveny sezenim ve Skolni lavici. Bohuzel realita vypada
trochu jinak a nedostatecny pocet hodin télesné vychovy a organizované mimoskolni
aktivity zpusobuje prohloubeni energetické dysbalance. ZvysSeny podil energetického
ptijmu k vydeji vede k nariistu ptipadt détské obezity, pro kterou je mladsi Skolni veék
kritickym vyvojovym obdobim.

Pro optimalni zdravotni stav ditéte je nezbytné spravné nastaveni urovné

pohybové aktivity. Nicméné odpovidajici urovenn ani typ pohybové aktivity nejsou
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exaktné¢ stanovena. Dullezité je zatiZzeni individualizovat kazdému ditéti jednotlive a brat
Vv patrnost pasma intenzit zatizeni (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Mezi zakladni principy k provedeni pohybové aktivity na podporu zdravi patii:

* Jakékoliv pohybové aktivita je pro zdravi lepsi nez Zadna pohybova aktivita.

* Zdravotni pfinos pohybové aktivity je v mnohych piipadech nezavisly na
pohlavi, véku ¢i rasové ptisluSnosti lidskych bytosti.

* Pozitivni vliv pohybové aktivity na zdravi jedince majoritné pievazuje nad

zdravotnimi riziky (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Sigmundova a Sigmund (2015) vychazeji z F.I.T.T. modelu, kterym je mozné urcit
odpovidajici uroven pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku. Zkratka F.I.T.T.
oznacuje: F — frekvence pohybovych lekci, I — intezita pohybu béhem lekci, T — délka
trvani lekce, T — typ pohybové aktivity béhem lekce. Na obrazku €. 2 a 3 je patrné, ze
F.LT.T charakteristika prosla vyraznou obménou b&hem poslednich let. Ze zaatku se
odborné vetejnost opirala o doporuceni pro dospé€lé, ktera pouze pretransformovala na
détskou populaci. Posléze se jiz vyraznéji zabyvala rozdily mezi détmi a dospélymi a
zacala tyto rozdily vice respektovat. Prilomovym rokem byl rok 1998, kdy byla
v odbornych studiich publikovana doporuceni pro denni objem pohybové aktivity stfedni
az vysoké intenzity na 30-60 minut a byl specifikovan typ pohybové aktivity, ktery
zlepsuje silu svalt, kloubt a rozviji pohyblivost. Ke zvysSeni denniho objemu pohybové
aktivity na vice nez 60 minut denné doslo po roce 2000, nebot’ dle studii 30 minut denné
se ukazalo jako nedostate¢né pro omezeni naristu nadvahy a obezity u déti a adolescentt.
V posledni dob¢ byl navrh pro denni objem pohybové aktivity u déti mladSiho Skolniho
véku zvySen na 90 minut a vice, kdy by méla denni pohybova aktivita byt v pdsmu stfedni
az vysoké intenzity a méla by byt rozloZena do kratSich ¢asovych intervalll, coz se ukazuje

jako mnohem efektivnéj$i forma.
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Obr. 2 Vyvoj modelu doporuceni do roku 2000 pro pohybovou aktivitu déti a mladeze
(Sigmundova, Sigmund, 2015).
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Obr. 3 Vyvoj modelu doporuceni po roce 2000 pro pohybovou aktivitu déti a mladeze

(Sigmundova, Sigmund, 2015).
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Na obrazku ¢. 4 (Suchomel, 2006) a obrazku €. 5 (GajdoSova a Kost'alova, 2006)
je uvedena Pyramida pohybov¢ aktivity, kterd znazoriiuje doporucené pohybové aktivity
pro déti mladsiho Skolniho véku. Pyramida pohybové aktivity je sloZena z jednotlivych
skupin pohybovych aktivit, které jsou nésledné¢ rozdéleny dle trovné¢ do navazujicich
pater pyramidy. Kazda skupina pohybovych aktivit obsahuje navod, ktery urcuje pocet
provadéni jednotlivych skupin za tyden.

KaZzdodenni ¢innosti jsou uvedeny v prvnim patie pyramidy, ktera se nazyva
zakladna. Mezi tyto ¢innosti patii chlize, doméaci préce, jizda na kole, pohybové hry apod.
Aerobni ¢innosti a sporty jsou ve druhém patie pyramidy. Mezi tyto ¢innosti patii béh,
tanec, brusleni, tenis, fotbal, basketbal, florbal, hokej apod. Déti mladsiho skolniho véku
se vénuji pohybové aktivité¢ hlavné diky pozitivni citové vazbé na danou aktivitu, proto
je velmi vhodné zatazovat tymové hry a sporty do tydenniho rezimu 3 - 5x. Pohybové
dovednosti spojené s druhym patrem pyramidy by mélo dit¢ mit osvojeno do nastupu
puberty. Samoziejmosti je individualizace dosazené urovné pohybovych zkusenosti dle
biologického véku ditéte. Ve tretim patfe pyramidy pohybové aktivity se objevuji aktivity
pro rozvoj koordinace a sily a aktivity volného ¢asu, které by se v idealnim tydennim
rezimu mély objevit 2 - 3x. Mezi tyto ¢innosti patii atletika, gymnastika, joga, bojova
umeéni apod. Pro vSeobecny pohybovy rozvoj ditéte by se mélo objevovat Siroké spektrum
pohybovych aktivit béhem tydenniho rezimu, ovSem pievazovat by mély rychlostné-
obratnostni aktivity na ukor aktivit silovych. Na vrcholu pyramidy pohybové aktivity,
tedy ve Ctvrtém patie, se objevuji odpocinkové aktivity. Mezi tyto ¢innosti patii sledovani
televize, hrani deskovych a pocitacovych her, ¢teni, uceni, stravovani apod. Sedavy
zpusob zivota vede k celkové hypokinezi a zaporné energetické bilanci, proto by se
¢innosti ze ¢tvrtého patra pyramidy mély omezit na minimalni mnozstvi straveného ¢asu

beéhem tydenniho rezimu (Suchomel, 2006, Gajdosova a Kost'alova, 2006).
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Obr. 4 Pyramida pohybové aktivity (Suchomel, 2006).
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Obr. 5 Pyramida pohybové aktivity (Gajdosova a Kost'alova, 2006).

80

?)
e Y
) R

. 4
d=HxAyane

ona & dumcnast - price & Mrans s wa rahradé (s haa, humichy) - i do st 112071 )]0

Déti mladSiho Skolnitho véku by mély mit kazdodenni neorganizovanou
pohybovou aktivitu stfedni intenzity alespoii pod dobu 90 minut nebo organizovanou
pohybovou aktivitu 3 - 4x tydne po dobu alespoit 90 minut. Pohybova aktivita by m¢la
byt rychlostné-obratnostniho charakteru a méla by vSeobecné pohybové dité rozvijet
(Sigmund, Sigmundova, 2011).

Optimalni norma denniho minima krokli pro podporu zdravi je stanovena na
10000 krokt denné, nicméné u déti a adolescentil je uvedené mnozstvi piilis nizké. Proto

je velmi dilezité déti mladsiho Skolniho vé€ku podporovat v aktivni podobé transportu do
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Skoly, ze skoly, na zajmové krouzky a volnocasové aktivity. Mezi aktivni formy
Pocet krokti za den dle Tudor-Lockeové tizce souvisi s vyskytem obezity. Lidsti
jedinci s poctem krokii prevysujicich 9000 za den maji obvykle normalni télesnou
hmotnost, naopak jedinci s méné¢ nez 5000 kroky za den vykazuji zndmky obezity
(Sigmund, 2007).
Dle Sigmunda a Sigmundové (2011) by déti mladsiho Skolniho véku mély denné
ujit vice nez 12000 krokt u divek a 14000 krokd u chlapcti.

Obr. 6 Hodnoceni pohybové aktivity dle denniho poctu krokti (Sigmund, 2007).
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Zpisobem propojeni pohybu s vyzivou se zabyva edukacni program Pohyb a
vyziva (PaV) na 1. stupni ZS. Hlavni naplii programu je zaloZena na esti prioritach, jimiz
jsou pravidelnost, pestrost, pfimétenost, ptiprava, pravdivost a pitny rezim. Ttidni ucitelé
v zaveru k oblasti pohybu uvedli, Ze se diky programu dafilo zkvalitiiovat vyuku télesné
vychovy, coz patfilo k nejvyraznéjSim pozitivim. Velmi cenénd byla uciteli pyramida
pohybu, kterd je pro n€ oporou s ohledem na spravny pohybovy rezim. Také se povedlo

rozvinout piestavky ve spojeni pohybu a rekreace a na par zakladnich Skolach se dokonce
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zvy$ily moznosti navstévovat sportovne zameteny krouzek (Pohyb a vyziva: Sest priorit
v pohybovém a vyzivovém rezimu zaktli na 1. stupni ZS: pokusné ovétovani ucinnosti

programu zaméteného na zmeény v pohybovém a vyzivovém rezimu zaka ZS, 2014).

Obr. 7 Pyramida pohybu (Pohyb a vyziva: Sest priorit v pohybovém a vyzivovém rezimu
zakli na 1. stupni ZS: pokusné ovéfovani ucinnosti programu zameéfen¢ho na zmény

v pohybovém a vyzivovém rezimu zakt ZS, 2014)
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2.3.1.  Efekt pohybové aktivity ditéte mladsiho

Skolniho véku

Hlavnim efektem, ktery ovliviiuje pohyb a pohybova aktivita ditéte, je zdravy
vyvoj jedince a pozitivni ovlivnéni jeho zdravotniho stavu. Pohyb je pro Zivot velmi
dilezity, nicméné v dnedni dobé aktivniho pohybu a spontdnni pohybové aktivity u déti
znaén€ ubyva. DéEti v mnohych piipadech radéji voli pasivni trdveni volného Casu u
obrazovek chytrych telefont, pocitact a televize (Sigmund, 2007).

Vzhledem k tomu, Ze déti maji snizenou dobu pozornosti, tézko snaseji monotdnni
¢innosti. Je nutné, aby pohybova aktivita byla pestra a Castéji se obménovala. Aktivita
by méla byt pro déti atraktivni, velmi vhodné je vytvofit soutézni prostredi, kterym je
mozné mladez motivovat. Nicméné i soutézni prostfedni ma sva tskali a je potieba davat
pozor na to, aby kvuli zfetelnosti, kdo vyhrdl nebo naopak prohral, nedochéazelo
k vyclenovani jedinct z kolektivu. Proto je stale nutné dbat na individualizaci a mély by
se preferovat ¢innosti, které¢ podporuji kooperaci mezi détmi. Pro jesté vétsi atraktivitu
pohybové ¢innosti je zadouci vyuzit détskou spontaneitu a hravost. DéEti jsou velmi
kreativni a maji bohatou fantazii, i to lze vramci hry do pohybové aktivity zaradit.
Ptfirozenou aerobni zatéz je mozné zkombinovat se soutézivosti a socialnim citénim déti,
které vede jest€¢ k veétsi emocni vazbé na danou cinnost. Emoc¢ni vazba a nadSeni
z pohybové aktivity je velmi dalezitym prvkem k vybudovani pevnych zakladi pro
udrzeni aktivniho Zivotniho stylu i v dospélosti (Sigmund, 2007).

Kromé vySe zminéného ma pohybova aktivita vliv i na formovani osobnosti ditéte,
jeho psychickou stranku a vyvoj jednotlivych vlastnosti. Pohyb harmonizuje vyvoj ditéte
po jeho fyzické, dusevni a socidlni strance (Patizkova, Lisa, 2007).

Naopak pfi nedostatku pohybové aktivity vznikaji v lidském organismu zdravotni
problémy, které maji negativni dopad na zdravy piirozeny vyvoj ditéte. Vznikaji svalové
dysbalance, které se nasledné¢ projevuji vadnym drzenim téla, vertebrogennimi problémy
a ortopedickymi vadami. U déti vznikaji 1 interni potize jako jsou kardiovaskuldrni
onemocnéni, respiraéni onemocnéni, diabetes, nadvaha ¢i obezita. BohuZzel se tato

ey e

mladsiho Skolniho véku (Muzik, 2007).
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6 hodin a 20 minut tydné. Pouze 2/5 ze vsech déti ve véku 6—12 let se pak pohybové
aktivit¢ vénuji 7 hodin. Naopak détem mladSiho Skolniho véku primérné zabere
sledovani televize 11 hodin tydné. U obrazovky pocitace déti 6-12 let stravi primérné 5
a ¢tvrt hodiny tydné. Dvé procenta déti mladsiho Skolniho véku nevykonava béhem dne

zadnou fyzickou aktivitu, o vikendu je to dokonce 8 % (Patizkova, Lisa, 2007).

2.4. Ramcovy vzdélavaci program Clovék a

zdravi

Pohyb a zdravi je ve $kole diileZitou souéasti vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi
a patii do vzdélavaciho oboru Télesna vychova. Tento obor je realizovan jako povinny
pfedmét, ktery musi absolvovat kazdy zak.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zikladni podnéty pro pozitivni
ovlivilovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci
se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméiuje
pfedevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, jeho ochrany i hloubku problémil spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.
Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k
zachovani ¢i posileni zdravi a ziskévaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné
utvafeni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamért je v
zakladnim vzdé€lavani nutné postavit na uc¢inné motivaci a na Cinnostech a situacich
posilujicich zajem zaktli o problematiku zdravi (RVP ZV, str. 91, 2017).

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevsim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich 1 v kazdodennim zivoté¢ skoly. Proto
je velmi dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se Zaci o zdravi u¢i a co z
pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné¢ ovlivnéno kladnym
osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve

Skole. Pozd¢ji pfistupuje diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani,
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rozhodovani a cinnostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je
zakladem pro vytvareni aktivnich piistupt zakl k rozvoji i ochrané zdravi (RVP ZV, str.
91, 2017).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem
zakl ve vzdelavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta
i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolind do
ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota

Skoly (RVP ZV, str. 91, 2017).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku tim,

ze vede zaky k:

* poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot,

» pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a
k vnimani radostnych prozitkii z ¢innosti podpoienych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou ptiznivych vztah,

* poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na
kvalité prostiedi,

 ziskavéni zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,

* vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zptusobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi,

* propojovani cCinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim

usilim atd.,
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» chéapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spolecenskych
¢innosti atd.,

» ochrang zdravi a zivotl pifi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech a k vyuZzivani osvojenych postupii spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti,

» aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace

zdravotng prospeéSnych ¢innosti ve Skole i v obei (RVP ZV, str. 91, 2017).

2.4.1.  Ucivo oboru T¢lesna vychova v RVP

Uc¢ivo se Cleni na tfi oblasti, kterymi jsou Cinnosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti
ovliviiyjici roven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni (RVP

ZV, 2017).

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV{

® vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

® priprava organismu — piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

* zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drZzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné¢ zamétfend cviceni a jejich
praktické vyuziti

® rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

* hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

* bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho

prostoru,
® bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV (RVP ZV, str. 97, 2017)
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Cinnosti ovliviiyjici zdravi se zaméfuji vyhradné€ na pojeti zdravotné orientované
télesné vychovy a zahrnuji tak c¢innosti, které pomahaji rozvoji télesné¢ zdatnosti a
pohybovych schopnosti, ale také relaxace. Zaroven podporuji znalosti, které pak mtize

zak vyuzit v zivoté (Dvotékova, Engelthalerova, 2017).

CINNOSTI OVLIVNUJIC UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST{

® pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvieni; pohybova tvofivost

* ziklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvieni s na¢inim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

* rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti — kondic¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

® pripravné upoly — pietahy a pretlaky

* ziaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

* ziaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

® turistika a pobyt v prirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pii pfesunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana pfirody

* plavani (zékladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

® lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na sn¢hu a na led¢, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich

* dalSi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu zakt) (RVP ZV, str. 97-
98, 2017)
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Cinnosti ovliviiujici uroveit pohybovych dovednosti se zaméfuji na zikladni a
sportovni dovednosti. Vycet jednotlivych dovednosti se shoduje s pluvodnimi
charakterizovana obecné. Vybér a realizace tedy zalezi predevsim na uciteli, zdjmech 1
ptedpokladech déti a podminkéch Skoly, jaké ¢innosti budou vybrany a realizovany. Je
dilezité zminit, ze obdobi, kdy se déti nejlépe u¢i novym pohybovym dovednostem, je
praveé obdobi prvniho stupné zédkladni Skoly. Zaroven se jedna o obdobi, které je optimalni

pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti, coz je dobrym predpokladem k tomu, aby dité

o324

-----

sportd, ze kterych pak mohou ¢erpat podle osobnich preferenci a predpokladii. Na zakladé
téchto ziskanych pohybovych dovednosti a jejich pozndvani a osvojovani v pribéhu
uceni je pak realizovano ucivo prvni a druhé oblasti uciva (Dvotakova, Engelthalerova,

2017).

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENT{

* komunikace v TV — zdkladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly

* organizace pii TV — zédkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bé€zném) prostiedi

* zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

* pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu,
soutézi

* méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zikladni
pohybové testy

* zdroje informaci o pohybovych ¢innostech (RVP ZV, str. 98, 2017)

Cinnosti podporujici pohybové uceni se zaméfuji zejména na zvladnuti
vyucovaciho procesu z organiza¢niho hlediska. Duraz je kladen na dodrzovéni pravidel a
jednani fair play. DileZitou soucésti je méfeni vykonl nejen pro zjisténi vysledku, ale

hlavné pro ziskani informaci, z jakého diivodu méfeni vykonu probiha, jak se vztahuji
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k funkénosti a zdatnosti jejich téla a také ke zdravi. Méfeni vykonu by meélo byt
pravidelnym prvkem télesné vychovy a zak by mél byt schopen s pomoci ucitele
dlouhodobé pozorovat své vykony a umét je zhodnotit sohledem na své vlastni

ptedpoklady (Dvotékova, Engelthalerova, 2017).

2.4.2.  Vyucovaci hodina télesné vychovy

Ramcovy ucebni plan se realizuje piredevsim ve vyucovaci hoding, pro predmét
télesna vychova na 1. stupni vy¢lenénou minimalni hodinovou dotaci, coz je pro vSechny
ro¢niky 10 hodin. Ve vSech roc¢nicich zdkladniho vzdélavani je realizovan vzdélavaci
obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova, pficemz Casova dotace télesné vychovy
v jednotlivém roc¢niku musi byt minimaln€ 2 hodiny tydné, a to ze zdravotnich a
hygienickych divoda (Dvotakova, Engelthalerova, 2017).

Télesna vychova patii mezi povinné predméty ve vSech ro¢nicich zakladni skoly
a je plnéna vSemi zdky kromé téch, kteti jsou od télesné vychovy zprosténi. Je
organizovéana formou vyucovaci hodiny v rozsahu 45 minut. V rdmci u¢ebniho planu jsou
realizovany dvé az tii vyucCovaci hodiny tydné. Vice vyucovacich jednotek télesné
vychovy je zafazeno na zakladnich Skolach srozsifenou vyukou télesné vychovy
(Rychtecky, Fialova, 1998).

Vyuka télesné vychovy vSak nespociva pouze ve vyucovacich hodinach télesné
vychovy, které byvaji zpravidla ¢asové dotovany 2 az 3 hodinami télesné vychovy tydné¢,
ale také i pomoci blokové vyuky, skoly v pfirodé, vyletl, soutézi, vystoupeni ¢i jinych
pravidelnych organizacnich forem. Mezi tyto pravidelné organiza¢ni formy patii
télovychovné chvilky, uceni v pohybu, integrovana vyuka, pohybové-rekreacni prestavky
a dalsi dlouhodobé projekty ¢i akce (Dvotakova, Engelthalerova, 2017).

Vzhledem k tomu, Ze potfeba pohybu je u zakti mladsiho Skolniho véku vétsi nez
Casova dotace vyucovacich hodin télesné¢ vychovy, je nezbytné prolinat vyuku s vyse
zminénymi metodami, které je mozné zatadit do kazdodenniho rezimu ve $kole. Zaci 1.
stupné€ zakladni Skoly potiebuji pohyb jako kompenzaci béhem skolniho dne k psychické
a statické télesné zatézi (Dvotakova, Engelthalerova, 2017).

Spojovani hodin neni v tomto obdobi Zadouci, nicméné je Casto z hlediska

organiza¢niho vyuzivano. Pro déti mladsiho Skolniho veéku je optimalni cvicit vicekrat
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tydné v kratSich Casovych intervalech nez pouze jednou. Béhem vyucovéni pievazuje
zejména smiSeny typ vyucovacich hodin, kdy je nejcastéji propojen nacvik s vycvikem.
SmisSené jsou hodiny télesné vychovy i z hlediska obsahu. Béhem jedné vyucovaci hodiny
je tak mozné propojit pohybové hry napf. s atletikou ¢i gymnastikou. Samoziejmé je
mozné v prvostupiiovém télocviku realizovat i vyucovaci hodiny pouze vycvikové,
nacvicné ¢i kontrolni, kdy se zjist'uji posuny v dovednostech jednotlivych zakt. Béhem
Skolniho roku se také objevuji hodiny obsahové monotematické, mezi které patii napf.
blokové vyuka plavani (Dvotakova, Engelthalerova, 2017).

Obecné pedagogické zasady, které jsou aplikovany v priibéhu télesné vychovy,
jejichz respektovani je zékladem pedagogické prace. Mezi zékladni zasady se fadi zasady
nazornosti, postupnosti, zajimavosti a pfitazlivosti, soustavnosti, trvalosti, ptimétenosti,
vlastni uvédomélosti a aktivity ditéte. Jejich aplikace v télesné vychove provazi béznou
praxi (Dvotédkova, 2007).

V modernim vyucovani je podporovana predevsim vlastni aktivita ditéte spole¢né
s jeho individualitou. Dosud se aplikoval zplsob prace, ve kterém byl dominantni
ptedevsim ucitel a dité plnilo zadané tkoly, tim padem mohlo ziistat psychicky a mentalné
pasivni. Tento zpisob je nyni kritizovén, jelikoZ je zndmo, Ze to, na co dité pfijde nebo
objevi samo, si zapamatuje mnohem Iépe a trvaleji nez to, co piebere jako hotovou
informaci. Mluvime pak o tzv. heuristickych metodach vyufovéani. Tyto metody jsou
postaveny na feSeni problémt na zaklad¢ krokd, které na sebe navazuji nebo s volnym
feSenim. Takové metody 1ze uplatnit i u nejmensich déti. Déti potkava fada problémut
zcela bézn€ a pokud jim stale dospéli pomahaji, omezuje to jejich aktivitu, ale také
sebedivéru. Lze stanovit cil, nikoliv zplisob jeho dosazeni a volba mozZnosti, jak prekazku
pfekonat, pak mlze byt na détech samotnych. Déti v takovych ptipadech vychazi
pochopitelné z toho, co uz umi a znaji. V této souvislosti se mluvi o induktivnim uceni
na zékladé podobnosti ¢i odliSnosti situaci (Dvorakova, 2007).

Pro vyuziti do praxe v télesné vychové bylo zpracovano takzvané spektrum
didaktickych styld, coz jsou uzaviené bloky vyufovaciho procesu. Mohou v nich byt
rizné upraveny a urCeny vztahy mezi ditétem a ucitelem, ale i kompetence, které ve
vyucovacim procesu déti nebo ucitel ziskavaji. Chovani ucitele od dominance k integraci
je timto spektrem pokryto a zvysuje efektivnost vyucovani i uéeni a samotnou aktivitu

ditéte (Dvorakova, 2007).
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Rozlisujeme sedm didaktickych stylq.

* Piikazovy styl — kdy o obsahu, zahajeni i konci aktivity, jeji organizaci, rytmu a
hodnoceni vysledkii rozhoduje ucitel a dit¢ pouze plni tkoly, které mu jsou
zadané.

* Prakticky styl — ve kterém ucitel stanovi obsah a organizaci a déti maji moznost
volby stanovit si vlastni tempo, zacitek a konec cinnosti. Ucitel misto
organizovani pouze sleduje a poskytuje zpétnou vazbu détem a ptipadnou korekci.

* Recipro¢ni styl — je zalozen na hodnoceni déti, které predavaji zpétnou vazbu
svym kamarddim. Musi umét rozeznat Spatné a spravné provedeni. Je dobré
nejprve instruovat a ukazat techniky provedeni a upozornit na pfipadné chyby.
Ucitel se potom vénuje hodnoticim détem, nikoliv cvi¢icim.

* Styl s nabidkou — poskytuje détem moznost vybrat si stupen naro¢nosti, ktery je
pro n¢ pfiméfeny v nacvi¢ované dovednosti. Mohou postupovat od jednodussiho
sebehodnoceni, ze které¢ho vychdzi, jaké maji zaci aspirace.

¢ Styl se sebehodnocenim — ma déti vést k uvédomélému piistupu s ohledem na
individudlni dovednosti a vykony. Dé&ti dostanou dostatek Casu na cviceni a
dosazeni dil¢ich cilt a zhodnoceni souvisejicich kritérii. Patii sem i dlouhodobéjsi
,domaci ukoly*.

* Styl s fizenym objevovanim — je zaloZen na podpote myslenkové aktivity déti,
kdy se ucitel snazi pomoci otevienych a promyslenych otazek déti dovést
k odhaleni feSeni ukolu. Je velmi platny pii zpétném hledani pficin nezvladnuté
¢innosti, netispéchu ve hie a podobné.

* Styl se samostatnym objevovanim — kdy je formulovan problém a d¢ti jeho feSeni
zpracovavaji individudlné. Tento styl je vhodnéjsi aplikovat spiSe na star$i

Skolaky, v urcité mife ho lze pouzivat i u nejmensich déti (Dvotédkova, 2007).

2.4.3.  Cile RVP v oboru T¢lesna vychova

Cile v oboru T¢lesna vychova ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi 1ze formulovat
pfevazné jako postojové, jednd se o vytvareni uvédomélych a pozitivnich postoji

jednotlivych 74k k pohybové aktivité, kterd bude soucasti jejich zpiisobu Zzivota
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(Dvotékova, Engelthalerova, 2017). Dle Muzika a VIcka (2016) je nutné, aby formulace
SirSi vefejnost, tak i pro zainteresované odborniky piedevsim zfad uciteli télesné
vychovy.

Ocekéavané vystupy jsou vramcovém vzdélavacim planu rozdéleny do dvou
obdobi. 1.-3. ro¢nik je zahrnut v 1. obdobi a 4. a 5. ro¢niku se tyka 2. obdobi. V prvnim
obdobi je pozadovano zvladnuti urcitych pohybovych dovednosti, které pak mohou byt
uplatnény v dennim rezimu, déle je narokovano osvojeni znalosti a praktickych
dovednosti tykajici se oblasti bezpe€nosti, hygieny, spoluprace a sebehodnoceni. Druhé
obdobi jiz ocekava, ze bude zak aktivni ve vytvareni pohybovych kondi¢né€ a zdravotné
zaméfenych programi, bude umét realizovat hry a soutéZe, pocitaje i rizné meéfeni
vykontl. Zak by mél také znat pravidla, hygienu, korektivni cvi¢eni, dodrzovat fair play
a podobn¢ (Dvotakova, Engelthalerova, 2017).

Vzdélavaci obor T¢lesnd vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka
v problematice zdravi sméfuje na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti
a zajmul, na druhé strané¢ k poznavani U€inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzd€lavani postupuje od
spontanni pohybové cinnosti zakl k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmi, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu
zdravi a ochranu Zzivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v
zakladnim vzdélavani zakiv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie
zvladnutd dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho prozitku umociiuje. V télesné vychove je
velmi dilezité motivaéni hodnoceni zaki, které vychédzi ze somatotypu zdka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou
v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka (RVP ZV, 2017).

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani, které predpokladé diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakt.
Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i

specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove, ptipadné ve
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zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni
a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuZivdna v
hodinéch télesné vychovy pro vSechny zédky nebo jsou zaddvana zakiim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni (RVP ZV, 2017).

Skolam se sou¢asné doporu¢uje vyrovnavat pohybovy deficit zaka IT1. (piip. 11.)
zdravotni skupiny a jejich pottebu korektivnich cviceni zatfazovanim povinného ¢i
volitelného predmétu, jehoz obsah vychdzi z tematického okruhu Zdravotni télesna
vychova (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsiteni pohybové
nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém Zivot
usnadiiyje, ale paradoxné tim vyvoldva uz v détském veku Cetnd zdravotni oslabeni, ktera
je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zamétené¢ho pohybu,
z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohdch, z nadmérného piijmu potravy v
nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, z neptfiznivych
socialnich vztahd atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky Ilékatt, Ze
zdravotnich oslabeni v celé populaci piibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vétsi
mnoZstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve
zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i
miry a rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné predkldda konkrétni zpiisoby
ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zaméfené¢ pohybové
¢innosti, relaxaéni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaki
(RVP 2V, 2017).

Ttidni ucitelé na zéklad¢ realizace programu Pohyb a vyziva na zdkladnich
Skolach souhrnné doporucili zaméfit se v oboru Télesna vychova na vyznam znalosti a
afektivnich cila (NPI, 2014).

V oboru Télesna vychova by mél byt kladen diraz také na dosazeni znalosti a
afektivnich cilti u zakd. Znamena to, Ze nelze jit pouze po cili z hlediska vykonu, ale méli
bychom se zamétit také na to, abychom u zakd dosahli prozitku, ristu sebevédomi,
tvofivosti, pozitivni soutéZivosti ¢i Cestnosti. Pohybova c¢innost pak mize byt
prostiedkem pro utvareni a prohlubovani vztahi mezi zaky. V praxi by tedy mél ucitel
dbat nejen na to, jak vypada pohybova aktivita u zaka z hlediska vykonu, ale také na vyse
zminéné. Obecné navic u déti plati, ze Cinnost, ktera je napliuje i z té€chto hledisek je pro

né¢ mnohem poutavéjsi a jevi o ni vEtsi zajem.
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Ramcovy vzdélavaci program prochazi po urcité dob& revizi. Narodnim
pedagogickym institutem Ceské republiky byl ustanoven tzv. Expertni panel, ktery ma za
ukol vytvofit hlavni sméry revize rdmcového vzdélavaciho programu. Mezi né patii
zejména navod a pravidla, jakym zplisobem by revize méla probihat. V soucasné dobé
Expertni panel sbira veskeré podnéty od riznych subjektd vcetné Narodniho
pedagogického institutu a ddle s nimi pracuje. Obsahuje mimo jiné doporuceni k naplnéni
a evaluaci ramcového vzdélavaciho programu (NPI, 2021).

V ramci RVP ZV jsou od zakti na 1. stupni ZS oéekavany vystupy, které jsou takto
formulovany. V oblasti ¢innosti ovliviiujici zdravi zak aktivné organizuje sviij pohybovy
rezim a nckteré Cinnosti zatazuje pravidelné. Pred pohybovou cinnosti se samostatné
pfipravi a také po &innosti protihne zat&Zované svaly na zakladé hlavni ¢innosti. Zak se
snazi, aby se zlepsila jeho fyzickd zdatnost a diky vhodné nabidce mtize zvolit vhodnou
aktivitu. V souladu se sportovni etikou a zdravim odmita rizné Skodliviny vcetné drog.

V rlznych typech prostiedi se chové bezpecné a predvidd mozné nebezpeci. V oblasti
¢innosti ovlivitujici urovenn pohybovych dovednosti zdk na ziklad¢ individudlnich
predpokladii zvladd rtizné pohybové dovednosti a umi je aplikovat v soutézich, hrach
nebo pfi rekreacnich Cinnostech. Zhodnoti dosud osvojené pohybové Cinnosti véetné
nedostatkt a jejich pficin. V oblasti ¢innosti podporujici pohybové uceni zak zvladne
uzivat nazvoslovi ur¢itého druhu. Chépe a dodrzuje vyznam Cestného soupeteni, chova
respekt k opaénému pohlavi, poméha handicapovanym a chrani pfirodu pfi sportu. Umi

se s ostatnimi dohodnout, jak dosahnout uspéchu z hlediska taktiky a spolupréace a po
dohod¢ je dodrzuje. Umi uplatnit prava a povinnosti, které mé v jednotlivych rolich.
V pohybové ¢innosti sleduje jednotlivé prvky a vyhodnoti je. Zvladne zorganizovat rizné
zavody Ci turnaje. V pohybovych aktivitich naméti data, kterd déale prezentuje (RVP ZV,
2017).

Aby zaci splnili ocekavané vystupy je velmi zavislé nejen na uciteli télesné
vychovy. Realitou v mnoha Skoléch je, Ze se ve tfidach vyskytuje velky pocet déti, a navic
jsou k dispozici prostory, které casto neodpovidaji potiebam ucitele k vyuce télesné
vychovy sméfujici k jednotlivym cilim. Dulezitym faktorem je také cas, ktery je na
samotnou vyuku vyhrazen. V praxi jsem se Casto setkavala s faktem, zZe samotna vyuka
zapocala o n¢kolik minut pozdé€ji nebo naopak velmi brzy koncila z rznych divodu.

Cistého &asu, ktery déti stravily samotnym cvi¢enim bylo pak velmi malo. Otazkou
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ovSem je, zda ucitelé viibec umi ucit tak, aby zaky dovedli k poZzadovanym cilim, at’ uz
maji podminky jakékoliv. Dosud bylo napliiovani osnov posuzovéno z hlediska obsahu a
vykonti. Nyni nastala zména a posoudit naplnéni cild i z hlediska obsahu muze byt
problém, jelikoZ jsou déti vedeny k hodnoceni a sebehodnoceni, jsou informovéany o tom,
jak se pred sportovni aktivitou rozcvicit, jak se protdhnout po jejim skonceni a podobné.
Z tohoto ditvodu jsem si dala za cil zjistit, jestli ucitelé zarazuji jednotlivé body z uciva
oboru Télesna vychova a jak je zaci vnimaji.

Tato diplomova prace je psdna za Ucelem zjiSténi, jak je napliovdn ramcovy
vzdélavaci program z hlediska obsahového dle ndzort ucitelti a ndzort (preferenci) zakd,
u kterych se zamétim také na vztah k obsahové strance. Soucasti ramcového vzdélavaciho
programu jsou tii zékladni oblasti uciva, ve kterych budu napliiovani obsahové stranky
zkoumat. Jsou jimi ¢innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici Groven pohybovych

dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové ucent.
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3.Cil prace, vyzkumné otazky a ukoly prace

3.1. Cil prace

Cilem diplomové prace je zjisténi, zda se shoduji ndzory (preference) zakii na 1.
stupni zakladnich skol s rAamcovym vzdélavacim programem realizovanym pedagogy ve

vyucovacich hodinach.

3.2.  Vyzkumné otazky

1. Shoduji se nazory zaku 1. stupné zékladni Skoly na obsahové plnéni cild
ramcového vzdelavaciho programu pedagogy ve vyucovacich hodinach?

2. Shoduji se néazorové pedagogové v naplnéni obsahovych cili ramcového
vzdélavaciho programu v hodinach télesné vychovy?

3. Je zéky 1. stupné zdkladni Skoly nejvice preferovanou oblasti rdmcového
vzdélavaciho programu oblast tykajici se ¢innosti ovlivitujici iroven pohybovych
dovednosti?

4. Ma vétSina zaka 1. stupné zakladni Skoly télesnou vychovu v oblibé?

5. Je vétSina pedagogl presvédcena o dulezitosti télesné vychovy?

3.3. Ukoly prace

Ukoly prace vychazely z cile diplomové prace a byly takto formulovany.

1. Zajisténi vyberového vzorku probandu z fad zakh

2. Zajisténi vyberového vzorku probandi z fad pedagogii

(98]

Sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni od vybérového vzorku probandl z fad
zaka

Sbér dat pomoci rozhovoru od vybérového vzorku probandu z fad pedagogt
Zpracovani sesbiranych dat od obou skupin probandu

Zjisténi primérnych vysledkt v rdmcei dotaznikového Setfeni zaki

A

Vyhodnoceni rozhovorid s vybérovym vzorkem z fad pedagogt
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8. Porovnani a vyhodnoceni prumérnych vysledkl z vybérového vzorku zaki
9. Porovnani vyhodnocenych pramérnych vysledkli z vybérového vzorku zaki

s vyhodnocenymi vysledky rozhovort s pedagogy
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4 .Metodika

4.1. Metody vyzkumu

Vyzkumné Setieni je deskriptivni studii, ve které byly pouzity vyzkumné metody a

techniky — dotaznik, strukturovany rozhovor.

4.1.1. Metoda dotazniku

Sbér dat u vyzkumného souboru zaka 1. stupné zakladni Skoly byl proveden
pomoci vytisténych dotaznikovych formuléiti. Dotaznik obsahoval 21 otazek, které byly
rozdéleny na 4 casti — obecnd Cast se zaméfenim na zékovy preference, Cinnosti
ovlivilujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti a c¢innosti
podporujici pohybové uceni. Dotazniky byly nasledné Zaky vyplnény a zpracovéany
vypocetni technikou — grafické a statistické zpracovani. Kompletni znéni dotazniku pro

zaky 1. stupné zakladni Skoly je k dispozici v ptiloze A.

4.1.2. Metoda strukturovaného rozhovoru

Sbér dat vyzkumného souboru pedagogt 1. stupné zédkladni Skoly byl realizovan
pomoci strukturovaného rozhovoru, ktery byl zaznamenam pomoci diktafonu na
mobilnim telefonickém zatizeni a nasledné pfepsan do dokumentu Word a vyhodnocen.
Strukturovany rozhovor s pedagogy obsahoval 21 zejména otevienych otazek, které byly
koncipovany podobnym zplisobem jako v dotaznikovém Setteni u zakti. Kompletni znéni
formalnich rozhovori s pedagogy plisobicich na 1. stupni zédkladni $koly je k dispozici

v priloze B.

4.1.3.  Sledované soubory

Vyzkumny soubor zahrnoval 100 zakt 1. stupné zékladni Skoly, ztoho 57 %
chlapcti a 43 % divek, které spojuje vyuka ve Skolach, které se nachazeji v obcich pod 5
tisic obyvatel. Primérny vék chlapct byl 9,4 let a pramérny vék divek byl 9,8 let.

Vyzkumny soubor zaki byl osetfen dotaznikovou metodou. Vyzkumny soubor zaki 1.
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stupné zakladni Skoly byl ziskan z 5 zékladnich $kol, konkrétné to jsou Zakladni Skola
Polepy, Zékladni skola KteSice, Zakladni Skola Horni Befkovice, Zakladni Skola Velemin
a Zakladni Skola Libochovice. Z kazdé¢ zékladni Skoly byla vybrana jedna tfida bud’ 4.
nebo 5. tfida 1. stupné Z8S.

Dale vyzkumny soubor zahrnoval skupinu 5 vybranych ucitelt 1. stupné zakladni
Skoly, které spojuje pracovni nasazeni v obcich, které maji pod 5 tisic obyvatel.
Vyzkumny soubor ucitelt byl oSetfen metodou strukturovaného rozhovoru. Vyzkumny
soubor ucitelli byl ziskan také z 5 zékladnich Skol, konkrétn¢ Zakladni Skola Polepy,
Zakladni Skola KieSice, Zakladni Skola Horni Betkovice, Zakladni Skola Velemin a
Zakladni skola Libochovice. Pro vyhodnoceni a zachovani anonymity pedagogt byla pro
vybrané pedagogy vytvotrena pojmenovani Pedagog 01 — Pedagog 05. Strukturovaného
rozhovoru se zucCastnili 2 muzi a 3 Zeny. Primérny vék respondentti byl 39,6 let. Pedagog
01 v dob¢ rozhovoru ptisobil u 2. a 3. tfidy a jeho celkova pedagogicka praxe v télesné
vychové byla 16 let. Pedagog 02 v dobé rozhovoru ptisobil u 3., 4., a 5. tfidy a jeho
celkova pedagogicka praxe byla 10 let. Pedagog 03 v dob¢ rozhovoru piisobil u 1. a 3.
tiidy a jeho celkova pedagogicka praxe byla 20 let. Pedagog 04 v dob¢ rozhovoru plisobil
u4.,5., 7. a8.tridy a jeho celkova pedagogicka praxe byla 7 let. Pedagog 05 v dob¢
rozhovoru pusobil u 4., 5., a 9. tfidy a jeho celkova pedagogicka praxe byla 15 let.

Obé vybérové skupiny byly osloveny a nasledné na né byly pouzity vyzkumné
metody a techniky béhem 6 mésiclh v letech 2022-2023. Vyzkumné skupiny zakl a
pedagogti byly vybrany metodami zamérného vybéru a formou samovybéru zalozeném

na dobrovolnosti.

Tabulka 1 Vybérovy soubor pedagogi

Vybérovy soubor pedagogti Vék Tridy Praxe
Pedagog 01 45 2., 3. 16 let
Pedagog 02 33 3.,4.,5. 10 let
Pedagog 03 50 1, 3. 20 let
Pedagog 04 31 4,5.,7.,8. 7 let
Pedagog 05 39 4.,5.,9. 15 let
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4.2. Organizace vyzkumneho Setfeni

4.2.1. Metody sbéru dat

Sbér dat u vyzkumného souboru zakl 1. stupné zakladni Skoly prob¢hl v nékolika
sledech. Prvni vzdy byla oslovena urcitd zdkladni Skola pomoci e-mailové nebo
telefonické komunikace, zda je ochotna své zaky do vyzkumu zaradit. Nasledné prob&hla
osobni schizka s tfidnim pedagogem a byl domluven konkrétni datum provedeni
vyzkumu. Do zakladni Skoly jsem nasledné pfijela s vytiSténymi dotazniky pro kazdého
zaka a byla osobné¢ pfitomna pfi vyplilovani dotaznik.

U pedagogti 1. stupné zdkladni Skoly probihal sbér dat nésledovné. V prvé tade
prob&hlo osloveni vybranych zakladnich Skol pomoci telefonické nebo e-mailové
komunikace a vytipovani jednotlivych pedagogi vramci téchto ZS. Poté doglo
k telefonické nebo e-mailové komunikaci jiz s konkrétnimi uciteli a domluveni data
rozhovoru. Rozhovor byl zaznamenan na diktafon telefonniho pfistroje a nésledné

pfepsan do dokumentu Word.

4.2.2.  Zpracovani dat

Jednotlivé vysledky dotaznikové Setfeni u zaka 1. stupné zakladni Skoly byly
preneseny do pracovniho notebooku a nasledné zpracovany v programu Excel. Veskera
data byla zkompletovana do souhrnnych tabulek v procentudlnim vyjadieni a také
graficky zpracovana. Vysledky jsou interpretovany a okomentovany v kapitole vysledky.
Nasledné byla vysledna data porovnana s obsahem plnénym v podobé rdmcového
vzdélavaciho planu a preferencemi pedagogu.

Zaznamy strukturovanych rozhovorti s pedagogy 1. stupné zakladni Skoly byly
preneseny do pracovniho notebooku. Vystupy jsou interpretovany v kapitole vysledky,
kde dochazi k porovnani s preferencemi zakd na obsahovou stranku plnéni ramcového

vzdélavaciho planu.
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5.Vysledky

5.1. Dotaznikové Setfeni zaku

5.1.1.  Obecn¢ zjisténi preferenci

Graf' 1 ,,Je té€lesna vychova tviij oblibeny predmét?*

Otazka ¢. 2

= Ano = Ne

Graf 1 ukazuje, ze z celkového poctu zakli 74 % bere télesnou vychovu jako
oblibeny pfedmét, naopak 26 % teélesnou vychovu jako oblibeny ptedmét nebere. Ze
74 % kladnych odpovédi bylo 69 % od chlapcti a 31 % od divek. Z 26 % zapornych
odpovédi bylo 23 % od chlapcti a 77 % od divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celé

procenta.
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Graf 2 ,,Bavi t¢ hodiny télesné vychovy?*

Otazka ¢. 3

m Urcité ano = SpiSe ano = SpiSe ne Ne

Graf 2 prezentuje, Ze z celkového poctu zaki odpovédelo 49 % urcité ano, 32 %
spiSe ano, 16 % spisSe ne a 3 % ne. Ze 49 % odpovédi urcité ano bylo 86 % chlapcti a
14 % divek. Ze 32 % odpovédi spise ano bylo 56 % chlapcii a 46 % divek. Z 16 %
odpovédi spise ne bylo 28 % chlapcii a 72 % divek. Ze 3 % odpovédi ne bylo 5 % chlapct
a 95 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 3 ,,Je u tebe tvlij ucitel/ucitelka télesné vychovy oblibeny/a?*

Otazka ¢. 4

m Ano = Ne

Graf 3 ukazuje, ze se z celkového poctu zaki vyjadtilo 65 % ano a 35 % ne. Z 65
% kladnych odpovédi bylo 54 % chlapcii a 46 % divek. Ze 35 % zapornych odpoveédi
bylo 63 % chlapci a 37 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.

Graf 4 ,,Jsi spokojeny/a s tim, jak hodiny télesné vychovy probihaji?*

Otazka ¢. 5

m Urcité ano = SpiSe ano = SpiSe ne Ne
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Graf 4 ukazuje, ze se z celkového poctu zaki vyjadrilo 33 % urcité ano, 41 %
spiSe ano, 20 % spisSe ne a 6 % ne. U odpovédi urcité ano bylo 55 % chlapct a 45 % divek.
Odpovéd’ spise ano je zastoupena 56 % chlapct a 44 % divek. Z 20 % odpovédi spise ne
bylo 55 % chlapcii a 45 % divek. Ze 6 % zapornych odpovédi bylo 83 % chlapctia 17 %

divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.

Graf 5 ,,Jsou hodiny télesné vychovy pestré a zajimavé?*

Otazka ¢. 6

m UrCité ano = SpiSe ano = SpiSe ne Ne

Graf 5 ukazuje, ze se z celkového poctu zaki vyjadrilo 26 % urcité ano, 44 %
spiSe ano, 22 % spise ne a 8 % ne. U odpovédi urcité ano bylo 50 % chlapct a 50 % divek.
Odpoved’ spiSe ano je zastoupena 55 % chlapcti a 45 % divek. Z 22 % odpovédi spise ne
bylo 78 % chlapcii a 22 % divek. Z 8 % z&pornych odpovédi bylo 75 % chlapcii a 25 %

divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 6 ,,Jsou pro tebe pozadavky ucitele v télesné vychoveé narocné?*

Otazka ¢. 7

= Ano = Ne, vSechno zvladam

Graf 6 ukazuje, ze se z celkového poctu zaki vyjadiilo 30 % ano a 70 % ne. Z 30
% kladnych odpovédi bylo 67 % chlapcii a 33 % divek. Ze 70 % zapornych odpoveédi
bylo 53 % chlapci a 47 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.

Graf 7 ,,Nosi$ do skoly ¢asto omluvenky proto, abys nemusel/a cvicit?*

Otazka ¢. 8

m Ano = Ne
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Graf 7 ukazuje, ze se z celkového poctu zaki vyjadiilo 89 % pro ano a 11 % pro
ne. Z 89 % kladnych odpovédi bylo 53 % chlapcii a 47 % divek. Z 11 % zapornych
odpovédi bylo 91 % chlapcti a 9 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celé procenta.

Graf 8 ,Ucitel’/ka vzdy rozhoduje o tom, co budete v télesné vychové cvicit?*

Otazka ¢. 9

m Ano = Ne, obcas si mizeme vybrat sami

Graf 8 ukazuje, ze se z celkového poctu zaki vyjadtilo 33 % pro ano a 67 % pro
ne. Z 33 % kladnych odpovédi bylo 67 % chlapcti a 33 % divek. Ze 67 % zapornych
odpovédi bylo 52 % chlapcti a 48 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na cela procenta.
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Graf 9 ,,Kdyz ti néco nejde, necha t€ ucitel/ka udélat jednodussi variantu (naptiklad pfti

preskoku pies kozu snizit vysku kozy)?*

Otazka ¢. 10

m Ano = Ne

Graf 9 ukazuje, ze se z celkového poctu zaki vyjadtilo 70 % pro ano a 30 % pro
ne. Ze 70 % kladnych odpovédi bylo 66 % chlapct a 34 % divek. Ze 30 % zapornych
odpovédi bylo 37 % chlapcti a 63 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na cela procenta.

SHRNUTI VYSLEDKU

Z vyse uvedenych vysledkd vyplyva, ze vétSina dotazovych zakl bere hodiny
télesné¢ vychovy jako oblibeny predmét z hlediska ucebniho obsahu i emocni vazby
k pedagogovi. Dotazovani zici odpovidaji spiSe pozitivné na obsahovou naplii hodin,
pfipravenou uciteli dle RVP. Je patrné, Ze ulitelé se velmi zajimaji o zakovi preference a
snazi se hodiny télesné vychovy upravovat a individualizovat dle jejich pfedstav i na ukor
obsahové napln¢ RVP. Celkové 70 % respondenti odpovédelo, ze mu hodiny télesné
vychovy ptipadaji viceméné snadné a zvladaji je. OvSem zarazejici je vysledek 89 %
z celkového poctu zaka, kteti uvedli, Ze se na hodiny télesné vychovy ¢asto omlouvaji.
Dle mého nazoru tento vysledek absolutné nekoresponduje s vyse zminénymi udaji, kdy

zaci hodnoti hodiny télesné vychovy kladné.
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5.1.2.  Cinnosti ovliviujici zdravi

Graf 10 ,,V hodinach télesné vychovy se uc¢ime, jak se spravné rozcvicit pied pohybovou

aktivitou 1 jak se protdhnout po jejim skonceni.*

Otazka ¢. 11

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, vliibec to nedéldme

Graf 10 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 56 % ano a bavi mé to,
38 % ano, ale ned¢lam to rada a 6 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urciteé ano a bavi
me to bylo 59 % chlapcti a 41 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je zastoupena
53 % chlapci a 47 % divek. Ze 6 % zapornych odpovédi bylo 67 % chlapcti a 33 % divek.

Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 11 ,,V hodinach télesné vychovy se u¢ime spravnému drzeni t€la a jinym zdravotné

zamé&fenym cvicenim.

Otazka ¢. 12

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, vibec to nedélame

Graf 11 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadrtilo 44 % ano a bavi mé to,
39 % ano, ale nedélam to rada a 17 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urcité ano a
bavi m¢ to bylo 55 % chlapct a 45 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je
zastoupena 54 % chlapct a 46 % divek. Ze 17 % zapornych odpovédi bylo 71 % chlapct
a 29 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 12 ,,V hodiniach telesné vychovy se ucim, jak se spravné obléknout a obout na

pohybovou ¢innost a také se u¢ime bezpecnost pii pohybovych aktivitach.*

Otazka ¢. 13

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, vibec to nedélame

Graf 12 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 41 % ano a bavi mé to,
43 % ano, ale nedélam to rada a 16 % ne, viibec to nedélame. U odpovedi urcité ano a
bavi m¢ to bylo 59 % chlapci a 41 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je
zastoupena 63 % chlapct a 37 % divek. Z 16 % zapornych odpovédi bylo 38 % chlapct
a 62 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celé procenta.

SHRNUTI VYSLEDKU

Z vysledki shrnujici oblast RVP ¢innosti ovliviiujici zdravi je patrné, ze vétSina
déti odpovédéla kladné¢ zhlediska obsahové naplné hodin télesné vychovy
prezentovanymi pedagogy. Tato oblast je dle preferenci zak uciteli naplnovana.
Zajimavé je ovSem zjiSténi, Ze kromé rozcviCeni pred fyzickou aktivitou vétSina

dotadzanych respondentl odpovédéla, ze tuto oblast nemaji rddo a nedélaji ji s nadSenim.
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5.1.3.  Cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych

dovednosti
Graf 13 ,,V hodinach télesné vychovy hrajeme rtizné pohybové hry (naptiklad honicky).*

Otazka ¢. 14

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a u Ne, vlibec to nedélame

Graf 13 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 86 % ano a bavi mé to,
13 % ano, ale ned¢lam to rada a 1 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urcite ano a bavi
me to bylo 57 % chlapcti a 43 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je zastoupena

62 % chlapct a 38 % divek. Z 1 % zapornych odpovedi bylo 0 % chlapcti a 100 % divek.

Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 14 ,V hodinach télesné vychovy mame obsazeny zaklady gymnastiky (napiiklad
kotoul vpted).*

Otazka ¢. 15

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a u Ne, vliibec to nedélame

Graf 14 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 54 % ano a bavi mé to,
46 % ano, ale nedélam to rada a 0 % ne, vibec to nedélame. U odpovédi urciteé ano a bavi
me to bylo 54 % chlapcti a 46 % divek. Odpovéd ano, ale nedélam to rada je zastoupena
61 % chlapci a 39 % divek. Odpovéd’ ne, viibec to nedélame je zastoupena 0 % chlapcti

a divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 15 ,,V hodinach télesné vychovy mame obsazeny zaklady atletiky (naptiklad beh,

hod mic¢kem).*

Otazka ¢. 16

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, viibec to nedélame

Graf 15 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 74 % ano a bavi mé to,
26 % ano, ale nedélam to rada a 0 % ne, vibec to nedélame. U odpovédi urcité ano a bavi
me to bylo 54 % chlapcti a 46 % divek. Odpovéd ano, ale nedélam to rada je zastoupena
65 % chlapci a 35 % divek. Odpovéd’ ne, viibec to nedélame je zastoupena 0 % chlapcti

a divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 16 ,,V hodinach télesné vychovy mame obsazeny zaklady sportovnich her a
manipulace s mi¢em, palkou nebo jinym hernim nacinim (naptiklad zaklady vybijené,

zaklady fotbalu).

Otazka ¢. 17

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, vliibec to nedélame

Graf 16 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 82 % ano a bavi mé to,
18 % ano, ale ned¢lam to rada a 0 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urcite ano a bavi
me to bylo 55 % chlapcti a 45 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je zastoupena
67 % chlapct a 33 % divek. Odpovéd’ ne, viibec to nedélame je zastoupena 0 % chlapct

a divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na cela procenta.
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Graf 17 ,V hodiné télesné vychovy mame obsazeny pripravné upoly (naptiklad

pfetahovani lanem).*

Otazka ¢. 18

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, viibec to nedélame

Graf 17 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 44 % ano a bavi mé to,
16 % ano, ale ned¢lam to rada a 40 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urcité ano a
bavi mé¢ to bylo 57 % chlapct a 43 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je
zastoupena 81 % chlapct a 19 % divek. Ze 40 % zapornych odpovédi bylo 48 % chlapct
a 52 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.

SHRNUTI VYSLEDKU

Z vysledk je patrné, Ze v oblasti RVP ¢innosti ovliviiujici roven pohybovych
dovednosti je v nékterych ¢astech az stoprocentni plnéni obsahové naplné RVP pedagogy.
Vymyka se pouze oblast prupravnych upolt, kde az 40 % dotazovanych respondentii
odpovédélo, ze se tato pohybova napli v hodinach télesné vychovy viibec neobjevuje.
Jist¢ vyvstava otazka, zda je to obavami pedagogli o bezpecnost zaki béhem upolovych
cvi¢eni nebo zda si zdci nedokazali spojit pojem upolova cviceni s redlnym obsahem
hodin télesné¢ vychovy. Za zminku také stoji, ze vétSina oslovenych déti se vyslovila
kladn¢ k obsahové naplni RVP ¢innosti ovliviiyjici troveit pohybovych dovednosti a Ize
z toho predpokladat, Ze tato oblast je jimi preferovana béhem hodin télesné vychovy a

m¢éla by tim padem dostavat i vétsi asovy prostor béhem ro¢niho vyucovaciho planu.
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5.1.4.  Cinnosti podporujici pohybovée u¢eni
Graf 18 ,,V hodin¢ télesné vychovy se u¢ime zasaddm jednani a chovani (naptiklad fair

play).”

Otazka ¢. 19

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, viibec to nedélame

Graf 18 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 62 % ano a bavi mé to,
26 % ano, ale nedélam to rada a 12 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urcité ano a
bavi mé¢ to bylo 56 % chlapci a 44 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je
zastoupena 54 % chlapct a 46 % divek. Z 12 % zapornych odpovédi bylo 67 % chlapct
a 33 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celé procenta.
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Graf 19 ,,V hodin¢ télesné vychovy se uc¢ime spravné komunikaci (naptiklad zakladni

nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!).*

Otazka ¢. 20

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a = Ne, vibec to nedélame

Graf 19 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadrtilo 33 % ano a bavi mé to,
50 % ano, ale ned¢élam to rada a 17 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urcité ano a
bavi m¢ to bylo 58 % chlapct a 42 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je
zastoupena 52 % chlapct a 48 % divek. Ze 17 % zapornych odpovédi bylo 71 % chlapct
a 29 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.
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Graf 20 ,,V hodin¢ télesné vychovy se uc¢ime zjednodusena pravidla her, zavodii nebo

soutézi.«

Otazka ¢. 21

= Ano a bavi mé to = Ano, ale nedélam to rad/a u Ne, vlibec to nedélame

Graf 20 ukazuje, Ze se z celkového poctu zakl vyjadtilo 63 % ano a bavi mé to,
25 % ano, ale nedélam to rada a 12 % ne, viibec to nedélame. U odpovédi urcité ano a
bavi m¢ to bylo 59 % chlapci a 41 % divek. Odpovéd’ ano, ale nedélam to rada je
zastoupena 48 % chlapct a 52 % divek. Z 12 % zapornych odpovédi bylo 67 % chlapct
a 33 % divek. Vysledky jsou zaokrouhleny na celd procenta.

SHRNUTI VYSLEDKU

Vétsina dotdzanych zaki odpovédela, Ze se obsahova néplin RVP ¢innosti podporujici
pohybové uceni v hodinach télesné vychovy vyskytuje, a tedy je uciteli prezentovana.
Nicméné je u vSech otazek kolem 15 % odpovedi, které vypovidaji, Ze tato oblast RVP
neni do vyucovacich hodin zahrnuta. Zajimavy je vysledek u otazky ¢. 20, ktera se pta na
komunikaci, spravné télocviéné ndzvoslovi a poradova cviceni. 50 % dotazanych zaka
odpovédélo, Ze tuto oblast sice v hodinéach télesné vychovy maji, nicmén¢ ji ned¢laji radi.
Z toho vyplyva, ze je uciteli do vyuky zahrnuta a ucitelé tim plni obsahovou népli RVP,
ovSem jiz se neshoduje s preferencemi zakd, ktefi by uvitali jinou obsahovou naplii hodin

télesné vychovy nebo je vyuka této oblasti dle ndzort zakd nudna ¢i nepfimétena.
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5.2.  Strukturované rozhovory s pedagogy

Otazka ¢. 5 zabyvajici se dulezitosti pfedmétu télesnd vychova z hlediska nézoru
pedagogt byla vSemi respondenty zodpovézena kladné, tedy kazdy zacastnény pedagog
povazuje predmét za dulezity. Pedagog 01 podotkl, Ze v dneSni dobé modernich
technologii je vyznam télesné vychovy a pohybu celkové o to zdsadnéjsi. Pedagog 04
poté zminil negativni dopad Covid-19, kvili kterému se déti mén¢ hybaly.

V otézce ¢. 6 respondenti odpovidali, zda podle nich vramci pfedmétu télesna
vychova odpovidd RVP Zdkovym preferencim. V tomto ptipad¢ se jednotlivé odpovédi
odliSovaly. Pedagog 03, Pedagog 04 a Pedagog 05 se shodli, ze dle jejich ndzoru rAmcovy
vzdélavaci program zakiim viceméné odpovida. Pedagog 01 se domniva, zZe by predmét
télesna vychova a kni odpovidajici ramcovy vzdélavaci program mél projit urcitou
reformou. Zaci by méli dostat vice prostoru, aby méli podil na rozhodnuti se vice vénovat
¢innostem, ve kterych se citi byt silngjsi. Pedagog 02 mluvi o hodinové dotaci, ktera je
v rdmci jednoho tydne pouhé 2 hodiny télesné vychovy.

V otazce, zda odpovidda RVP preferencim dotazovanych pedagogli se Pedagog 02,
Pedagog 03 a Pedagog 05 shodli, ze z velké ¢asti ano. Pedagog 01 je toho ndzoru, Ze by
se v predmétu télesna vychova mély zakiim oteviit vétsi moznosti v zavislosti na jejich
individudlnich preferencich. Z ¢asti RVP odpovida preferencim, ale z ¢asti naopak
nikoliv.

Osmé otazka tykajici se prostoru pro zménu v uréitych oblastech zahrnovala
riznorodé odpovédi, ale vSichni respondenti se jednoznacné shodli, ze by ramcovy
vzdélavaci program v predmeétu télesnd vychova mél projit uréitou proménou. Pedagog
01 odpovédel: ,,0sobné bych preferovala mnohem vétsi individualizaci a prostor k vybéru
dobu vSichni Z4ci neciti na stejnou ¢innost a potiebovali by tieba i nékolik mésicti na to,
aby do dané ¢innosti $li s tim, Ze jsou na ni pfipraveni, ne, Ze ji musi nyni nutn¢ splnit.*
Pedagog 02 reagoval na tuto otazku nasledovné: ,,Urcité¢ ano. Vyuka télesné vychovy by
se méla zaméfit v tomto veéku jest€¢ vice na vSeobecny rozvoj zdka v oblasti pohybové
pfipravy a zejména by mél byt kladen diraz na zaktv prozitek z pohybu. Myslim tim, ze
nékteré oblasti by mohly byt omezeny na tkor jinych, ke kterych si déti buduji kladnou

citovou vazbu k pohybu jako takovému.* Pedagog 03 by ocenil vice se zaméfit na to, aby
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se nekterym oblastem ptikladala mnohem vétsi dilezitost a k tomu byly ptfizpiisobeny
také oCekavané vystupy zaka. Pedagog 04 na otazku odpovédél, Ze by do hodin télesné
vychovy zapojil mnohem vice pohybovych her. Také vidi jako diskutabilni téma
znamkovani, které dle néj zaky casto demotivuje a s tim je spojeny negativni pohled na
tento pfedmét. Pedagog 05 by také ocenil zapojeni kolektivnich pohybovych her,

a naopak vénoval méné pozornosti pofadovym cvic¢enim, nastupiim a podobné.

Zda jsou pozadavky vychazejici z RVP pro zaky konkrétni tfidy naro¢né se zabyvala
devatad otazka. Pedagog 03 a Pedagog 05 jsou toho nazoru, Ze pozadavky pro zaky
naro¢né nejsou. Pedagog 04 se domniva, ze kviili celkové fyzické neptipravenosti déti
naro¢né jsou. Pedagog 01 a Pedagog 02 shodn¢ odpovédéli, ze je to velmi individudlni a
zaci se déli viceméné na dvé skupiny, jedna pozadavky zvlada a druha nikoliv.

Otazka €. 10 se zam¢tuje na dodrzovani obsahové stranky vychéazejici z RVP a zda si
ji ucitelé upravuji dle svych preferenci. VSichni respondenti se shodli, ze si hodiny
upravuji. Pedagog 04 zmifluje, Ze jsou pro n¢j dulezité nejen jeho osobni preference, ale
1 preference zak, a tim padem se snazi o to, aby kazdé dité béhem hodiny TV zazilo
uspéch. Pedagog 01 a Pedagog 02 se shodli v odpovédich, ze v ramci svych hodin télesné
vychovy dbaji zejména na pozitivni prozitek déti a zaroven, aby kazdy zak mohl plnit
zakladni pozadavky vychazejici z RVP.

V jedenécté otazce se jednd o zafazovani do hodin télesné vychovy, jak se spravné
rozevicit pted pohybovou aktivitou a jak se protdhnout po jejim skonceni. Z odpovédi
vSech respondentll vyslo, Ze rozcviceni i protaZzeni do hodin zatfazuji. Pedagog 02 do
hodin zahrnuje stre€ink s ohledem na zvladnuti jeho techniky, pravidelné by pak dle jeho
nazoru mél byt v hodinach télesné vychovy od 2. stupné zakladni skoly. Pedagog 04 se o
realizaci snazi, ale ne v takovém rozsahu, v jakém by bylo potteba kviili nizké hodinové
dotaci. Pedagog 05 rozcviceni do hodin zatazuje v podob¢ riznych her na zacatku hodiny
a protazeni poté jednou za cas.

Otazka €. 12 zjist'uje, zda se ucitelé v hodinach vénuji spravnému drZeni téla a jinym
zdravotné¢ zaméfenym cvicenim. Pétice pedagogli se jednohlasné shodla na kladné
odpovédi. Pedagog 02 odpovédel: ,,Ano vénuji a pokladam to za velmi dilezité. Veskera
pohybova aktivita by méla byt provedena biomechanicky spravné. Pokud vidim Zzaky

s vadnym drzenim téla, konzultuji to srodici, aby své dité¢ poslali k fyzioterapeutovi.
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Pedagog 04 zafazuje zdravotni t&lesnou vychovu na prvnim stupni ZS a také ji ptiklada
velky vyznam.

Respondenti se v otazce ¢. 13 viceméné shodli, ze zafazuji do vyuky edukaci o
bezpecnosti a spravném odéni a obuti. Pedagog 02 zminil, ze vzhledem k vyucovanym
tifiddm se zamé&fuje pouze na bezpecnost pii pohybovych aktivitach.

Otazka ¢. 14 byla zaméfena na vyuziti pohybovych her vramci télesné vychovy.
Vsech 5 pedagogl vyuziva rizné varianty honicek. Pedagog 04 se snazi pohybové hry
upravovat dle stupné obtiznosti. Pedagog 02 vidi v pohybovych hrach velmi dobry
zpusob pro aktivaci organismu pied hlavni ¢asti vyu€ovaci hodiny.

VSichni respondenti zafazuji do hodin TV zéklady gymnastiky. Pedagog 05 uvedl, Ze
zaklady gymnastiky obsahuji jeho vyufovaci hodiny pravidelné¢ a k tomu navic je
pfipojena blokova vyuka, ktera trva cca 1 a ptil mésice. Pedagog 02 jesté ptidava, ze obsah
vyucovacich hodin gymnastiky upravuje dle individualni schopnosti zak, a tudiz se vzdy
neshoduje s obsahovou naplni RVP. Pedagog 04 uvedl, Ze vyuku gymnastiky zacinaji
prostnymi cvicenimi, a pak dle individudlnich schopnosti jednotlivych zaka, postupné
zatazuji 1 cviceni na néfadi.

Zaklady atletiky obsahuji hodiny vSech respondenti. Pedagog 02 uvedl, Ze se vzdy
snazi o hravou formu. Naopak Pedagog 04. zminil, ze také krom& gymnastiky i atletiku
zatazuje pravidelné do vyucovacich hodin, a navic maji blokovou vyuku atletiky 2 a ptl
mésice béhem Skolniho roku.

V otazce €. 17 se opét vSech 5 respondentil shodlo, Ze jejich vyuka obsahuje zaklady
sportovnich her a manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym na¢inim. Respondent Pedagog 04
napt. uvedl, ze diky vybavenosti Skoly z hlediska riznych télocvi¢nych néc¢ini hraji rtizné
drobné pohybové hry jako je brenbal, softbal, Simbal, fusbal, indiansky hokej nebo
korfbal, k tomu samoziejm¢ i vSechny zakladni micové sporty. Pedagog 02 zmiiuje
diilezitost her jako takovych pro prozitkovou pedagogiku a snazi se, aby se jakakoliv
forma hry objevila v kazd¢ hodiné TV.

Pripravné tpoly zatfazuji do svych hodin télesné vychovy vSichni vybrani
respondenti. Pedagog 04 uvedl, ze pro upolova cviceni vyuziva sluzeb kolegy, ktery je

trenérem karate. Diky nému tedy zatfazuji i zakladni prvky kumite a kata.
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Zasady jednani a chovani (napf. fair play) je pro vSechny oslovené pedagogy velmi
dilezité. Berou to jako soucast vychovy déti ve slusné dosp€lé osoby. Vsichni respondenti
tento druh uceni do své vyuky zatazuji bud’ pravidelné nebo situacné.

Vétsina respondentt se shodla, Zze do vyuky zatazuji zéklady spravné komunikace pfi
TV jako je zékladni ndzvoslovi nebo smluvené povely. Pedagog 02 naopak uvedl, ze
tomuto tématu neptiklada dilezitost, a tedy jej do svych hodin nevklada.

VSichni vybrani pedagogové se jednohlasné shodli na tom, ze uci své zaky
zjednoduSena pravidla her, zdvodd ¢i soutézi. Respondent Pedagog 04 uvedl, ze u
drobnych pohybovych her pravidla upravuji, aby je Zaci zvladli. V situacich, kdy jsou
zaci schopni plnit podminky a pravidla dané hry, pravidla neupravuje a snazi se dodrzet

plné znéni pravidel.

SHRNUTI VYSLEDKU

Z vysledki strukturovaného rozhovoru s pedagogy vyplyva, ze oblast cinnosti
ovlivityjici zdravi povazuji za dilezitou, zejména pak zaméfeni na spravné drzeni téla a
rozcviceni pred aktivitou nebo protazeni po jejim skonceni. Ucitelé tuto oblast
definovanou rdmcovym vzdéldvacim programem do hodin télesné vychovy zatazuji,
ovSem z vysledkli dotaznikového Setfeni zakl je patrné, Zze zejména rozcviceni pied
pohybovou aktivitou nepatii mezi preferované ¢innosti zaka.

Z vysledki v oblasti ¢innosti ovliviiujici trovent pohybovych dovednosti je vzhledem
ke kladnym odpovédim zfejmé, Ze vSichni pedagogové v hodinach cili na dodrzovani
obsahové stranky vyplyvajici zrdmcového vzdelavaciho programu. V nékterych
¢innostech se snazi o zpestieni pro zéky, které je nad rdmec obsahové stranky RVP.
Nektefi ucitelé pak usiluji o individualizaci vzhledem k pohybovym ptedpokladim
jednotlivych zaka. V porovnani s odpoveéd'mi 74k, kteti se v nekterych castech vyjadrili
pro témét stoprocentni plnéni obsahové naplné RVP pedagogy je patrné, Ze se ob¢ strany
shoduji. Nesoulad ovSem nastal u otazky zabyvajici se priipravnymi upoly, které jsou dle
pedagogti do hodin zafazovany, ale dle odpovédi zaka se az 40 % vyjadrilo negativné a
v hodinach je postradaji. Jiz bylo zminéno, Ze se mlzZe jednat pouze o nespojeni dan¢ho
pojmu s realizovanymi cvicenimi v hodinach télesné vychovy. Respondenti ztad

pedagogli se v této oblasti také vyjadfili ohledné individualizace a snahy o zpestfeni
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hodin, coz mize velmi pravdépodobné byt divodem, ze vétSina zakl povazuje tuto oblast
za preferovanou, coz vyplynulo z jednotlivych odpovédi dotaznikového Setient.

Vysledky oblasti ¢innosti podporujici pohybové uceni ukazuji, ze vétSina casti je
uciteli do vyuky zafazovana, ale objevi se i takové, které nikoliv. Absenci potvrzuje 1
dotaznikové Setieni zaki, kde se ve vSech otazek vyjadrilo zhruba 15 % respondentt,
kteti uvedli, Ze dané Cinnosti v hodinach chybi, ale je mozné, ze se vyskytla chyba
v interpretaci otazky a Zaci si ji nespojili s danou €innosti. U otazky €. 20 uvedl jeden
z respondenttl z fad pedagogi, Ze tomuto tématu neptikladé dilezitost, a proto ji do hodin
nezafazuje. Zajimavé je k tomu porovnani vysledkt ztad zdkid, kde se 50 % znich
vyjadiilo k tomuto tématu negativné, ale potvrdilo jeji realizaci v hodinach télesné vyuky.
Celkové je tato oblast vzhledem k vysledktim diskutabilni, jelikoz ucitelé jeji realizaci
v hodinach viceméné potvrdili, ale Zaci se vyjadfili negativné a pravdépodobné by ocenili

jiné podani vyuky této oblasti v hodinéch télesné vychovy.

5.3.  Odpovédi na vyzkumné otazky

Z vysledki dotaznikového Setfeni zakli a strukturovanych rozhovort s pedagogy
vyslo, Ze se nazory zaki 1. stupné zékladni Skoly na obsahové plnéni cilii ramcového
vzdélavaciho programu pedagogy ve vét§iné shoduji. Vyjimkou je oblast priipravnych
upolt, kde se az 40 % zaki vyjadtilo, ze se s vySe uvedenou oblasti ve vyuce télesné
vychovy nesetkéavaji.

Vsichni dotazani respondenti ztad pedagogl se vyjadfili kladné k napliovani
obsahovych cilii rdimcového vzdélavaciho programu v hodinach télesné vychovy, tim se
v odpovédich nazorové shoduji. Pedagogové pouze podotkli, Ze si hodiny rizné upravuji.

Vétsina dotazovanych zaki 1. stupné zékladni Skoly se vyjadiilo pozitivné k oblasti
tykajici se ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti. Na zakladé téchto
vysledkll a v porovnani s ostatnimi oblastmi Ize konstatovat, ze je tato oblast Zaky nejvice
preferovana.

Z celkového poctu se vyjadtilo 74 % dotazovanych zaki pozitivné ve vztahu k télesné
vychov€. Ztoho lze usoudit, Ze je té€lesnd vychova pro vétSinu Zzakt oblibenym

pfedmétem.
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Z vysledkti strukturovaného rozhovoru vyplyva, ze kazdy dotdzany pedagog
povazuje télesnou vychovu za dilezity pfedmét. Nékteti pedagogové prikladaji télesné
vychové vétsi vyznam 1 zdivodu negativniho dopadu modernich technologii na

pohybovou aktivitu zakl nebo stéle trvajicich nasledkd, které zanechal Covid-19.
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6.Diskuse

Utelem této studie je zjisténi osobnich nazorii zéki 1. stupné ZS a zda se tyto nazory
shoduji s realizaci obsahu rdmcového vzdélavaciho planu. Pro pfispéni k feSeni vySe
zminéné problematiky a pfineseni urc¢itych doporuceni do pedagogické praxe mi piislo
zéhdouci zjistit i osobni nazory ugitelti 1. stupné ZS na obsahovou realizaci ramcového
vzdélavaciho pléanu. Jednozna¢né mé zajimalo, zda se ob& skupiny nazorit shoduji ¢i
alespon podobaji. Dle reSerSe tematicky pfidruzené literatury se témito otdzkami zadna
konkrétni studie nezabyvala, je pouze nékolik studii, které se zabyvaji obsahovou naplni
RVP. Vysledky diplomové prace se pokusim vhodné podrobit kritickému pohledu
v dal§im textu.

Dle Muzika, Serdkové a Janoskové (2019) patii pohybova aktivita mezi nezbytné
nutné potieby pro zivot a pro spravny ontogeneticky vyvoj ditéte. Miklankova (2006)
také uvadi, Ze budovani pozitivniho vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu od raného
détstvi, ke kterému pravidelna pohybova aktivita patii, pozdéji mize znamenat pozitivni
vztah k pohybové aktivité v dospé€losti. Dale zminuje i fakt, ze takto dit€¢ mize ovlivnit
kromé rodiny i pedagog v primarnim vzdélavéani. Vysledky této studie v obecné c¢asti
ukazuji, ze pro déti mladsiho skolniho veku je télesnd vychova oblibenym predmétem,
coz dokazuje 74 % kladnych odpovédi na otazku, zda je télesna vychova jejich oblibeny
pfedmét a vice jak % dotazanych se vyslovilo kladné na otdzku, zda je hodiny télesné
vychovy bavi. Dal§im pfedmétem Setieni byla osobnost pedagoga a jeho obliba mezi
zaky, kdy se vice jak 65 % zakl vyjadiilo v pozitivnim duchu. Celkové z vysledkil
vychdzi, ze zaci 1. stupné zdkladni Skoly jsou s hodinami télesné vychovy spokojeni,
kvituji 1 individualizaci jednotlivych komponentt vyuky a upravu obsahové néplné vyuky
pedagogy dle osobnich preferenci zakli. O to vice zardzejici je vysledek u otazky
zabyvajici se omlouvanim z hodin télesné vychovy, kdy vétSina dotdzanych respondentti
odpovédéla, ze se na hodiny télesné vychovy ¢asto omlouvaji z riznych divodii. Jak uz
uvadi i Muzik, Serakova a Janoskova (2019), Ze je pfirozeny pohyb postupné nahrazovan
pohodlnym sedavym zplisobem Zivota, je mozné, Ze se tento fakt jiz pfenasi i na déti
mladsiho Skolniho véku, které maji urcité stereotypy zazité z rodinného prostredi.

Druhéd c¢ast dotaznikové Setfeni se jiz zabyva obsahovou naplni RVP, konkrétné

¢innostmi ovlivitujici zdravi. Muzik a kol. (2007), Muzik, Serakové, Janogkova (2019) a
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Sigmund, Sigmundova (2011) uvadi, Ze zdravotni aspekt pohybu je nesmirné dilezity
kviili prevenci civilizacnich chorob, mezi které patii kardiovaskularni nemoci, obezita
nebo vadné drzeni téla. Proto je dilezité, aby se ve vyuce télesné vychovy aspekty
zdravotni télesné vychovy objevovaly a Zaci k nim m¢li kladny vztah. Dle sesbiranych
dotaznikovych dat je patrné, Ze se ¢innosti ovlivitujici zdravi, jako je spravné rozcviceni

a protazeni, zdravotni té€lesnd vychova ¢i pouceni o bezpe€nosti, v hodinach télesné
vychovy objevuji a jsou pravidelné pedagogy zafazovany. Alarmujici je ovSem
procentudlni zastoupeni zakul, ktefi uvadéji, ze Cinnosti spojené se zdravotni télesnou
vychovou neprovadéji radi. Vyjimku tvofi pouze oblast rozcviceni a protazeni. Jisté stoji
za uvazeni, zda je tato obsahova oblast plnéni RVP pedagogy uchopena spravné a hodiny
zdravotni télesné vychovy by nemohly byt vyucovany jinym zplisobem, ktery v détech
vyvolé pozitivni emocni vazbu. Nabizi se i otdzka Casto zminiované revize RVP, kterd je
sice jiz n&jaky Casovy usek v jednani, jak uvadi Narodni pedagogicky institut (2021), ale
jesté¢ doposud neprobehla. Naopak Muzik a Vicek (2016) ve své studii uvadi, ze dle
vétSinového nazoru vetejnosti jsou preference pro vyuku télesné vychovy jiné nez
zdravotni prevence a kompenzace. Také uvadi, Ze naprosta vétSina ucitelii preferuje ve
svych hodinach sportovni zaméfeni télesné vychovy, na coZ jsou majoritné pfipravovani
na vétsing télovychovnych fakultach dle jejich aktualnich koncepci. Dle mého nazoru je
oblast Cinnosti ovliviiujicich zdravi Casto ve vyuce upozad’ovana na ukor jinych c¢asti
RVP, coz nepovazuji za $tastné a miize to mit v budoucnu fatalni nasledky z hlediska
zdravi spolecnosti. Jisté by se zde nabizela otazka, jak pedagogové tuto oblast vyucuji,

coz jsem ovSem ve strukturovaném rozhovoru nezjistovala a myslim, Ze to byla chyba.

Ve treti Casti dotaznikového Setteni je kladen dliraz na ¢innosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti. Dle Dvotdkové a Engelthalerové (2017) je obdobi mladSiho
Skolniho véku, tedy 1. stupné zakladni Skoly, obdobim, kdy se déti uci nejlépe novym
pohybovym dovednostem a zarovein vtomto obdobi optimalné rozviji zékladni
koordina¢ni schopnosti. Z tohoto diivodu je zafazovani Cinnosti ovliviiyjicich uroven
pohybovych schopnosti uliteli do hodin télesné vychovy nesmirn¢ dulezité pro dalsi
specificky rozvoj zaka dle jejich osobnich preferenci a zajmu. Dle zjisténych vysledkt
dotaznikovych Setfeni je tato oblast do hodin télesné vychovy pedagogy zafazovana témet
vzdy. Dokonce byly i oblasti jako jsou zéklady atletiky ¢i gymnastiky, kdy Zaci

odpovédeli ve 100 % kladné na otazku, zda jsou tyto ¢innosti do hodin télesné vychovy
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zatfazovany. Pozitivnim parametrem je jist¢ zjiSténi, Ze vétSina dotazovanych zakl
odpovédéla kladné na otazku, zda tyto cCinnosti maji radi. Kvili kontroverznim
vysledkiim u otazky na upolova cviceni, u které 40 % zaka odpovédélo, ze tento druh
cvieni neni viibec do hodin télesné vychovy zafazovan, vyvstavad zamysleni, zda se
opravdu tupolova cvifeni ve vyuce nevyskytuji nebo byla otdzka pouze Spatné
respondenty pochopena. Vzhledem k tomu, ze vSichni ucitelé ve svych rozhovorech
odpovéedéli na zatazeni tpolovych cviceni kladné, je nasnadé, Ze opravdu §lo v piipadé
zakl o chybnou interpretaci otazky.

Ctvrta ast dotaznikového Setfeni se zabyva ¢innostmi podporujici pohybové uéeni.
Dle Dvorakové a Engelthalerové (2017) jsou cile RVP v oboru télesna vychova v obdobi
1. stupné zékladni Skoly tzce spojeny s dodrzovanim pravidel fair play, hygieny a
samoziejm¢ 1 se zakladni komunikaci behem hodin télesné vychovy. Vysledky
dotaznikového Setfeni vypovidaji, ze vétSina dotdzanych respondentli odpovédéla kladné
na obsahovou naplit RVP v oblasti ¢innosti podporujicich pohybové uceni, a ze tedy je
tato oblast uciteli do vyuky zatfazovana. Zajimavy vysledek byl zjistén u otazky ¢. 20,
ktera se zabyva zakladni komunikaci béhem télesné vychovy, pofadovymi cvi¢enimi a
smluvenymi pokyny. Pouze 33 % ze vSech respondentt odpovédélo, Ze tento druh vyuky
ma v oblib¢ a provadi ji rddo. Naopak celych 50 % zaka vyjadrtilo neoblibu. Zbyly pocet
zakl se vyjadfil negativné v tom smyslu, ze tato oblast RVP neni viibec do vyuky
zatazovéana. Koresponduje to i s vysledky formalnich rozhovori s uciteli, kdy se nékteti
respondenti vyjadrili negativné k plnéni této obsahové ¢asti RVP. Opét tu stoji za zminku
poukdzat na moznou neuplnou formulaci otdzky, ktera obsahovala vyuku zakladni
komunikace béhem télesné vychovy, potadovych cviceni a smluvenych pokynti. Jelikoz
se jednd o téma, které jednotlivé hodiny propojuje a neuci se samostatné jako obsah
hodiny, mohli dotdzani respondenti zfad zaka i pedagogl odpovidat negativné pouze
proto, ze si toto téma spojili prave s predstavou, ze by mélo byt vyu€ovano samostatné
ve vyucovaci hoding, coz jsem v konkrétni otdzce neupiesnila.

V obecné casti strukturovaného rozhovoru s pedagogy se vétSina otdzek zabyvala
obsahovym plnénim RVP a zda odpovidd nédzorim (preferencim) zaka. Dle
vyhodnocenych vysledkll je patrné, Ze se vybrani respondenti shoduji v napliovani
obsahové slozky RVP béhem svych hodin a vétSina se vyjadiuje pozitivné

k individualizaci télesné vychovy z hlediska nazorti zakti. OvSem také se vétSinove
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shoduji v ndzoru na dulezitost ur€ité revize RVP vzhledem k tomu, ze plné nesplituje
jejich nazory. Zaci by méli, dle jejich nazoru, dostat vice prostoru, aby méli podil na
rozhodnuti, jaka bude obsahova néapli hodin télesné vychovy. Je potfeba zminit, Ze
pedagogové mohou ovSem hodiny télesné vychovy sami pfizplsobit vzhledem k
pfedpokladiim zakd a dle mého nazoru k tomu nutné nepotiebuji revizi RVP. Dale
vyvstava otazka hodinové dotace pro vyuku télesné vychovy, kdy se vétSina respondentt
shoduje, Zze 2 hodiny télesné vychovy tydné opravdu neodpovidaji potiebam. Coz se
shoduje i s vysledky studie Pohyb a vyZziva (2014), ktera pro zvyseni poctu pohybovych
aktivit béhem Skolni vyuky nabizi feSeni v podob¢ zatazeni riznych projekta spojujici
vyuku ostatnich pfedméti s télesnou vyukou a samoziejmé také zkvalitnéni vyuky télesné
vychovy jako takové. Zaci by proto méli vyuzivat napiiklad riizné krouzky ke zvyseni
vlastni pohybové aktivity.

V druhé¢ ¢asti formalniho rozhovoru s vybranymi uciteli na 1. stupni zakladni Skoly
se vyskytuje obsahovd ndplii RVP v oblasti ¢innosti ovliviiyjicich zdravi. Sigmund a
Sigmundova (2011) ve své studii zminuji, Ze pohybova aktivita je pro optimalni zdravotni
stav ditéte nezbytné nutnd a zaroven poukazuji na pozitivni vliv zdravotni télesné
vychovy, ktery majoritné pievazuje nad zdravotnimi riziky spojenymi s pohybovou
aktivitou jako takovou. S timto se i jednohlasné shoduji vysledky rozhovort s pedagogy,
ktefi zdravotni télesnou vychovu a edukaci o bezpecnosti béhem télesné vychovy do
svych hodin obsahové zatazuji. Néktefi respondenti se zminuji o dileZitosti spravné
techniky provedeni jednotlivych cviki, aby pfedesli problémtim s pohybovym aparatem
z hlediska svalovych dysbalanci. V porovnani s vysledky dotaznikového Setfeni ovsem
dochazi k rozporu mezi nadzory 74kl a uciteld. A¢ ucitelé zminuji, Ze se snazi tuto oblast
upravovat dle subjektivnich ndzort Zzaka, tak vétSina dotazovych déti odpovédéla
negativné z hlediska oblibenosti této konkrétni oblasti RVP.

Tteti ¢ast formalniho rozhovoru vypovidé o zafazeni ¢innosti ovliviiujicich uroven
pohybovych dovednosti a jejich obsahové plnéni v ramci RVP. V této oblasti je velmi
diilezitd individualizace jednotlivych ¢innosti dle vykonnosti zakl. Hraje zde velkou roli
1 biologicky versus kalendaini vek zakia. Suchomel (2006) uvadi, ze je velmi zadouci
pfistupovat, ke kazdému ditéti individudlnim zpisobem vzhledem k nepoméru, ktery
vznika vicemén¢ stejnym kalendarnim vékem déti v jedné tfid¢ a zaroven biologicky vék

miZze byt u kazdého naprosto rozdilny. Vybrani respondenti se v tomto ohledu vétSiné
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shoduji s nazorem studie od Suchomela (2006) a snazi se dbat na vykonnosti
individualizaci béhem vySe zminéné obsahové naplné¢ RVP. Kromé individualizace
vétSina respondentli uvadi i to, Ze je kladen dliraz na nazory samotnych zakd. V porovnani
s dotaznikovym Setfenim zde nastavéa nesoulad v oblasti upolovych cviceni, ktery je jiz
okomentovan vyse. V dal$im oblastech se jiz vysledky dotaznikového Setieni a
formalnich rozhovorti majoritné shoduji.

Ctvrta ¢ast formalniho rozhovoru s pedagogy, ktera se zabyva ¢innostmi podporujici
pohybové uceni, se ukazala jako velmi kontroverzni téma. Shoda mezi pedagogy se
objevila v otdzce pravidel her a zdsaddm fair play, kdy vSichni respondenti shodné
projevili dulezitost této oblasti. Naopak zdkladni komunikaci, pofadova cvifeni a
smluvené povely béhem hodin télesné vychovy jim vétsinove piijdou jako nediilezité a
rozhodné by v tomto ohledu uvitali zmény a revizi RVP. Zde je nutné podotknout, Ze do
této oblasti patii jednoduché smluvené pokyny jako je naptiklad ukonceni ¢innosti, kdyZz
pedagog zapiska na pistalku ¢i na prsty a podobné, coz se jednoznacné jevi jako dilezita
slozka hodin télesné vychovy. Opét se tu setkavdme s moznou Spatnou formulaci otazky
¢i neuvédoménim veskerého obsahu, ktery do otdzky spadé ze strany pedagogi.

Na zaklad€ dotaznikového Setfeni zakt 1. stupné zakladni Skoly a strukturovanych
rozhovort s pedagogy vyplynulo, ze se s vétSinovou obsahovou strankou ramcového
vzdélavaciho programu ob¢ skupiny respondentli ztotoziiuji. Pouze nékteré oblasti
radmcového vzdélavaciho programu zcela neodpovidaly ndzorim zaki nebo pedagogii a

mohly by byt pfedmétem diskuze, zda by mély byt v rdmci revize upraveny.
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/4 W
Zaver
Cilem diplomové prace bylo pfispét k feSeni problematiky ndzorové shody zakt
na 1. stupni zakladnich Skol s obsahovym plnénim cilt rAmcového vzdélavaciho
programu realizovaného pedagogy ve vyucovacich hodindch. Na zakladé dotaznikového

Setfeni u zaka 1. stupné zakladni Skoly a strukturovaného rozhovoru s pedagogy byly

zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky.

1. Shoduji se nazory zakii 1. stupné zakladni $koly na obsahové plnéni cili
ramcového vzdélavaciho programu pedagogy ve vyucovacich hodinach?
Z vysledkii dotaznikového Setfeni zakt a strukturovanych rozhovord
s pedagogy vyslo, Ze se ndzory zakul 1. stupné zakladni Skoly na obsahové
plnéni cili rAmcového vzdélavaciho programu pedagogy ve vétsing shoduji.
Vyjimkou je oblast pripravnych tpoli, kde se az 40 % zaku vyjadtilo, Ze se

s vySe uvedenou oblasti ve vyuce télesné vychovy nesetkavaji.

2. Shoduji se nazorové pedagogové v naplnéni obsahovych cilii ramcového
vzdélavaciho programu v hodinach télesné vychovy?
Vsichni dotazani respondenti z fad pedagogii se vyjadrili kladné k napliovani
obsahovych cili rdmcového vzdé¢lavaciho programu v hodindch télesné
vychovy, tim se v odpovédich nazorove shoduji. Pedagogové pouze podotkli,

ze si hodiny rtizné€ upravuji.

3. Je zaky 1. stupné zakladni $koly nejvice preferovanou oblasti ramcového
vzdélavaciho programu oblast tykajici se ¢innosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti?

VétSina dotazovanych zaka 1. stupné zakladni Skoly se vyjadiila pozitivné
k oblasti tykajici se Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti. Na
zakladé téchto vysledkll a v porovnani s ostatnimi oblastmi Ize konstatovat, ze

je tato oblast zaky nejvice preferovana.
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4. Ma vétSina zaki 1. stupné zakladni §koly télesnou vychovu v oblibé?
Z celkového poctu se vyjadiilo 74 % dotazovanych zaki pozitivné ve vztahu
k télesné vychové. Z toho lze usoudit, Ze je télesnad vychova pro vétsinu zaki

oblibenym pfedmétem.

5. Je vétSina pedagogi presvédcena o diileZitosti télesné vychovy?
Z vysledki strukturovaného rozhovoru vyplyva, ze kazdy dotazany pedagog
povazuje télesnou vychovu za dulezity predmét. Neékteti pedagogové
prikladaji télesné vychoveé vétsi vyznam 1 z divodu negativniho dopadu
modernich technologii na pohybovou aktivitu zdki nebo stdle trvajicich

nasledki, které zanechal Covid-19.
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Priloha A

Dotaznik pro zZaky — vzor

Mili zaci a milé zakyné,

rada bych vas poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka télesné vychovy. Dotaznik je
zcela anonymni, coz znamen4, Ze nikdo nezjisti, jak jste odpovidali. Prosim vas proto o
pravdivé odpovédi. Pod kazdou otdzkou zaskrtnéte odpovéd’ z vybranych moznosti.
Mockrat deékuji za spolupraci vam i pedagogiim, ktefi vyplnéni téchto dotaznikl

umoznili.

Tereza Hoffmannova
Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova

1. Jsem:
Chlapec
Divka
2. Je télesna vychova tvlij oblibeny ptedmét?
Ano
Ne
3. Bavi t€ hodiny télesné vychovy?
Ur¢ité ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne
4. Je u tebe tvlyj ucitel/ucitelka télesné vychovy oblibeny/a?
Ano
Ne
5. Jsi spokojeny/a s tim, jak hodiny télesné vychovy probihaji?
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Urcite ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne
6. Jsou hodiny télesné vychovy pestré a zajimavé?
Urc¢ite ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

7. Jsou pro tebe pozadavky ucitele v télesné vychove nadrocné?
Ano
Ne, vSechno zvladam
8. Nosis do skoly ¢asto omluvenky proto, abys nemusel/a cvicit?
Ano
Ne
9. Ucitel/ka vzdy rozhoduje o tom, co budete v télesné vychové cvicit?
Ano
Ne, obcas si mizeme vybrat sami
10. Kdyz ti néco nejde, necha t¢ ucitel/ka udélat jednodussi variantu (naptiklad pti
pteskoku ptes kozu snizit vysku kozy)?
Ano
Ne

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
11. V hodinach télesné vychovy se uc¢ime, jak se spravné rozcvicit ped pohybovou
aktivitou i jak se protdhnout po jejim skonceni.
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a

Ne, vubec to nedélame
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12. V hodinach télesné vychovy se u¢ime spravnému drzeni téla a jinym zdravotné
zaméfenym cvicenim.
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a
Ne, viibec to nedélame
13. V hodinach teélesné vychovy se u¢ime, jak se spravné obléknout a obout na
pohybovou ¢innost a také se u¢ime bezpecnost pii pohybovych aktivitach.
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a

Ne, vubec to nedélame

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
14. V hodinach télesné vychovy hrajeme rizné pohybové hry (naptiklad honicky).
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a
Ne, viibec to nedélame
15. V hodinach télesné vychovy mame obsazeny zaklady gymnastiky (napt. kotoul
vpied).
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a
Ne, vubec to nedélame
16. V hodinach télesné vychovy mame obsazeny zaklady atletiky (napf. b&éh, hod
mickem).
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a
Ne, vubec to nedélame
17. V hodinach télesné vychovy mame obsaZzeny zaklady sportovnich her a manipulace
s mi¢em, palkou nebo jinym hernim n&¢inim (naptiklad zaklady vybijené, zaklady
fotbalu).
Ano a bavi mé to

Ano, ale ned¢lam to rad/a
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Ne, vubec to nedélame
18. V hodiné télesné vychovy mame obsazeny prupravné upoly (napiiklad pfetahovani
lanem).
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a

Ne, viibec to nedélame

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
19. V hodiné télesné vychovy se u¢ime zdsadam jednani a chovani (napiiklad fair play).
Ano a bavi me¢ to
Ano, ale ned¢lam to rad/a
Ne, vubec to nedélame
20. V hodinach télesné vychovy se uc¢ime spravné komunikaci (napiiklad zakladni
nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!)
Ano a bavi mé to
Ano, ale ned¢lam to rad/a
Ne, vubec to nedélame
21. V hodinach telesné vychovy se u¢ime zjednodusena pravidla her, zavodi nebo
soutézi.
Ano a bavi me¢ to
Ano, ale ned¢lam to rad/a

Ne, vubec to nedélame
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Priloha B

Rozhovor s pedagogy — vzor

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vs s prosbou o pomoc pro ucely diplomové prace s nazvem Realizace
RVP v télesné vychové na 1. stupni ZS ve vztahu k zakiim a jejich nazortim (preferencim),
kterou piSi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Rada bych vés poprosila o
poskytnuti rozhovoru, ktery bude v diplomové praci prezentovan jako zcela anonymni.

Mockrat Vam dékuji za spolupraci.

Tereza Hoffmannova
Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova

1. Jste:

Zena

Muz

Kolik vam je let?

Jaké tfidy nyni mate na télesnou vychovu?

Kolik let ptsobite jako ucitel/ka télesné vychovy?

Je podle vas télesnd vychova dulezity predmét?

AN O

Odpovida podle vés ramcovy vzdélavaci program (RVP) v ramci télesné
vychovy pro 1. stupeit ZS Zakovym preferencim?

7. Odpovidd RVP vasim preferencim?

8. Vidél/a byste v n¢kterych oblastech prostor pro zménu?

9. Jsou podle vas pozadavky vychdzejici z RVP pro zaky konkrétni tfidy ndrocné?
10. Dodrzujete veskeré ucivo vychdzejici z RVP nebo si hodiny upravujete dle

vasich preferenci?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Zarazujete do hodin TV, jak se spravné rozcvicit pred pohybovou aktivitou i jak
se protahnout po jejim skonceni?

Vénujete se v hodinach TV uceni spravnému drzeni téla a jinym zdravotné
zaméfenym cvicenim?

Ucite zéky v hodinach TV, jak se spravné obléknout a obout na pohybovou
¢innost a také jak dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach?

Hrajete v hodinach TV rtizné pohybové hry (napf. honicky)?

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady gymnastiky (napt. kotoul vpied)?
Mate v hodinach TV obsazeny zaklady atletiky (napt. béh, hod mickem)?
Mate v hodinach TV obsazeny zaklady sportovnich her a manipulace s mi¢em,
palkou nebo jinym hernim nacinim (napt. zaklady vybijené, zaklady fotbalu)?
Mate v hodinach TV obsaZeny priipravné Gpoly (napt. pietahovani lanem)?
Ucite zaky v hodinach TV zasadam jednéani a chovani (napf. fair play)?

Ucite zéky v hodinach TV spravné komunikaci pfi TV (napt. zékladni
nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!)?

Ucite zéky v hodinach TV zjednodusena pravidla her, zavodl nebo soutézi?
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Priloha C

Prepsané rozhovory s pedagogy

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vs s prosbou o pomoc pro ucely diplomové prace s nazvem Realizace
RVP v télesné vychové na 1. stupni ZS ve vztahu k zakiim a jejich nazortim (preferencim),
kterou piSi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Rada bych vés poprosila o
poskytnuti rozhovoru, ktery bude v diplomové praci prezentovan jako zcela anonymni.

Mockrat Vam dékuji za spolupraci.

Tereza Hoffmannova
Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova

1. Jste:

Zena
Muz
2. Kolik vam je let?
»Je mi 45 let.«
3. Jaké tfidy nyni mate na télesnou vychovu?
»Nyni na zakladni Skole u¢im 2. a 3. tfidu.*
4. Kolik let pisobite jako ucitel/ka télesné vychovy?
»Jako ucitelka télesné vychovy pisobim jiz 16 let.*
5. Je podle vas télesna vychova dulezity predmét?
»Ano, urcité je. Tim spiSe v dnesni dobé modernich technologii, kdy jsou déti
zaviené ve své bubliné s chytrym telefonem ¢i pocitacem. Je potieba je udit
spravnym pohybovym navykim.*
6. Odpovidé podle vas ramcovy vzdélavaci program (RVP) v ramci t€lesné

vychovy pro 1. stupeit ZS Zakovym preferencim?
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10.

11.

12.

13.

»Podle mého je to jako s kaZzdym predmétem. Jsou tam ¢asti, které Zaky bavi a
tim padem se je i 1épe uci, ale také ¢innosti, ze kterych maji strach. MozZna by i
télesna vychova mohla projit jakousi reformou a dat Zakum vétsi prostor vybrat
si délat vice ¢innosti, ve kterych se citi byt silnéjsi. Odboural by se tim tak moZna
stres, ktery nékteri Zaci proZivaji pred kaZzdou vyucovaci jednotkou.“

Odpovida RVP vasim preferencim?

»Jak jsem jiZ odpovédéla v predchozi otazce, moZna by bylo dobré i télesnou
vychovu brat jako predmét, kde by se mély Zikiim otevFit moZnosti s ohledem na
jejich individualni preference. TakZe abych odpovédéla pfimo na tenhle dotaz,

z Casti ano a z ¢asti ne.”

Vidél/a byste v nékterych oblastech prostor pro zménu?

»Osobné bych preferovala mnohem vétsi individualizaci a prostor k vybéru
Zaka, na kterou ¢innost se pravé citi. Kazdy zak se vyviji jinak a déje se, Ze se ve
stejnou dobu vSichni Zaci neciti na stejnou ¢innost a potiebovali by treba i
nékolik mésicl na to, aby do dané ¢innosti §li s tim, Ze jsou na ni pfipraveni, ne,
Ze ji musi nyni nutné splnit.*

Jsou podle vés pozadavky vychdzejici z RVP pro zaky konkrétni tfidy ndrocné?

»Je to velmi individudlni. Pro nékteré Zaky ne a pro nékteré ano“.

Dodrzujete veskeré ucivo vychazejici z RVP nebo si hodiny upravujete dle

vasich preferenci?

»Hodiny si upravuji a prizpisobuji Zakim. Aby vSichni Zaci mohli plnit
poZadavky vychazejici z RVP, zakladam si na tom, aby pro né télesna vychova
znamenala hlavné pozitivni proZitek z pohybu a poté pristupovali k jednotlivym
ukoliim jinak.“

Zatazujete do hodin TV, jak se spravné rozcvicit pfed pohybovou aktivitou i jak

se protahnout po jejim skonceni?

»ADNo.*

Vénujete se v hodinach TV uceni spravnému drzeni téla a jinym zdravotné
zaméfenym cvicenim?

»ADNo.*

Ucite zaky v hodinach TV, jak se spravné obléknout a obout na pohybovou

¢innost a také jak dodrzovat bezpecnost pti pohybovych aktivitach?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

»ADNo.“

Hrajete v hodinach TV rtizné pohybové hry (napt. honicky)?

»ADNo.*

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady gymnastiky (napt. kotoul vpied)?
»ADNo.“

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady atletiky (napt. béh, hod mickem)?
»ADNo.“

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady sportovnich her a manipulace s miem,
palkou nebo jinym hernim nacinim (napt. zaklady vybijené, zaklady fotbalu)?
,,Ano.“

Mate v hodinach TV obsaZeny pripravné Gpoly (napt. pietahovani lanem)?
»ADNo.*

Ucite zaky v hodindch TV zasaddm jednani a chovani (napf. fair play)?
»ADNo.*

Ucite zéky v hodinach TV spravné komunikaci pfi TV (napt. zékladni
nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!)?

»ADNo.“

Ucite zéky v hodinach TV zjednodusena pravidla her, zavodl nebo soutézi?

»Ano.“
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Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vs s prosbou o pomoc pro ucely diplomové prace s nazvem Realizace
RVP v télesné vychové na 1. stupni ZS ve vztahu k zakiim a jejich nazortim (preferencim),
kterou piSi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Rada bych vés poprosila o
poskytnuti rozhovoru, ktery bude v diplomové praci prezentovan jako zcela anonymni.

Mockrat Vam dékuji za spolupraci.

Tereza Hoffmannova
Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova

1. Jste:

Zena
Muz

2. Kolik vam je let?
»Je mi 33 let.*

3. Jaké tfidy nyni mate na télesnou vychovu?
»3., 4. 2 5. tiida.*

4. Kolik let piisobite jako ucitel/ka télesné vychovy?
»10 let.

5. Je podle vas télesnd vychova dulezity predmét?
»Ano, myslim si, Ze télesna vychova je velmi dulezity predmét.«

6. Odpovidé podle vas ramcovy vzdélavaci program (RVP) v ramci télesné
vychovy pro 1. stupeit ZS Zakovym preferencim?
»Na tuto otazku je velmi téZké odpovédét, kazdy Zak je unikatni a ma své
osobni preference. Samoziejmé jsou i déti, které télesna vychova nebavi, ale
vétSina Zaki ma télesnou vychovu rada, o to vic je smutné, Ze hodinova dotace
v ramci tydne jsou pouze 2 hodiny TV.*

7. Odpovida RVP vasim preferencim?

,, Viceméné ano.“
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Videl/a byste v nékterych oblastech prostor pro zménu?
»Urc¢ité ano. Vyuka télesné vychovy by se méla zamérit v tomto véku jesté vice
na vSeobecny rozvoj Zaka v oblasti pohybové pripravy a zejména by mél byt
kladen diiraz na zakiv proZitek z pohybu. Myslim tim, Ze nékteré oblasti by
mohly byt omezeny na ukor jinych, ke kterych si déti buduji kladnou citovou
vazbu k pohybu jako takovému.“

Jsou podle vés pozadavky vychdzejici z RVP pro zaky konkrétni tfidy ndrocné?
,;Opét velmi individualni véc. Pro nékteré Zaky jsou lehké a pak je skupina,
ktera pozadavky RVP nezvlada.*

Dodrzujete veskeré uc€ivo vychazejici z RVP nebo si hodiny upravujete dle

vasSich preferenci?

»Vzhledem k tomu, Ze jsem zastankyni proZitkové pedagogiky, tak si ucivo
upravuji dle svych preferenci.*

Zarazujete do hodin TV, jak se spravné rozcvicit pred pohybovou aktivitou i jak
se protahnout po jejim skonceni?

»Ano, ale jen z hlediska zvladnuti techniky strefinku. Myslim si, Ze pravidelné
zaiazeni do vyucovacich hodin TV by mélo byt aZ na 2. stupni ZS.¢
Vénujete se v hodinach TV uceni spravnému drzeni téla a jinym zdravotné
zaméfenym cvicenim?

»Ano vénuji a pokladam to za velmi diilezité. VeSkera pohybova aktivita by
méla byt provedena biomechanicky spravné. Pokud vidim Zidky s vadnym
drZenim téla, konzultuji to s rodici, aby své dité poslali k fyzioterapeutovi.*
Ucite zaky v hodinach TV, jak se spravné obléknout a obout na pohybovou
¢innost a také jak dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach?

»Zaméruji se pouze na bezpec¢nost pii pohybovych aktivitach, nebot’ u¢im
tiidy, které jiz edukaci ohledné oblec¢eni a obuti maji.«

Hrajete v hodinach TV rtizné pohybové hry (napt. honicky)?

»Ano a velmi ¢asto. V pohybovych hrach vidim nejlepsi zpiisob pro aktivaci
organismu pred hlavni ¢asti hodiny.“

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady gymnastiky (napt. kotoul vpied)?

»Ano mame, ov§em obsah upravuji dle individudlnich schopnosti Zakii, tedy

neshoduje se to vidy s obsahovou naplni RVP.*
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady atletiky (napt. béh, hod mickem)?
»Ano mame a snaZim se nejlépe o hravou formu*.

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady sportovnich her a manipulace s mi¢em,
palkou nebo jinym hernim nacinim (napt. zaklady vybijené, zéklady fotbalu)?
,»Ano, hry jsou zakladem prozitkové pedagogiky, tedy snazim se, aby se
jakakoliv formy hry objevila v kazdé hodiné TV.*

Mate v hodinach TV obsaZeny pripravné Gpoly (napt. pretahovani lanem)?
»Ano mame opét hravou formou.*

Ucite zaky v hodinach TV zasaddm jednani a chovani (napf. fair play)?
»Samoziejmé, sport je skvélou nenasilnou formou, jak z déti vychovat slusné
dospélé lidi.*

Ucite zéky v hodinach TV spravné komunikaci pfi TV (napt. zékladni
nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!)?

»Ne, nepokladam tento druh udiva za dilezity.*

Ucite zéky v hodinach TV zjednoduSena pravidla her, zavodl nebo soutézi?

»Ano samozirejmé. Bez pravidel by hra neméla smysl.*
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Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vs s prosbou o pomoc pro ucely diplomové prace s nazvem Realizace
RVP v télesné vychové na 1. stupni ZS ve vztahu k zakiim a jejich nazortim (preferencim),
kterou piSi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Rada bych vés poprosila o
poskytnuti rozhovoru, ktery bude v diplomové praci prezentovan jako zcela anonymni.

Mockrat Vam dékuji za spolupraci.

Tereza Hoffmannova
Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova

1. Jste:

Zena
Muz

2. Kolik vam je let?
»Je mi 50 let.*

3. Jaké tfidy nyni mate na télesnou vychovu?
»1.a 3. tFidu.“

4. Kolik let piisobite jako ucitel/ka télesné vychovy?
220 let.*

5. Je podle vas télesnd vychova dulezity predmét?
»Ano, velmi, tim spiSe v dne$ni dobé.*

6. Odpovidé podle vas ramcovy vzdélavaci program (RVP) v ramci télesné
vychovy pro 1. stupeit ZS Zakovym preferencim?
»Dle mého nazoru Zzakiim viceméné odpovida.*

7. Odpovida RVP vasim preferencim?

,, Viceméné ano.“

8. Vid¢l/a byste v nékterych oblastech prostor pro zménu?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

»Ano, v nékterych oblastech. Napriklad se vice zamérit na to, aby se nékterym

oblastem prikladala mnohem vétsi ditleZitost neZ jinym a zarovern tomu byly
prizpisobeny ofekavané vystupy zakia.«

Jsou podle vés pozadavky vychdzejici z RVP pro zaky konkrétni tfidy ndrocné?
»Nemyslim si.“

Dodrzujete veskeré uc€ivo vychazejici z RVP nebo si hodiny upravujete dle
vasich preferenci?

»UCivo si upravuji dle schopnosti Zakii.*

Zarazujete do hodin TV, jak se spravné rozcvicit pred pohybovou aktivitou 1 jak
se protahnout po jejim skonceni?

»ADNo.*

Vénujete se v hodinach TV uceni spravnému drzeni téla a jinym zdravotné
zaméfenym cvicenim?

»ADNo.*

Ucite zaky v hodinach TV, jak se spravné obléknout a obout na pohybovou
¢innost a také jak dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach?

»Ano.“

Hrajete v hodinach TV rtizné pohybové hry (napf. honicky)?

»ADNo.*

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady gymnastiky (napt. kotoul vpied)?
»ADNo.“

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady atletiky (napt. béh, hod mickem)?
»Ano.“

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady sportovnich her a manipulace s mi¢em,
palkou nebo jinym hernim nacinim (napt. zaklady vybijené, zaklady fotbalu)?
,,Ano.“

Mate v hodinach TV obsaZeny pripravné Gpoly (napt. pietahovani lanem)?
»ADNo.*

Ucite zéky v hodinach TV zasadam jednéani a chovani (napf. fair play)?
»ANno.“

Ucite zéky v hodinach TV spravné komunikaci pfi TV (napt. zékladni
nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!)?
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»ANno.“
21. U¢ite zaky v hodinach TV zjednoduSena pravidla her, zdvodl nebo soutézi?

»ANno.“
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Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vs s prosbou o pomoc pro ucely diplomové prace s nazvem Realizace
RVP v télesné vychové na 1. stupni ZS ve vztahu k zakiim a jejich nazortim (preferencim),
kterou piSi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Rada bych vés poprosila o
poskytnuti rozhovoru, ktery bude v diplomové praci prezentovan jako zcela anonymni.

Mockrat Vam dékuji za spolupraci.

Tereza Hoffmannova
Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova

1. Jste:
Zena
Muz

2. Kolik vam je let?
»31 let.*

3. Jaké tfidy nyni mate na télesnou vychovu?
,U¢Im 4. ro¢nik, 5. ro¢nik, 7. ro¢nik a 8. ro¢nik.*
4. Kolik let pisobite jako ucitel/ka télesné vychovy?
,Pusobim 7 let.“
5. Je podle vas télesna vychova dulezity predmét?
»Ano. Hlavné po dvou letech, kdy se kviili Covid-19 déti viibec nehybaly.*
6. Odpovidé podle vas ramcovy vzdélavaci program (RVP) v ramci t€lesné
vychovy pro 1. stupeii ZS Zakovym preferencim?
»Z vEtsi ¢asti ano.*
7. Odpovidad RVP vasim preferencim?
»Ano odpovida. BohuZel se dle mého v praxi se moc nedodrzuje.*
8. Videl/a byste v nékterych oblastech prostor pro zménu?
»Ano, vétsi zapojeni hravosti do hodin, tedy vice riznych pohybovych her.

Také je dle mého nazoru diskutabilni znamkovani, které déti ¢asto demotivuje,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

jelikoZ se nékteré nemohou dostat z riznych ditvodii na nejvyssi droven a s tim
jsou pak spojené negativni vazby k tomuto predmétu.*

Jsou podle vas pozadavky vychdzejici z RVP pro zaky konkrétni tfidy ndrocné?
»BohuZel kviili celkové fyzické nepripravenosti déti ano.*

Dodrzujete veskeré ucivo vychazejici z RVP nebo si hodiny upravujete dle
vasich preferenci?

»Upravuji je dle svych preferenci a preferenci Zaki. Do hodin zapojuji rizna
cvifeni a hry, ve kterych ma kazdé dité Sanci zaZit uspéch. Tim si miZe najit ke
sportu svoji vlastni cestu.*

Zatazujete do hodin TV, jak se spravné rozcvicit pfed pohybovou aktivitou i jak
se protahnout po jejim skonceni?

»Ano zarazuji, ale bohuZel ne v takovém rozsahu, jaky je tfeba kviili malé
casové dotaci.*

Vénujete se v hodinach TV uceni spravnému drzeni téla a jinym zdravotné
zaméfenym cvicenim?

»Ano. Zdravotni télesnou vychovu zarazuji do hodin uZ na prvnim stupni a
kladu na ni velky diraz.“

Ucite zaky v hodinach TV, jak se spravné obléknout a obout na pohybovou
¢innost a také jak dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach?

»Na zacatku Skolni roku jsou Zaci pouceni 0 BOZP. V hodinach jsou vidy
upozornéni na rizika.«

Hrajete v hodinach TV rtizné pohybové hry (napt. honicky)?

»Ano. Hrajeme rizné obmény honicek s riznymi stupni obtiZnosti.*

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady gymnastiky (napt. kotoul vpied)?

»Ano. Za¢iname cvi¢enim na prosnych, které by se mélo naudit kazdé dite.

S SikovnéjSimi détmi postupné délame kruhy, hrazdu, preskoky atd.*

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady atletiky (napt. béh, hod mickem)?

»Ano. Pravidelné se ucastnime i Poharu rozhlasu a s Zaky trénujeme vSechny
discipliny.

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady sportovnich her a manipulace s mi¢em,
palkou nebo jinym hernim nacinim (napt. zaklady vybijené, zaklady fotbalu)?

,,DiKy vybavenosti nasi Skoly a vlastnimu multifunkénimu h¥isti s détmi
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18.

19.

20.

21.

hrajeme nejriznéjsi drobné pohybové hry. (brenbal, softbal, Simbal, fusbal,
indiansky hokej, korfbal, a vS§echny zikladni mi¢ové sporty).*

Mate v hodinach TV obsaZeny pripravné Gpoly (napt. pretahovani lanem)?
»Zarazujeme rizna upolova cvieni a hry. Diky kolegovi, ktery je trenérem
karate zafazujeme i zakladni prvky kumite a kata.

Ucite zaky v hodindch TV zasaddm jednani a chovani (napf. fair play)?

,,V hodindch musi Zaci vZdy dodrZovat fair play. Pokud tak neni prichazi tresty
pro tym v ramci hry (trestné body, vylouceni atd.).*

Ucite zéky v hodinach TV spravné komunikaci pfi TV (napt. zékladni
nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!)?

»Zaci se u¢i zakladni nazvoslovi a v piipadé chyb jsou opravovani, nikoliv
znamkovani za nazvoslovi.*

Ucite zéky v hodinach TV zjednodusena pravidla her, zavodl nebo soutézi?
,Pokud hrajeme drobné pohybové hry tak si pravidla upravime. KdyZ jsme
schopni splnit podminky a pravidla dané hry, tak si je neupravujeme a

snaZzime se dodrZet uplna pravidla.*
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Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vs s prosbou o pomoc pro ucely diplomové prace s nazvem Realizace
RVP v télesné vychové na 1. stupni ZS ve vztahu k zakiim a jejich nazortim (preferencim),
kterou piSi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Rada bych vés poprosila o
poskytnuti rozhovoru, ktery bude v diplomové praci prezentovan jako zcela anonymni.

Mockrat Vam dékuji za spolupraci.

Tereza Hoffmannova
Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova

2. Kolik vam je let?
»Je mi 39 let.“
3. Jaké tfidy nyni mate na télesnou vychovu?
»Mam 4. tfFidu, a 5. — 9. tfidu chlapci.“
4. Kolik let pisobite jako ucitel/ka télesné vychovy?
»15 let.«
5. Je podle vas télesna vychova dulezity predmét?
»Ano velmi.*
6. Odpovidé podle vas ramcovy vzdélavaci program (RVP) v ramci t€lesné
vychovy pro 1. stupeii ZS Zakovym preferencim?
»Viceméné ano, ale urcité by se dali nékteré véci pozménit.*
7. Odpovidad RVP vasim preferencim?
»Z velké ¢asti ano, ale v nékterych oblastech by se naSel prostor pro zmény.*
8. Videl/a byste v nékterych oblastech prostor pro zménu?
»Vice kolektivnich pohybovych her na ukor poradovych cvifeni, nastupi

apod.*
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jsou podle vés pozadavky vychdzejici z RVP pro zaky konkrétni tfidy ndrocné?
»Dle mého nejsou.*

Dodrzujete veskeré uc€ivo vychazejici z RVP nebo si hodiny upravujete dle
vasich preferenci?

»Hodiny si upravuji.«

Zarazujete do hodin TV, jak se spravné rozcvicit pred pohybovou aktivitou i jak
se protahnout po jejim skonceni?

»Rozevi¢eni ano (pomoci her). Zavérecny strecink jednou za ¢as u vysSich
ro¢niki, na 1. stupni ZS jen ob¢as.*

Vénujete se v hodinach TV uceni spravnému drzeni téla a jinym zdravotné
zaméfenym cvicenim?

»ADNo.*

Ucite zéky v hodinach TV, jak se spravné obléknout a obout na pohybovou
¢innost a také jak dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach?

,,U nizsich ro¢niki ano.*

Hrajete v hodinach TV rtizné pohybové hry (napf. honicky)?

»Ano velmi ¢asto.“

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady gymnastiky (napt. kotoul vpied)?
»Ano pravidelné, kromé toho u¢im gymnastiku blokové cca mésic a pil.«
Mate v hodinach TV obsazeny zaklady atletiky (napt. béh, hod mickem)?
»Ano pravidelné kromé toho uc¢im atletiku blokové zari az zhruba polovina
listopadu a duben azZ kvéten.“

Mate v hodinach TV obsazeny zaklady sportovnich her a manipulace s mi¢em,
palkou nebo jinym hernim nacinim (napt. zaklady vybijené, zaklady fotbalu)?
,,Ano blokové listopad azZ prosinec a dale inor, birezen, ¢erven.“

Mate v hodinach TV obsaZeny pripravné Gpoly (napt. pietahovani lanem)?
»Ano pribézné.«

Ucite zéky v hodinach TV zasadam jednani a chovani (napf. fair play)?

»Ano situa¢neé.«

Ucite zéky v hodinach TV spravné komunikaci pfi TV (napt. zékladni
nazvoslovi, smluvené povely — POZOR!, POHOV!)?

»Ano.“
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21. U¢ite zaky v hodinach TV zjednodusena pravidla her, zdvodl nebo soutézi?

»ANno.“
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