Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

1. cast— obdobi menopauzalniho prechodu/pozdni dospélosti

Jak na toto obdobi obecné ze své vlastni zkusenosti pohlizite? (Spatné/dobie)
Mate pocit, ze timto obdobim néco konci nebo naopak zacina? /tteba néjaka
etapa zivota) Co presné¢? (Mate pocit, ze o néco prichazite nebo naopak néco
nového do vaseho Zivota ptichazi?

Okolo jakého roku zacala vaSe menopauza? Ptislo vam to brzo/pozdé? Zkuste
si vzpomenout, jak vam bylo, kdyz zacala.

Jaké byla o¢ekavani tohoto obdobi? Lisilo se to od reality?

Védéla jste, co toto obdobi obnasi? M¢éla jste dostatek informaci? (z médii,
literatury, od doktorti atd.)

Jaké signifikantni zivotni zmény (kromé hormonalnich zmén) vas v tomto
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samotna menopauza (fyziologické zmény)?
Jak hodnotite postoj spolecnosti k menopauze? Pfijde vam téma menopauzy
tabuizované? Pokud ano, ma toto tabu vliv na to, jak se s timto obdobim

vyrovnavate?

2. cast— Fyzické potize, fyziologické zmény

a.

Jak hodnotite, Ze vam skoncila menstruace? Co jste prozivala, kdyz se stala
menstruace nepravidelnou?

S jakymi potiZemi jste se setkala? Jaké jsou nebo byly nejvice obtézujici?
(navaly horka, nocni poceni, nespavost, vykyvy nalad, vaginalni suchost,
inkontinence, nepravidelna menstruace, bolesti hlavy, migrény, otoky, kirehké,
bolavé klouby, buseni srdce) Maji tyto potize dopad na vasi
naladu/prozivani/psychicky stav? Byly néjaké dlouhotrvajici?

Béla jste se o své zdravi? Véd¢la jste, Ze dané potiZe souvisi prave s timto
obdobim (s menopauzou)?

Jak dulezité pro vas bylo sdileni? (Povédéla jste nékomu o svych potizich?
Sdilite toto se svymi kamaradkami? Pfibuznymi? Doktory?)

Jaky dopad ma menopauza na vas spanek a energii? Co jste prozivala, kdyz

vas v noci prepadlo no¢ni poceni, ndvaly horka a jiné? (pokud ano)



f.

Zkuste si vzpomenou, jak vam bylo, kdyz vas ptepadly ptiznaky menopauzy
(n&valy horka, poceni, nahld menstruace) na vetejnosti? (Bala jste se, Ze jsou

na vas poznat? Styd¢la jste se za to pied lidmi?)

3. cast — Psychické potize, nalada

a.

Meéni se Casto vaSe nalada? Jaka je vase ndlada povétSinu Casu (pokud se
nemeéni)?

Zkuste si vzpomenout, zda jste pocit'ovala psychické stavy, které jste doposud
neznala.

Meéla nebo méte nékdy pocity, Ze se nepoznavate? Ze je s vami néco
Spatné/jinak? Co jste prozivala?

Zhorsuji nebo zhorsily se vase Spatné psychické stavy v tomto obdobi? (pokud
jste je predtim méla)

Jaka je vaSe zkuSenost v tomto obdobi s takzvanou ,,mozkovou mlhou*, tedy
zapominanim, problémy se zapamatovanim atd.?

Jaké mate zkuSenosti v tomto obdobi s tizkosti, depresivni stavy,
podrazdénosti, vztekem?

Mg¢ly na vasi Spatnou ndladu (pokud byla) vliv Zivotni okolnosti spiSe nez véci
souvisejici s menopauzou (hormonalni zmény)?

Zacala jste diky tomuto obdobi s dobrymi navyky/Spatnymi navyky? Jaky
dopad mély tyto zmény na vasi psychiku?

Doptejete si odpocinek? Poslouchate vase télo? (kdyz télo chce odpocinek,
odpocinek mu dopiejete apod.) nebo proti tomu bojujete?

Je nebo byla né&jaké skutecnost, kterou je/bylo tézké ptijmout? (napft. uz
nebudu plodnd)

Byly nebo jsou skutecnosti, které s menopauzou souvisi a které berete

pozitivné?

4. cast — sebepojeti, sebevédomi, vzhled

Zacala jste pocitovat zmény vzhledu? Jaké? Bylo tézké n&jaké piijmout?

Jak jste na zmény vzhledu reagovala, jak vam bylo?

Jaky dopad ma toto obdobi (a s tim spojené pravé zmeény vzhledu) na vase
sebevédomi? (Jak hodnotite nyni vase sebevédomi? Je zde néjaka souvislost se
zmeénami vzhledu? )

Citite nebo citila jste se nékdy v tomto obdobi ménécenna? Ci neatraktivni?

Jaky postoj mate ke starnuti?



f. Zmeénilo se n¢jak vase sebepojeti jako Zeny? (spise ve smyslu role matei'ské)
(role Zeny = jsem zena, kterd jiz neplodi déti, moje matetska povinnost
skoncila apod.)

5. ¢&ast — vztahy
Mluvila vase matky o tomto obdobi a svém prozivani v vami?

b. Pokud mate dceru, mluvite s ni o tomto obdobi?

c. Zkuste si vzpomenou, jestli jste nékdy reagovala na lidi/udalosti jinak nez
obvykle? A jak vam po té reakci bylo, co jste pocitovala? (je vam lito/vadi
vam, jak reagujete na jiné lidi (udalosti)? Byla jste nékdy prekvapena ze své
reakce?)

d. M4 néco spojené s menopauzou vliv na vase vztahy (rodinné, partnerskeé,
pratelské, pracovni)?

e. Zménily se n&jak vase partnerské vztahy? Cim myslite, Ze se zménily? Zivotni
situaci (napf. odchod déti z domu) vasi podrazdénosti/Spatnou naladou? Ci
nécim jinym? (pokud se zménily)

f. Jak hodnotite partnerovu reakci na toto obdobi? (Chépe partner vasi situaci?
Vi, co se s vami a vasim télem d&je? Snazi se pomoct, podporovat vas?

g. Zkuste si vzpomenou, zda jste reagovala na svého partnera nékdy vice

podrazdéné, nez je obvyklé?



