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Obhajovana bakalaiskd prace se vénuje tématu, které¢ je dilezité nejen z hlediska
vyvojovych korelatii dospélého veéku, ale mé presah i do psychoterapeutické praxe. Oceiuji, Ze
se studentka pustila do tématu, které je v eském prostiedi stale ne pfili§ empiricky probadané
a jeho zkoumani by si zaslouzilo vice pozornosti. Jedna se také o pomérné citlivé, osobni téma,
proto vyzaduje 1 zvySené naroky na piipravu empirického designu, ale 1 na osobnost badatele.
V tomto sméru se domnivam, ze Klara prokazala vysokou badatelskou citlivost a tyto aspekty
bakalafského projektu reflektovala.

Cile studie jsou ¢tenafi demonstrovany, volba jednotlivych kapitol ¢i podkapitol je
tematicky relevantni, ocekavatelna. Prace se drzi tradi¢niho déleni na teoretickou a praktickou
Cast. Autorka se vénuje vyvojovym specifikiim pozdni dospélosti, dale predstavuje
klimakterium nejen se svymi biologickymi aspekty, ale nazird na néj 1 optikou prozivani Zen a
vlivu na jejich prozivani i sebepojeti, to vSe propojuje s konceptem kvality Zivota.

Je evidentni, Ze se studentka snaZila uchopit problematiku komplexné, voli komparativni
diskurz. Teoretickd ¢ast je cCtiva, prehledna, s dostateCnym a reprezentativnim poctem
bibliografickych zdroj.

Empiricky projekt autorka pojala jako kvalitativni, opird se o data ziskana na zakladé
vedeni polostrukturovanych rozhovori se ctyfmi ucastnicemi jeji sondy. Ackoliv jde pocetné o
pomérné maly vyzkumny vzorek, data byla nasycena dostatecné. V metodologické Casti 1ze
vnimat lehkou badatelskou nejistotu, kterd je ale adekvatni bakalarskému stupni zavérecné
prace.

Analyza dat je provedena ve dvou fazich, nejprve autorka predstavuje detailné
individudlni zkuSenosti jednotlivych zen, v druhé casti analyzy jiz pfedstavuje jednotlivé
fenomény (kategorie), které vzesly z analyzy datového souboru. Vynofena klicova témata
zrcadli odpovédi na vyzkumné otazky, tedy, jak Zeny prozivaji obdobi klimakteria a jaké
vyznamné fenomény se ukazuji jako zasadni (napf. ztrata reprodukéni schopnosti, zmény

v télesném schématu, v sebepojeti, vyrovnani se se zménami...).



Cile prace byly naplnény, na vyzkumné otazky odpovida autorka s oporou v datech,
peclivé. Adekvatné analyzuje a interpretuje data a dokaze v nich identifikovat zasadni a kli¢ové
kategorie, s dobrou mirou interpretace svych zjiiténi. Ctenatské privétivosti by pomohla vétsi
strukturovanost dat (napf. schémata, tabulky), coz lze ale pfi¢ist Casové tisni pfed dokoncenim
prace.

Prace obsahuje vSechny povinné ¢asti, spliiuje rozsah pro tento typ zavérecnych praci.
Prace ma aplika¢ni dopad a také poukazuje na nutnost vétsi pozornosti tématu klimakteria u
zen, potfeby sdileni dynamickych zmén i copingovych strategii a detaibuizace této vyvojové

faze.

Béhem nasi spoluprace Klara dokazala, Ze je schopna samostatné tvorby empirického

projektu. Pracovala samostatnég, ke konzultacim pfichazela vzdy pfipravena.

Bakalatskou préci Klary Stejskalové doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 1. 1. 2024 PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D.



