ABSTRAKT

Téma diplomové prace je predstaveni terapeutického sméru Terapie piijeti a
odhodlani z terapeutické perspektivy, znamy téz pod zkratkou ACT. ACT je behavioralni
terapie, kterd vznikla v 80. letech v ramci tfeti viny kognitivné-behaviordlni terapie.
Terapeuticky  smér  integruje  osvédcené  pfistupy  behaviordlni analyzy a
kognitivné-behaviordlni terapie s prvky vSimavosti, humanistické psychoterapie a
existencialni psychoterapie. Prvni ¢ast teoretické prace se zabyva tivodem do ACTu. Vénuje
se pouzivané terminologii, vzniku terapeutického sméru a filozofickym vychodiskiim. Déle
se zabyva zakladni charakteristikou sméru, rozliSeni sméru od kognitivné-behavioralni
terapie a dosavadnimu vyzkumu ACTu. Druha cast teoretické prace je zamétena na ACT v
terapeutické praxi. Popisuje Sest zdkladnich jadrovych procesi ACTu, taktéZz Sest
protikladnych patologickych procesit a vénuje se i aspektu soucitu. Néasleduje kapitola
vénujici se pristupu ke klientovi a terapeutickému vztahu. Na konci je popsan obvykly format
a struktura ACT sezeni. Ve vyzkumné Casti je prezentovan realizovany kvalitativni vyzkum.
Cilem realizovaného vyzkumu bylo poskytnuti ndhledu do perspektivy ceskych terapeutt,
kteti ACT vyuzivaji se svymi klienty. Cilem bylo také prozkoumat a analyzovat subjektivni
pohledy vybranych odbornikli na pifinosy a limity terapeutického sméru. Déle byl vyzkum
zaméien na komparaci ACTu a kognitivné-behavioralni terapie. Vyzkum se také zaméroval
na zmapovani soulasné situace tykajici se rozsifenosti ACTu v Ceské republice. Ve
vyzkumné ¢asti je prezentovan realizovany kvalitativni vyzkum. Nejprve jsou popsény cile
vyzkumu, vyzkumné otazky, metoda sbéru dat, vyzkumny vzorek a metoda analyzy dat. Poté
jsou prezentovany vysledky analyzy vyzkumnych dat. Dale jsou prezentovany odpovédi na

vyzkumné otazky a dalsi vyzkumna zjisténi. Nakonec nasleduje diskuse a zavér.
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