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Nazev prace: Terapie pfijeti a odhodlani z terapeutické perspektivy

Diplomova prace studentky K. Cermakové se zaméfuje na nové se rozvijejici
psychoterapeuticky smér s nazvem Terapie pfijeti a odhodlani (ACT), ktery patfi do
Ctvrté viny KBT sméra. Cilem prace bylo zmapovat vyuziti ACTu v praxi a zméfit se na
nahled na vyuZziti tohoto sméru od samotnych terapeutt a jejich vlastni zkuSenosti.
Cilem bylo zmapovat limity a pfinosy tohoto rozvijejiciho se sméru. Prace je originalni
a je zamérena na nejnoveéjsi trendy v psychoterapeutickém vzdélavani mezi které ACT
bezpochyby patfi. Ten v ramci KBT smérl spada v sou€asné dobé mezi velmi vlivny
a dynamicky se rozvijejici smér, ktery stejné jako napf. schématerapie €i DBT, Cerpa
nejen ze tfeti viny KBT, ale i z ostatnich psychoterapeutickych smérd vcetné
mindfulness.

Prace je tradicné délena na Cast teoretickou, praktickou a diskuzi, zaméfeni prace je
kvalitativni. Cilem je zmapovat perspektivu samotnych psychoterapeutt, ktefi
s ACTem pracuji v ramci své klinické praxe. Teoreticka ¢ast popisuje historii ACTu a
jeho zakladni charakteristiky, porovnava jej s klasickym KBT a zabyva se i
vyzkumnymi trendy. Nasledné pfinasi zakladni terapeutické prvky ACTu (jadrové
procesy a settingy). Cilem prace je prozkoumat a analyzovat subjektivni pohledy
odbornikt na pfinos a limity terapeutickych smért a komparovat je s ACTem. Prace
s literaturou a uzivani citaci a parafazi je v praci na dobré urovni.

V praktickeé Casti si studentka zvolila Ctyfi vyzkumné otazky. Zde se mi zda pouze lehce
redundantni otazka tykajici se komparace ACTu s KBT vzhledem k tomu, Ze se jedna
o pfibuzné sméry a sméry ze sebe navzajem vychazejici. Volba sbéru dat pomoci
polostrukturovaného rozhovoru je dobra. Rozhovory jsou kvalitné vedené, vytku bych
méla pouze u toho, Ze nékteré z nich byly provadény on-line formou, ktera neumoznuje
takovou citlivost jako pfi bézném rozhovoru a muze dochazet jejich vlivem k uréitému
zkresleni. Pozitivné hodnotim naopak souhrnné a pFehledné informace o
respondentech a jejich vycviku a vzdélani. Vzhledem k tomu, ze ACT je teprve
rozvijejici se smér, jehoz vzdélavaci Cast se také rozviji, tak je bézné se v praxi
setkavat s psychoterapeuty, ktefi s jeho metodikou pracuji aniz by absolvovaly vycvik
ACTu. Ten v souCasné dobé poskytuje jeden vzdélavaci institut a je minén jako
nastavbovy  vycvik  dopliujici néktery  ze zakladnich komplexnich
psychoterapeutickych vycvikl. Ztoho duvodu je tedy bézné, Ze ne vSichni
psychoterapeuti, ktefi metody ACTu vyuzivaji, nemaiji stejné terapeutické zazemi, coz
muaze ovliviiovat i jejich pohled na smér. Toto studentka velmi dobfe postihla a
umoznila tuto oblast perfektné zmapovat.



Analyzu dat provadi pomoci kategorialniho kddovani, které se pro tento typ prace hodi.
Nasledné studentka cleni vysledky vyzkumu do nékolika kategorii, které jsou
prehledné a podrobné. Jako dulezity bod prace vnimam, ze zminuje, Zze v ACTu se (na
rozdil od vétSiny psychoterapeutickych smérl) normalizuje lidské utrpeni, coz je velky
inovacni krok ACTu, se kterym se da hluboce pracovat. Dale studentka zmiriuje, ze
jako dalSi pfinosy je od psychoterapeutl vniman zpusob prace s hodnotami jako
motivy, zamé&rfeni na srozumitelny jazyk a edukace pomoci prozitku. Pro samotné
psychoterapeuty jsou benefity vnimany také, coz je dulezity bod prace. Dale se
studentka vénuje i percipovanym limitim ACTu.

Diskuse je dostacujici, nicméné vzhledem k zajimavosti a podnétnosti tématu by si
jisté zaslouzila vice zdroju, byt si dovedu predstavit, Ze stejnych studii jesté nebude
v sou€asné chvili tolik. S literarnimi zdroji studentka pracuje adekvatné. Celkové je
prace pfehledna, vysledky jsou zobrazeny v tabulce, coz zjednoduSuje orientaci a
Ctivost. Tomu napomaha i seznam pouzivanych zkratek, ktery studentka do prace
zahnula. Nejvice ocefiuji Uvahu, kterou ma studentka v zavéru, a to o dvou zpusobech
pohledu na odliSeni ACTu od KBT, ktery pfinasi do prace zajimavou a podnétnou
mysSlenkovou dynamiku. Celkové Ize praci hodnotit jako kvalitni a aktualni
k sou€asnym psychoterapeutickym trendim.

Otazky k obhajobé:

AT & ¢4

2. Zkuste navrhnout kasuistiku pacienta, pro kterého by byl zplusob prace pomoci
ACTu vhodny a kasuistiku pacienta, pro kterého by naopak vhodny nebyl.

3. Jak vnimate pohled samotnych psychoterapeutt a jejich aktualni pfiklon k ACTu?

Zavér: prace splriuje nalezitosti diplomovych praci. Vyzkumny cil se podafilo napinit a
prace pfinasi zajimaveé podnéty tykajici se psychoterapeutickych sméru a jejich vyvoje.

V Praze dne 27. 12. 2023
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