Oponentsky posudek diplomové prace

Autorka: Bc. Karolina Cermakova
Téma prace: Terapie pfijeti a odhodlani z terapeutické perspektivy
Obor: Psychologie — NMgr.

Autorka svou diplomovou praci seznamuje terén s v CR méné znamou terapeutickou metodou ACT,
resp. terapie pfijeti a odhodlani. Vzhledem k faktu, Ze metoda neni pfili§ znama, logicky pak vénuje
v teoretické Casti pomérné Siroky prostor jeji prezentaci. At uz jeji terminologii, teoretickym
vychodisklim, charakteristice a srovnani s KBT. Jako velmi zdafilou povaZzuji kapitolu 2. ACT
v terapeutické praxi, kde popisuje Sest zakladnich procesd ACT. Ctenar zde jisté oceni graficka
znazornéni, kterd vhodné dopliuji samotny text, aby problematice porozumél. Ocenuji préci se
zahrani¢nimi texty a zdroji.

Ve vyzkumné cCasti autorka pracovala kvalitativné. Cilem vyzkumu bylo analyzovat a prozkoumat
subjektivni pohledy vybranych odbornikd na pfinosy a limity terapeutického sméru. Dil¢imi otazkami
se pak autorka snaZi srovnat metodu ACT a klasikou KBT a zmapovani soucasné situace ACT v ¢eském
terapeutickém prostredi, resp. do jaké miry je rozsiten. Jako metodu sbéru dat volila polostrukturovany
rozhovor. V kapitole 1.4. ¢tenare s otdzkami kladenymi ve vyzkumu prehledné seznamuje. Rozhovory
pak autorka realizovala ¢astecné online prostfednictvim internetovych platforem, ¢astecné osobné.
Online varianta vedeni rozhovor( prevladala.

Vyzkumny soubor ¢itd 10 respondentll. Zajimava je i Sitka zaméreni jednotlivych respondent(, kdy se
nejedna pouze o klinicka pracovisté. Tedy pohled na uplatnéni metody, je mozné vnimat v SirSim
terénu terapeutické praxe.

V kapitole 1.7. Metoda analyzy dat autorka popisuje, jakym zplisobem dilci ¢asti rozhovoru analyzovala
prostfednictvim metody tematické analyzy. Pfehledny popis jednotlivych krokl ujistuje ¢tenare, Ze se
v metodé orientuje. Poukazuje rovnéZ na fakt, Ze se témata negenerovala sama, nebot byla do
vyzkumnych dat vnasena formulovanymi otazkami. Vysledkem analyzy je pak pét témat (Integrace ACT
do terapeutické praxe, benefity ACT, limity ACT, rozdil mezi KBT a ACT, ACT v CR). Velmi piehlednym
zpUsobem jsou vysledky vyzkumu shrnuty do kapitoly 2.. Pfepisy rozhovor( jsou v praci uvedené
srozumitelné a v celé Sifi, ¢tendf nemusi dohledavat vyznamy a kontexty v pfiloze.

Autorka dale sumarizuje sva zjisténi v kapitole 2.2, Odpovédi na vyzkumné otdzky a dalsi zjiSténi. Zde
postupuje logicky, znovu sva zjisténi doplfiuje o prehledné tabulky, které dopomahaji orientaci.

Velmi dobre je zpracovana diskuze. Zde je sumarizovano celé poznani plynouci z prezentovaného
vyzkumu. Autorka propojuje sva zjisténi s odbornou literaturou, tim tak své zavéry déle podklada. Je
patrna citliva préce se zdroji a smysluplna argumentace.

Jako vyznamné vnimam zejména srovnani rozdil(i mezi klasickou KBT a ACT. V pribéhu celé prace je
prezentovano, jak ACT ptistup muze byt pro uréité typy klientd/pacientd vhodnéjsi, oproti klasickému
KBT.

Ocenuji rovnéz realisticky nahled nad prezentovanym vyzkumem, resp. volba vyzkumného vzorku je
tvorena terapeuty, ktefi metodu akceptuji, vyuZivaji a preferuji. Nemusi k ni tedy mit dostatecné
kriticky odstup. Limitem jsou rovnéz odborné zdroje, které by dostatecné mapovaly ACT z perspektivy
terapeutl-odbornika.



Prace je logicky Clenéna, z hlediska stylistiky a gramatiky bez chyb, obsahové aktudlni a uZitecna.
Obecné ovsem vzhledem k pozadavkim na diplomovou praci zna¢né rozsahla (96 stran textu). | pfesto
Ize konstatovat, Ze je velmi Ctiva a prehledna.

Praci doporucuji k obhajobé.
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