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ABSTRAKT

Prace s zaky zakladnich skol je neodd¢litelnéd soucast skoro kazdého pedagoga. Diplomova
prace je zamétfena na zefektivnéni vybéru metod na zdkladé etologickych pozorovani
a individualni podporu vybranych zakt. Teoreticka ¢ast je zamétena na predstaveni etologie
a jejiho pozorovani dale na popis jednotlivych jevli chovani a souasné utvarenim vybranych
prvki chovani z hlediska fyziologie, sociologie a psychologie. Déle pak prace rozvadi popis
pozorované kategorie zakid. Zacatek praktické Casti je zaméfen na predstaveni vybrané
instituce a individualnim popisem pozorovanych zakt. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na
etologické pozorovani chovéani jednotlivych zaka a aplikaci podpiirnych opatieni.
Shroméazdéné vysledky jsou podpofeny kazuistikami a nasledné ovéfeny zéakladnimi

statistickymi analyzami.
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ABSTRACT

Work with primary school students is an inseparable part of almost every teacher. This
diploma thesis is focused on improving selected methods, based on ethological observations
and individual support of selected students. The theoretical part is focused on the
presentation of ethology, as well as on the description of individual behavioral phenomena
and shaping selected elements of behavior from the point of view of physiology, sociology
and psychology. Furthermore, the theoretical part elaborates the description of the observed
category of students.

The beginning of the practical part is focused on the introduction of the selected institution
and an individual description of the observed students. The research part is focused on the
ethological observation of the behavior of individual students and the application of support
measures. The collected results are supported by case studies and subsequently verified by

basic statistical analyses.
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1 Uvod

Pro svou diplomovou préci jsem se rozhodl zaméfit na prostiedi zdkladni Skoly a vénovat se
kvalitativnimu pozorovani a podpoife vybranych zaka. Podpora zakl a prace s tiidnim

klimatem jsou kli¢ové pro kazdého pedagoga.

V 1vodni ¢asti prace predstavim etologii jako védni disciplinu. Nejprve se zaméfim na

etologii primati a ¢loveka a poté popisu zakladni principy a terminologii etologie.

Dalsi kapitola se detailn¢ zabyvéa charakteristikou vybraného vzorku zaka. Nejprve se

podivam na jejich vyvojové charakteristiky z biologického a psychologického hlediska.

Dale se budu vénovat klimatu ve Skole a v jednotlivych tfidach. Na konci teoretické ¢asti se

dotknu moznych rizik souvisejicich s problémovym dospivanim.

V praktické ¢asti se budu zabyvat vybranymi zaky ze zékladni Skoly Petfiny-sever. Nejprve
pfedstavim sledované druhy chovéni a pouzitou pozorovaci metodu. Ve druhé casti se
detailngji zamefim na jednotlivé zédky a pomoci etologickych metod budu hledat vhodna
opatieni pro jejich podporu, kterd nasledné bude pomoci stejnych metod kontrolovana a poté

statisticky ovéfena.
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2 Etologie

Etologie je biologicka védni disciplina, kterda zkouma chovani zivoc¢ichti v jejich ptirozeném
prostiedi. Tomu se snazi porozumét pochopenim mechanismi vedoucich k riznému jednani
jedinct, jejich motivaci, a jaky ma jejich chovani vztah k ostatnim jedincim a prostiedi.
K tomu vyuziva poznatki z Siroké skaly védeckych disciplin, jako jsou neurologie, ekologie,

fyziologie, evolucni biologie, socidlni psychologie a dalsi. (Vancatova, 2009; Franck, 1996)

Cilem etologie je popsat pochopeni vztahi mezi jedinci i skupinami. Etologie klade diraz
na vysvétleni, jakym zplisobem se zvitata chovaji ve svém piirozeném prostiedi, déli se
o své zdroje, jak komunikuji. Zkouma socidlni vztahy a snazi se porozumét faktorim
vedoucim k témto jednanim. Tyto poznatky zna¢né ovlivituji pochopeni jednani motivace
a socialnich struktur ¢lovéka, jak dospélych jedinct tak déti. Pozorovani Zivoc€ichli navic
umoziuje porovnadvat a zkoumat situace, které by u lidské populace nebylo mozné zkoumat

z etickych divodu. (Vancatova 2009; Lorenz, 1993; Franck, 1996)

2.1 Etologie primatii a ¢lovéka

Etologie primati a cloveéka se lehce odliSuji. Vyzkum a pozorovani primati maji sice delsi
historii, ale oba obory vychazi z podobnych zakladii a dopliuji se vzajemnym srovnavanim.
Rozdily jsou ptedevsim v metodach vyzkumu, kde aplikace v etologii ¢lovéka je ponejvice
srovnavaci a pozorovaci. Chovani ¢lovéka se v mnohych rysech vyvinulo a zdkladni pudové
funkce chovani pfevzaly az druhotny vyznam. To je patrné napiiklad v oblasti lidské
sexuality. Také etologie primati je biologickou disciplinou, oproti tomu etologii ¢loveka
nalézdme piedevSim ve spojeni se socialnimi a psychologickymi disciplinami. (Vancatova,
2009; Franck, 1996). Samotna etologie ¢lovéka jako védni disciplina se zacala formovat az
okolo roku 1970, a to hlavné¢ diky pracim Ireneuse Eibl-Eibesfeldta a naslednému otevieni
ustavu etologie clovéka v Némecku, a poté vzniku Mezinarodni spolecnosti etologie

Cloveka. (Piivratsky a kol., 2009).

U cloveka a primdtti, oproti jinym obratlovclim, véetné ptaki, neexistuji zietelné ohranicené

druhy chovani. Jednotlivé prvky chovani se pfizptsobuji danému kontextu a vzajemné se
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prolinaji, vrozeny temperament je korigovan ziskanymi zkuSenostmi, specializuje se
ritualizované chovani a pudy zpravidla podléhaji védomému mysleni. V etologii ¢lovéka se
mimo zkoumani pficin chovani pomoci podrobnych biologickych anamnéz také se uplatiiuje
mapovani vybranych signalnich soustav, spjatych pfedev§im se socidlnim a agresivnim
chovanim. Dale pak zkouma dé€lbu o zdroje, nékteré agonistické reakce a investice energie.

(Vancatova, 2009; Franck, 1996; Lorenz. 1993)

2.2 Etologie déti

U ¢loveka se vyvinula zna¢nd variabilita mimiky a postoju, ktera je zastoupena mnoha druhy
signali s mnoha mezistupni, které lze pomoci moderni techniky cist a kategorizovat.
V ontogenezi ¢lovek projde fadou zmén, a to hlavné v obdobi dospivani. V tomto obdobi
probihd nebo bude probihat zvySend sekrece androgennich hormont, které vyrazné ovlivituji
jak morfologické zmény, tak 1 zmény psychosocidlni. V tomto obdobi také probiha
vzdélavani a piebirdni vzorcl chovani od spole¢nosti. Toto a dalsi jevy vyviji na dospivajici
jedince znacny tlak. Vzhledem ke stale probihajici socializaci a charakteru ptsobeni
hormont je u dospivajicich a déti 1épe proveditelné kategorizovani urcitého chovani. Také
Skolni prostiedi svym socializaénim pisobenim a intenzitou vytvafi idedlni prostor pro

etologické pozorovani. ( Eibesfeldt, 1989; Piihoda, 1977; Vancatova, 2009)

3 Chovani

Chovani zivoc¢icht vcetné ¢loveka zavisi na organizacnich schopnostech jedince v riznych
integrac¢nich rovindch. Od molekularné-biochemickych po hormonalni, smyslové, nervové
nebo socializacni. Etologie se snazi chovani vylozit jako schopnost zdravého organismu
pfizpusobit se jeho pfirozenému prostiedi. Chovani 1ze chapat i jako reflex v ramci reakce
podrazdéni smyslového receptoru, kde je nutné brat zietel na to, Ze i neCinnost je odpoveéd’,
podobné jako v paradigmatu komunikace: “Zakladni vlastnosti chovani, vlastné
nejpodstatnéjsi, a proto obvykle piehlizenou, je fakt, ze: chovani nema zadny protiklad, jinak

fec¢eno, neexistuje nic takového jako ne-chovani, nebo jednoduseji: neni mozné se ne-chovat.
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Vyjdeme-li z predpokladu, Ze veskeré chovani v interakéni situaci ma vyznam sdéleni, tj. je
komunikaci, plyne z toho, ze at se clovék snazi jakkoliv, nemize nekomunikovat”.
(Watzlawick, 2011; str. 43). Chovani s sebou nese také urcitou investici a jeji pfinos. Dle
toho jej l1ze délit do riznych kategorii, naptiklad Vancatova (2009; str. 26) uvadi, “ze chovani
muzeme rozdélit z hlediska jeho relace k vytvareni a udrzovani socialni organizace a socialni
sité do tii zékladnich typti: environmentélni, socializa¢ni a zpétnovazebné. Jako hlavni typy
chovani se obvykle vymezuji chovani lokomoc¢ni, potravni, socidlni, herni, rodi¢ovské,

sexudlni a agonistické.” (Kittnar a kol., 2020; Watzlawick, 2011; Vancatova, 2009).

3.1 Socialni chovani

Socialni chovani je samo o sobé& spjato se vSemi vySe zminénymi kategoriemi, pokud
nepozorujeme pouze oddélené¢ho jednotlivce. Pokud vSak sledujeme pasivniho jednotlivce
v ramci skupiny, jde o jeho chovani ve skupiné a dé se tak povazovat za formu signalu
vyslanou ostatnim. Stava se tedy socidlnim. V socidlnim chovani lze sledovat vztahy
jednotlived, skupin i populaci. Také vztah jednotlivce k populaci se d4 povazovat za
nezbytny k pochopeni jednani ¢lovéka. Clovék je béhem svého Zivota ovlivnén kulturou, ve
které je vychovavan, zivotni situaci a vychovou. Je nucen se adaptovat, tedy socializovat ve
svém aktualnim kontextu (spole¢enska pravidla, zakony, pracovni moralka atp.) (Vancatova,
2009). Socialni chovani se da sledovat v mnoha rovinach, naptiklad ve vztahu jednotlivce
k vlastni roding, sousediim, spoluzakiim, okoli i pracovnimu kolektivu. Socialni chovani
samo o sob¢ ma mnoho podob jako jsou: potravni chovani, grooming, agonistické chovani,
postoje a gestikulace, komunikace, prezentace, usmifovani a mnoho dalSich. Etologie
zkouma riizné signaly a komunikaci, kterou jedinci pouzivaji k navazani a udrzeni socidlnich
vazeb nebo k jejich zruSeni. Také pozoruje projevy dominance a agrese. Socidlni chovani je
klicové v hierarchii skupiny a jejim utvafeni. Etologie se snazi pochopit pivod interakci
pomoci podrobné anamnézy jednotlivce a jeho motivu. (Eibesfeldt, 1989; Franck, 1996;

Lorenz, 1993)
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3.1.1 Afiliativni chovani

Afiliativni chovani je druh socidlniho chovani zaméfujici se na vytvareni a upeviiovani
socialnich vazeb. Jedna se o pozitivni interakce mezi dvéma jednotlivci, skupinami nebo
mezi jednotlivecem a skupinou. Toto chovani je kli¢ové pro utvareni vazeb jak v izkém, tak
Sir§Sim kolektivu. To se mulze projevovat riaznymi druhy chovani jako je pecovani,

usmifovani nebo dvoreni.

U etologie zvifat lze tyto druhy s urcitou piesnosti odd¢lit. U cloveéka neni chovani
ritualizované a je ovlivnéno mnoha faktory. Cil chovani byva mnohdy skryt. Proto by se
dalo toto chovéni z pohledu etologie cloveéka popsat jako dobrovolna jednosmérna investice
energie do jin¢ho jedince. (Franck, 1996), Zde mohou byt patrné rozdily v projevech primatii
a Cloveéka. Zatimco u primati se mize v oblasti groomingu jednat o ¢isténi a upravu srsti,
které je jasnym pozitivnim ukonem, u déti ve Skole by tomuto chovani odpovidala tfeba
uprava vlasi a nehtii, ale 1 foceni objektu z4jmu a tiprava jeho fotek nebo kresleni na ruce.
Stejné€ tak dobrovolna pomoc naptiklad pti Skolni praci byva projevem piizné a podpory.
Afiliativni chovani predpoklada vzdy pozitivni zamér jedince, nicméné jedinec mize mit
vlastni zamér, ktery nemusi byt vzdy pozitivni. Pokud by se jednalo o napovidani nebo
pouhou pomoc pfi Skolnich pracich, dalo by se chovani povazovat za pe¢ovani. Stejné tak
pokud si spoluzéci srovnaji pomiicky v penéle nebo si napovidaji navzdjem. Usmifovani je
chovani, které nasleduje jako reakce na konflikt, naptiklad v podob¢ nabizeni potravin, tieba
bonbonl, nebo prosté podani ruky ¢i objeti a pohlazeni. V oblasti dvoieni nebo prezentace
zalezi opét na kontextu. Tyto jevy lze pozorovat napiiklad jako rliznou prezentaci
druhotnych pohlavnich znakd, ¢i jinych partii. Dale se miiZze jednat o prezentaci véci na
mobilnich telefonech nebo o jiné aktivity zahrnujici toto zafizeni. (Eibesfeldt, 1989;

Vancatova, 2009; Lorenz, 1993)

3.1.2 Agonistické chovani

Jedna se o druh socialné konkuren¢niho chovani, které byva spjato s agresivitou a snahou
o dominanci. Nemusi se vylozen¢ jednat o hostilni projevy chovéani, spise se jedné o soutézni

a herni projevy. U etologie primatl Ize toto chovani chdpat jako souboj o ur€ity zdroj, tieba

14



pii rozmnozovacich ritudlech nebo pii dobyvani nového teritoria. U ¢loveka je kvili skryté
motivaci toto chovani uzce spjato s kontextem. Agonistické signaly mohou byt jak vokalni,
naptiklad rizné oktikovani, tak fyzické, naptiklad pti zdpasovych hrach a jinych aktivitach.
U déti vzhledem k rané fazi ontogeneze a velkému mnozstvi okolnich impulzl byva toto
chovani velice expresivni, hlavné ve vokalnich podobach. K tomuto typu chovani patii
1 rizné postoje a lokomocni ¢innosti, napiiklad unik pfi pronasledovani nebo gestikulace

re¢

zdvizenymi prsty. Také lze u déti Casto pozorovat napiiklad takzvané ,,odmavnuti* a jiné
gestikula¢ni signaly. V oblasti postojti a lokomoce je také velice vyrazné rizné obsazovani
cizich prostor, pousténi a pfedbihani ve frontach, prochazeni uzkymi prostory a dveimi. Tyto
situace mohou v urcitych podminkach nabirat agonisticky charakter. U menSich déti je
mozné zietelnéji pozorovat uréité mimické signaly jako cenéni zubti a podobné. (Eibesfeldt,

1989; Vancatova, 2009; Franck, 1996; Lorenz, 1993).

3.1.3 Reprodukéni chovani

V nékterych ¢lancich nazvané téz socio-sexuélni chovani (Vancatova, 2009). U primati se,
na rozdil od clove€ka, jednd o zna¢né ritualizovanou formu chovani spojenou prevazné
s rozmnozovanim. Clovék svoji zalibou v zevnéjsku zménil podstatu tohoto chovani. Mimo
reprodukci je toto chovani také spjato se socidlnim statusem, coz samo o sobé€ ovliviiuje
utvareni socidlni struktury kolektivu. Jedinec voli a adaptuje své chovani s ohledem na svijj
zamér. Diky tomu mize ziskévat ¢i ovlivilovat svlij socidlni status a celou hierarchickou
strukturu skupiny. (Ptivratsky a kol., 2009). V této oblasti se daji pozorovat rizné prezentace
pohlavnich znak, taktilni doteky, ¢i jiné projevy. Toto chovani také miZe mit u ¢lovéka
slozku podpurnou, jelikoz jedinec, pokud méa moznost, miize na zdkladé jednotlivych forem
reproduk¢éniho chovani Cerpat podporu od ostatnich jedinct v riznych situacich (Vancatova,

2009; Franck, 1996).
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3.2 Habituace a podminovani

Habituace a podminovani jsou v podstaté zakladnimi principy uceni. Pokud budeme
subjekty v opakujicim se intervalu drazdit stejnym podnétem, nauci se tento podnét, pokud
je to jejich zajmu, vyhledavat. Tento proces nazyvame podminovani. Podminovani nastava
pfi opakujici se posilovani odezvy. Pokud odezva posilovana neni, subjekt za¢ind podmét
selektovat a sousttedit svou pozornost smérem k podstatnéjsSim podnétiim v okoli. Pokud je

selekce podmétu dostatecné velka, subjekty si na podmét navyknou (Vancatova, 2009;).

3.3 Komunikace

Komunikace nabird mnoho forem, od vokalni po gestikulacni nebo postojové vyjadreni.
U primath a jinych obratloveil pfevlada vokalné olfaktorickd komunikace, u ¢loveka je to
spiSe vizudlné vokalni (Vancatovd, 2009). Komunikaci lze chépat jako vyslani signalu
a naslednou reakci. Komunikace mize byt spjata s riznymi typy chovani. Muize se
projevovat mimicky, vokalné, riznymi gesty a dal§imi zptisoby. Komunikace je dulezity
nastroj skupin pro utvafeni socialni struktury, pfi vyjednavani, rozmnoZovani, potravnim

chovani a ostatnich ritualizovanych forem (Pfivratsky a kol., 2009).

3.4 Hierarchie

U vysSich obratlovel se da chapat hierarchie jako spole¢enské struktura a jeji formovani.
Formovani hierarchie je pfirozené, avSak je ovliviiovano globalnéj$imi zakony a principy,
a to zejména u Cloveéka. (Vancatova, 2009) Principy socidlni hierarchie tkvi v rozd€leni roli
a uloh mezi jednotlivymi ¢leny skupiny a v celkové organizaci skupiny. Také se v hierarchii
odrazi zebticek hodnot dané skupiny. U hierarchie ¢lov€ka se projevuje spousta vnitinich
1 vnéjsich vlivi, které zasahuji do jejiho formovani. Z vlivl vnitinich se jedna predevsim
o asertivitu a charisma, u vnéjSich prevazné o celkové sméfovani spolecnosti a spolecné
priority v dané skupin€. Také v nemalé mifte ptispiva schopnost a ochota jednotlivych ¢lenti

manipulovat s ostatnimi ¢leny skupiny. DalSim dilezitym prvkem je schopnost vyse
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postavenych ¢lenti ve skupiné ziskavat pfizen ostatnich a Cerpat ze spole¢nych zdrojl, coz
muze byt klicové v rozhodovani béhem rtiznych situaci, naptiklad konfliktnich, a to i s jinou
skupinou (Franck, 1996). Hierarchie u vysSich obratlovct standardné pocita s principem
linearity. Kdyz je jedinec A dominantn¢j$i nez B a B je dominantnéjsi nez jedinec C, tak je
A téz dominantnéjsi nez C(Vries, 1998; Franck 1996). Tento princip je v etologii ¢loveka
mozny posuzovat jen v ur€itych kontextech, naptiklad béhem her. Hierarchie ¢lovéka nema
sviij jasny prirozeny model, jaky se da uréit napiiklad u primatti a jinych obratlovetl. Clovék
se prevazné tidi hierarchii socidlni a spoleCenskou, biologickd struktura hierarchie se
projevuje prevazné v krizovgjSich situacich nebo pfi konfliktech a hrach. Biologickou
strukturu hierarchie lze v urc¢ité mife sledovat béhem vokalnich projevi, kde hlasitost a
intenzita subjektli béhem konverzaci mohou pomoci k pochopeni hierarchie skupiny. I u
¢lovéka lze formovani hierarchie, ¢i jeji charakter, pozorovat pii urcitych lokomoc¢nich
¢innostech nebo gestikulaci, je vSak dulezité brat vzdy v potaz celkovy kontext situace.

(Lorenz, 1993; Franck, 1996; Ptivratsky a kol., 2009).

3.4.1 Hierarchie potieb

Dulezitou roli pfi formovani postaveni jedince ve skupiné hraji jeho konkrétni potieby
a umysly. Celkové rozpoloZeni ¢lovéka muliZe ovlivnit jeho zaclenéni do skupiny 1 jeho
nasledny vzestup ¢i pokles. Proto je hierarchie potieb velice vyznamnym prvkem, ktery
ovliviiuje celkové rozpolozeni jednotlivych subjekta 1 celé skupiny a celkové se prolina
s hierarchii socialni. Nékteré potieby jsou akutni. Tyto potieby se nejen zvitata, ale i Clovek,
snazi uspokojit prioritné, protoze se jedna prevazné o potieby fyziologické. Uspokojovani
téchto potieb miiZze byt v rozporu s pravidly skupiny. Celkové chapani potieb a forem jejich
uspokojovani je jednim z klicovych faktorii pro pochopeni chovani zvifat i clovéka (Kittnar
a kol. 2020; Franck, 1996).

Védec A. Maslow (1970) roz¢lenil potieby ¢lovéka do péti kategorii sefazenych vzestupné
podle jejich pivodu (obrazek €. 1). Pfredpokladem je, Zze pokud neni uspokojena potieba
niz$i, tedy puvodnéjsi, nemtiZze byt uspokojena potieba vyssi. (Maslow, 1970). S podobnymi

principy pracuje i etologie. Naptiklad, ma-li zak nutkani mikce, nebude se plné€ sousttedit na
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seberealizaci pfi matematice. Frustrace z nenaplnéni potfeb miize mit za nasledek jak pasivni
chovani, tak i nadmérnou expresi. Chapani teorii potieb je dilezitou podminkou pro
pozorovani a lepsi anamnézu situace (Klima a kol., 2009; Gannong a kol., 2005; Vancatova,

2009; Drapela, 2020).

FIGURE 1: MASLOW'S HIERARCHY PYRAMID

Self-
actualization:
achieving one's
full potential,
including creative
activities

Self-fulfullment
needs

Esteem needs:

prestige and feeling of accomplishment Psychological

needs
Belongingness and love needs:

intimate relationships, friends

Safety needs:
security, safety Basic

_m

Obrazek 1 Maslowova pyramida potreb [cit. 2023-12-03]

3.4.2 Proxemika a prostor

Interakce mezi jedinci a celkové chovani jednotlived ovliviiuje do urcité miry i prostiedi
a jejich komunikacni vzdalenost (Watzlawick a kol., 2011). U prostiedi, které plisobi na
jedince, Ize pozorovat celou skalu vlivl, které danému prostredi davaji charakter. Mtlize se
jednat napiiklad o velikost prostoru, jeho hluénost, osvétleni nebo teplotu (Svec, 1982). Ve
velké mife se také projevuje v prostiedi jeho celkové napéti, a to at” dano jeho typem nebo

probihajicimi situacemi.



V komunikaci mezi jedinci je nutno pocitat nejen s omezenim zavislym na vzdalenosti, ale
také na neverbalni komunikaci a jeji vzdalenosti. Podle E. Halla (1963) ma kazdy jedinec
svou urcitou osobni teritoridlni zénu na jejiz naruseni mize razné reagovat. Hall rozd¢lil
tyto zony do Ctyi kategorii viz obrazek €. 2. Podobné vysvétleni vztahu jedince a prostiedi
uvadi Kurt Lewin (1936), ktery k tomu pouziva fyzikalni teorie. Popisuje vzajemné ptisobeni
jedince a prostfedi a vykladd osobnost jako dynamickou soustavu v silovém poli. Také
narusovani osobniho prostoru byva v etologii pifedmétem studia teritoriality NaruSovani
osobniho prostoru je také diilezité pti utvareni ¢i formovani socialni hierarchie a pro vznik

agonistickych jevl, pomoci kterych se teritorialita vyklada. (Vancatova, 2009)
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Obrazek 2 Hall Proxemika a prostor [cit. 2023-12-03].
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4 Ontogeneze a faktory ovliviiujici Zaky

,»Vyvoj zni od nyné&jska kouzelné slivko, kterym feSime hadanky nas obklopujici anebo

aspon, kterym nachazime cestu k jejich feseni.* (E.H. Heackel v Kittnar a kol., 2011, s. 747).

Clovék prochazi béhem svého dospivani sloZitym vyvojem, ve kterém prodéla spoustu
adaptacnich zmén. VSechny tyto zmény jsou ovlivnény nejen dédi€nymi predispozicemi, ale
1 prostfedim, ve kterém jedinec zije, a jeho zkuSenostmi. Zmény v ontogenezi ¢lovéka jsou
rtuzné, od biologickych po psychologické, a jsou specifické svym charakterem, podle kterého
se déli do riiznych vyvojovych obdobi od poceti jedince po jeho smrt. (Kittnar a kol., 2020).
Nékteré z téchto obdobi jsou specifické urcitymi fyziologickymi zvlastnostmi, napiiklad
vykyvy v sekreci steroidnich hormont v puberté, nebo rozvojem vnimani barevnych signali
v mlad$im Skolnim vé&ku (Ptihoda, 1997). Diky tomu je mozné predpokladat urcité aspekty

chovani zaloZené na konkrétnim jevu (Gannong a kol., 2005; Macek, 2003).

4.1 Ontogeneze rané a stiedni adolescence

,,Je to doba vymykani se z pout rodiny a hledani nezavislé cesty zivotem, doba vnitinich
1 vnéjSich konfliktl bez jasnych Zivotnich norem, pland, stylu, s kolisavym sebevédomim
atp. Po vrcholné fazi détstvi tak nastdva vlivem hormonalnich zmén a nového socidlniho

zafazeni obdobi s fadou zmén.“ (Cacka, 2000, s. 228).

Jedna se o obdobi velkych télesnych, biologickych i psychologickych zmén, zacinajici
zvySenou sekreci androgennich hormoni, které spusti dozravani pohlavnich Zlaz a jejich
funk¢nost v pozdéjsi fazi. V souvislosti se zvySenou sekreci androgennich hormont takeé
souvisi rozsahlé zmény v télesné konstituci. Jedna se pfedev§im o zrychleny metabolismus,
rozvinutou motoriku a jsou schopni plné vnimat své okoli. Roste také celkova aktivita
mozku, a zaCina se ptiblizovat mozkové aktivité dospelého. Zacina velky vyvoj abstraktniho
mysleni a jedinci vnimaji odliSnost a atraktivitu u ostatnich jedinct (Ptihoda, 1997).

Nartstem mozkové aktivity se zlepSuje dlouhodobd pamét a vnimani impulzi. Tvoii se
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unikatni vzorce chovani, které rozviji jedinecnou osobnost kazdého jedince (Ptihoda, 1997,

Koukolik, 2012).

4.1.1 Fyziologické aspekty adolescence

Toto obdobi je samo o sobé obdobi bouflivych zmén. Nejvice tyto zmény stimuluji
pohlavni hormony. Obdobi vykyvl jejich sekrece se nazyva puberta. U Zen tento jev
nastupuje zpravidla zhruba o dva roky dfive, diky tomu maji naskok v télesné i psychické
vyspélosti (Pfihoda, 1997; Lebl kol., 1996). Pocinaje prvni menstruaci se estradiol stava
estradiol znaén€ podili i na distribuci a ukladani tukti pfevazné v okoli orgdnti a bok, a také
rustu pubického ochlupeni. Estradiol stimuluje rekonstrukci panevni kosti nebo rist délohy
a pochvy ¢i proliferaci mlécné zlazy. Velmi dilezitou funkci, je ovliviiovani lidského libida
pomoci zpétné vazby v produkci gonadotropnich hormonti. Estradiol je produkovan zlutym
téliskem, jatry, kiirou nadledvin a potencovan tukovou tkédni. (Gannong a kol., 2005; Kittnar

a kol., 2020).

Dalsim z dulezitych pohlavnich hormonti v puberté Zeny je progesteron, ktery v mnohych
smérech pusobi podobné jako estradiol. Nartst progesteronu je v obdobi puberty vyrazny
pfedevS§im pii zavrSeni menstruaniho cyklu, kdy pisobi v myometrickych bunkach
antiestrogené a sniZzuje jejich citlivost na oxytocin. To miZe zapfi€init nalady spojené
naptiklad s uzkosti nebo smutkem. Progesteron je produkovan predevsim Zlutym téliskem

a nadledvinami (Gannong a kol., 2005; Kittnar a kol., 2020).

U muzi je hlavnim pohlavnim hormonem testosteron. Ten v nejvétsi mife v obdobi puberty
produkuji buiiky varlat, a v mensi mife nadledviny. Testosteron se podili na udrzovani
spermatogeneze a ma velky anabolicky ucinek. Ten se projevuje piredevs§im riistem svalové
tkdn¢ v partiich koncetin a ramenou a rastem ochlupeni jak na tvafi, tak i pubického.
Testosteron mimo to z divodu nadprodukce v obdobi puberty leptd b&hem zvétSovani
pridudek hlasivky a spusti proces mutovani. V ramci psychiky se testosteron podili na
aktivovani libida a také mé ucinky na impulzivitu a agresivitu jedince. (Gannong a kol.,

2005; Kittnar a kol., 2020; Ptihoda, 1997).
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4.2 Osobnost

Soucasna spole¢nost chape osobnost holisticky jako celek s dynamikou a konzistenci v Case

a raznych situacich vyvijejici se po cely Zivot ¢loveka. (Drapela, 2020)

Jednou z nejpouzivanéjSich definic osobnosti je dle Koukolika (2012, s. 126): “ Rysy
osobnosti jsou trvalé zptsoby, jimiz jedinec vnima, premysli a vztahuje se jak k okoli, tak
k sobé samému, pficemz tyto zplsoby vnimani, pfemysleni a vztahovani jsou zfejmé
Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a socidlnich souvislosti.” Etologie chape osobnost
jako jedincovo jedinecné pfizplsobeni, které urcuje jeho unikatni typy chovéni, jako
naptiklad: vrozené, ziskané, chovani podminéné metabolismem, komfortni ochranné
chovani, rozmnozovaci chovéni, socidlni chovani nebo hravé chovani (Gaisler, 1989).
Lze tici, Ze jedinec ¢ast osobnosti zdedi, a ¢ast se utvaii jeho zkuSenostmi. Podobné osobnost
vyklada také Clonninger (1994). Ten d¢li osobnost do sedmi rozméri, kde Ctyfi z rozméra
jsou ptredpokladané vrozené reakce nazyvané temperament. Dalsi tfi rozméry spadaji do

oblasti charakteru a jsou ziskané zkuSenostmi, kulturnimi vlivy a prostfedim.

4.2.1 Sedmirozmérny model osobnosti

Sedmirozmérny model osobnosti a teorie charakteru a temperamentu se uplatiiuje predevS§im
v neurofyziologickych a neuropsychologickych vyzkumech osobnosti a jejich rysi. Za
stézejni jev pii utvareni osobnosti a jeji struktury povazuje tento model osobnosti uceni
podminovanim, tedy asociativni uceni a nabyvani kognitivnich a motorickych navyku.

(Larsen a kol.,2020; Svrakic a kol, 2002).

4.2.2 Temperament

Temperament vychédzi predev§im z emocni slozky osobnosti, a pokud na néj nahliZzime
z neurobiologického hlediska, je tzce propojen s limbickym systémem. Jednotlivé slozky

temperamentu jsou propojeny s vrozenymi emocemi jako jsou napiiklad smutek, vztek,
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pfipoutani nebo strach. Také jsou s temperamentem propojeny automatické reakce na
podnéty, které chovani aktivuji, inhibuji nebo ho pomahaji udrzet (Svrakic a kol., 2002).
Jako temperament tedy oznacCujeme automatické reakce na asociované podnéty typu
odména, trest nebo objeveni nového podnétu vyvolavajici emoce jako je vztek, radost,
strach, odpor a dalsi zakladni emoce. Temperament se d€li do Ctyf dimenzi. Jeho vrozené
dispozice souvisejici s procedurdlnim ucenim jsou soucdsti procedurdlni paméti, a jsou
ukotveny v nezdvislych mozkovych systémech. Mira aktivace téchto systémi je zdkladem
odliSnosti mezi lidmi a udava zaklad jednotlivych dimenzi temperamentu. (Clonninger

a kol., 1994; Svrakic a kol, 2002)

Dimenze temperamentu
Charakterizované dle Clonningera (1994)

Vyhledavani nového

Temperamentovy rys osobnosti uréuje na zékladé dédi¢nosti, jak a které podnéty piimé;ji
jedince k objevovani okoli a novych véci, impulzivnimu jednani a zméndm chovani nebo
nalad.

Vyhybéani se poskozeni

Vypovida o ochoté jedince riskovat, o jeho ndladovosti, asertivité¢ a vztahu k cizim lidem,
vécem a také celkové aktivité cloveéka na zékladé dédi¢nych reakci na podnét.

Zavislost na odméné

Poukazuje na podnéty, které na zaklad¢ dédicnosti urcuji jedincovu ndklonnost, otevienost
vici lidem, sentimentalitu a miru zavislosti na podnétech. Také jak jedinec vnima ndzory
okoli a jakym zplisobem si tvoii socidlni vazby s ostatnimi jedinci.

Vytrvalost

Vyjadiuje jedincovu miru odolnosti, vytrvalosti a snahy. Jeho ambicidznost, smysl pro

perfekcionismus, snazivost a pracovitost.
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4.2.3 Charakter

Charakter je dalsi ¢asti struktury osobnosti, ktera se vaze se sebeprozivanim a dosahovanim
osobnich cild, a také utvarenim vlastnich hodnot. Také se da chapat jako védomi sebe sama,
jaky jedinec je a jak se odliSuje od ostatnich. Jsou v ném zahrnuty vyssi kognitivni funkce
jako abstraktni a logické mysleni, 1 druhotné emoce jako empatie nebo laska. Charakter
a jeho utvafeni je podminén nabyvanim zkuSenosti a sociokulturnim chovanim, oproti
temperamentu, ktery je zalozen na vrozenych dispozicich. Clonninger (1994) také poukazuje
na to, Ze se jedinci se stejnym biologickym temperamentem mohou chovat naprosto odlisné
a udava dualezitost Zivotniho cyklu a uceni pfi utvareni osobnosti. Charakter je propojen
s funkcemi limbického systému, pfedevsim kognitivnich a pamétovych center v hipokampu

a s pameétovymi centry v riznych ¢astech mozkové kiiry (Svrakic a kol, 2002).

Charakter je dle Clonningera (1994) kategorizovan do tfi zakladnich dimenzi.

Dimenze charakteru

Sebe zaméreni

Vypovida o mife jedincovy odhodlanosti, o sile vile, schopnosti adaptovat své chovani
smérem k osobnim ciltim, dale vypovida o jeho disciplin€, vynalézavosti a zodpovédnosti.
Ochota spolupracovat

Ochota spolupracovat jako charakterovy rys osobnosti vypovidajici o mife jedincovy
tolerance, ochot¢ pomdhat, soucitu a empatii. Vypovida také o mife uspokojeni ze
spole¢ného ¢i vlastniho cile.

Sebe presah

Tento charakterovy rys osobnosti vyjadfuje jedincovu miru identifikace a racionality. Také

jedincovu miru chapani sebe jako soucasti svéta, v némz Zije.
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4.3 Socializace

Tento termin Ize chapat jako jedincovo postupné zaclenovani do skupiny nebo celé
spolecnosti. Jedinec postupné pomoci interakci s jinymi jedinci a zkuSenostmi, které je
naucen nebo sam objevi. Socializace probihd po cely zivot jedince, ten se v ni adaptuje
a vytvaii své vzorce chovani. Socializace plisobi na kazdého jedince odlisSné a stava se
jednim z faktord utvarejici osobnost jedince, jeji adaptaci pro zivot v dané skupiné ¢i
spolecnosti. (Helus, 1995). Socializace je ovlivnéna biologickymi, socialnimi
1 psychologickymi faktory a probiha v mnoha vrstvach od rodiny, po skolu, zaméstnani az

celou spole€nost.

Pro co nejlepsi pochopeni socializace je nutné pochopeni jedince komplexné z co nejvice
stranek, jelikoz kazdy jedinec reaguje na zéklad€ své ptirozenosti a jednani je formovano
pravidly a zvyky skupiny ¢i spole€nosti, ve které se odehrava. Socializace je neoddélitelnou
soucasti zivota Cloveka. Od narozeni na jedince pusobi rodi¢e a uc¢i ho komunikaci
a zakladiim chovani, jako zvladani konfliktli nebo sebe hygiené, a probiha jeho primarni
socializace. Pozdé&ji jedinec zacind navstévovat Skolku, Skolu a jiné skupiny a zacind
probihat sekundarni faze socializace, kdy jedinec interaguje s jinymi jedinci. Na zakladé této
interakce si osvojuje nové vzorce chovani a rozviji své dalSi kompetence. Tercidlni
socializaci rozumime vlivy prostiedi pisobici na jedince cely zivot (Helus, 1995; Jandourek,
2008). Dle Vagnerové (2005) na jedince plisobi béhem dospivani Ctyfi zakladni skupiny

vlivll a to jsou rodina, Skola, vrstevnici a volnocasové aktivity a centra.
4.3.1 Socializace v obdobi adolescence

Tyto zmény ho nuti k urcité adaptaci jeho dosavadnich vzorcli chovani nebo vytvoteni
novych. V tomto obdobi také probihd intenzivni sekundarni faze socializace ve Skole, kde
se jedinec stfetdva s ostatnimi 74ky podléhajicim stejnym biologickym zménam
a adapta¢nimu tlaku. Také pfistup instituce se v priibéhu let upravuje a zaci se musi adaptovat
na nové fungovani. Béhem Skolni dochazky a dospivani se jedinec adaptuje a pfipravuje na
své budouci piisobeni ve spolecnosti jako dospélec a snazi se osvojit si kliCové role pro sviij
budouci uspéch (Helus, 2007). Skola a jiné socidlni instituce by v tomto obdobi mély

pfistupovat podpiirné a pomahat jedinci rozvijet jeho klicové kompetence, které by mu mély
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co nejvice usnadnit jeho zaclenéni a tspéch ve spolecnosti (Helus, 2007). V obdobi skolni
dochazky je mimo zfejmého pisobeni instituce dulezité také plisobeni vrstevnika
a subkulturnich skupin vytvorenych ve tfidach nebo dalSich socidlnich skupinach, kde si
jedinec osvojuje vzorce a pravidla pro osobni socializaci dilezitou k udrzovani pratelstvi
nebo vztahl Ci jejich navozovani. Socializace adolescentii je pfedmétem zajmu mnoha
védnich disciplina a je jednim z kli¢ovych faktorti pro ziskani elementarnich socialnich,
emociondlnich a kognitivnich dovednosti pro roli dospélého clovéka (Helus, 2007,

Hurrelmann kol., 1991).

4.3.2 Adolescence a narcisticka Krize

Béhem dospivani jedinec prochazi krizi v budovani své identity a narcistické rovnovahy.
Narcismus se v nepatologické mitfe adaptuje a vyviji po cely zivot a ma velky vyznam pro
celkovou integritu osobnosti, hlavné v oblasti moralniho vyvoje a sebeucty. Jeho primarni
silou je pud uspokojit zakladni potieby jak biologické, tak socialni. Nejlépe s objekty, se
kterymi se Clovek identifikuje nebo k nim ma vytvofeny urcity vztah. Narcismus je rys
osobnosti, ktery mulize nabrat patologickou miru. Pokud nejsou potieby jedince
uspokojovany, schyluje se ke kompenzaci, kterd mize mit rizny charakter. Od neklidu po
uzivani navykovych latek ¢i naprostou pasivitu. V oblasti dospivani vrha jedince do
pravidelnych menSich krizi a nuti ho k adaptaci. V tomto obdobi, vzhledem k jeho celkové
rozmanitosti, se narcisticka ¢ast miize projevovat castéji. U Skolnich déti je téz dilezité tento
vyvoj sledovat a napoméhat zdravému formovani osobnosti celkove. Pfi zanedbani téchto
potieb se jedinec miiZze uchylovat ke Skodlivé kompenzaci v podobé rizikovych faktort

(Klima, 2009).

4.3.3 Skola a socializace

Skola plni mino funkce vzdélavaci a dovednostni také funkci socializaéni v podobé
predavani kulturnich norem a hodnot spole¢nosti. Piisobeni Skoly je v tomto sméru piime,

Skola vymezuje pravidla Skolnim fadem, a také nepifimé, kdy na sebe piisobi jednotlivy Zaci
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a ucitelé. Na skolu se da nahlizet jako na spolecenskou instituci zalozenou na zakladé

a v souladu se spolecenskymi pottebami (Prokop, 1996).

U skoly jako sekundarniho predmétu socializace 1ze chapat ¢tyii zdkladni funkce. Prvni je
funkce personaliza¢ni, kde se snazi podporovat utvaieni samostatné sebe utvarejici se
bytosti. Druha kvalifikacni, kde se snazi zakovi pomoci ziskat dovednosti pro orientaci
a prizptsobeni v Zivoté na trovni kognitivni, jako dovednosti k uceni a profesionalni, kde se
ho snazi odborné vybavit nezbytnymi dovednostmi na budouci vykon povolani. Dalsi je
funkce socializa¢ni, kde si zak utvari obraz o sob¢ a o druhych, uci se a trénuje urcité socialni
role a pfijima socidlni pravidla. Posledni funkci je funkce integracni. Ta zdka ptipravuje pro
pracovni a vefejny Zivot. Seznamuje ho se zadkony a fungovanim spolecnosti a snaZi se ho

nad nimi ucit kriticky ptfemyslet (Prokop, 1996).

Skolni prostiedi je dynamické a mimo forem a organizace vyuky do néj také patii kontakt
se zaméstnanci Skoly a spoluzéky. Také slozeni tfid se v prib&hu Skolni dochdzky méni
a vztahy uvnité tiidy také. Zak se mimo piijimani norem uéi adaptovat, rozhodovat se
a hlavné premyslet empaticky. U¢i se vyuzivat zdroje jak materialni, tak socialni, a se ocenit
jejich hodnotu. Skola poskytuje rozmanité prostfedi nejen pro socializaci zéka, ale také pro

jeho individualni rozvoj a utvateni jeho osobnosti (Prokop, 1996; Helus, 2007).

4.4 Klima Skoly a tiidy

Klima skoly ¢i tfidy vyjadiuje, jak se v ni jeji prislusnici dlouhodobé citi. V ptipadé Skoly
a tfidy se jednad o Zaky, ucitele, rodi¢e i1 ostatni pracovniky. Ke klimatu Skoly pfispiva
prakticky vSe, co ma urcity vliv na jedince v ni. Od vyzdoby a vybaveni po pedagogicky
sbor, slozeni spoluzaki ¢i Skolni jidelnu. Klima na jedince miZe pusobit pozitivné
a podporovat ho v jeho rozvoji, ale jeho rozvoj mize ovliviiovat i negativné. Pro spravnou
komunikaci a fungovani tfidniho kolektivu je zdravé klima ve tfidé a Skole nezbytné,
predev§im v socialni oblasti. (Capek, 2010) ,,Socialni klima je jev dlouhodoby, relativné
staly a typicky pro danou tfidu a daného ucitele. Vznika pti vzdjemnych interakcich po dobu
fady mésicti, nekdy 1 let.“ (Dvotakova, 2006, s. 139). Z této definice 1ze pochopit, Ze v rdmci

Skoly mé kazda tfida své unikatni klima, které se adaptuje na konkrétniho pedagoga, uc¢ebnu
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a prestavky bez pedagogi. Zdravé tiidni klima by meélo nejen podporovat fungovani
kolektivu tfidy, ale také pomahat v rozvoji osobnosti jak zaki, tak ucitelt, a je jednim

z kli¢ovych faktort pro usp&$ny vzdélavaci proces (Capek, 2010).

4.4.1 Skupinova dynamika v malé skupiné

Malé skupina ¢ita zhruba do Ctyficeti ¢lent, kde se vSichni ¢lenové navzajem znaji a mayji
védomi ,,my*. Utvaii si spolecné normy, pravidla, spole¢né svazky a smétuji k podobnému
cili. Tyto jevy a interakce mezi Cleny skupiny nazyvame skupinovou dynamikou.
Dynamikou také proto, ze interakce maji proménlivy, nikoliv staly charakter. Skupina od

svého vzniku prochazi riznymi fazemi, jako fazemi. (Capek, 2010)

Mal¢ skupiny se daji délit na formalni, jako je tfeba Skolni tfida, a neformalni, které vznikaji
samovolng, naptiklad parta kamaradd, co hraji stejnou hru. Skola utvaii formalni malou
skupinu ve formé skolni tfidy, ve které se nasledné tvoii skupinky mensi. V dynamice tfidy
a menSich skupin je velice podstatné dodrzovani norem danych instituci, tfidou a nasledné
skupinou. Zaci ve skupinach plni urité socialni role, diky kterym se pfipravuji na sviij
dospély Zivot. Takové skupiny pomahaji jednotliveim v individualizaci a zaroven

soudrznosti a socializaci (Klima, 2009; Capek, 2010).

4.4.2 Skolni t¥ida jako subkultura

Skolni tfidu a skupinku uvnitf ni 1ze pokladat za subkultury neboli malé skupinky utvatejici
si sva pravidla v zavislosti na instituci kde vznikaji. Tedy $kolni tfida je skupina podléhajici
pravidlim Skoly a skupiny uvnitf tfidy podléhaji zase pravidlim tfidy. Subkulturu tedy 1ze
chapat jako ,,kontrastni opozi¢ni typ kultury, resp. subkultury vii¢i oficidlnimu typu kultury
majoritni* (Votiskova, 2012. s. 37). Zaci ve t¥idach se miizou do skupin shlukovat dle mnoha
ruznych faktorli, a jejich skupina miize byt doCasnd, vznikajici v zavislosti na prabéhu
Skolniho dne, tfeba pii volitelnych predmétech nebo oddéleném télocviku. Kazda z téchto
skupin mé také svou socialni hierarchickou strukturu, ktera poskytuje zajimavy nahled do

celkové t¥idni dynamiky (Klima, 2009; Capek, 2010).
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4.4.3 Environmentalni vliv a prostiedi ve tridé

Na rozvoj zakd, jejich socializaci a vyuku mé prostfedi nemaly vliv. Zasahuje jak do
samotnych procest, tak i do psychického rozpolozeni zakl i ucitelt. Prostiedi ve tiide
a Skole miizeme chapat v Sirokém slova smyslu, a mimo vyzdoby a vybavy k nému také patii
akustika nebo osvétleni. Prostfedi ve tfid¢ plisobi podptrné pro utvareni socialniho klimatu
a Ize ho chépat ve dvou rovinach. Prvni rovina je vzdélavaci, kde se jedna spiSe o vybavenost
ttidy, jeji vyzdobu pracemi zakl a dostupnosti pomticek. Druha slozka je hodnotova, ta na
vzdélavaci rovinu navazuje, a uéi zaky zodpoveédnosti a hodnotdm pfti udrzovani poradku,
spravném zachdzeni s vybavou tfidy nebo dodrzovani sluzeb. Hodnotova slozka ma pomoci
7aktm uvédomit si provazanost svého dosavadniho i budouciho Zivota s prostfedim (Capek,

2010).

Vlivy prostfedi by se daly rozdélit na Ctyfi zadkladni kategorie. Prvni je kategorie
architektonickd, kde se jednd o organizaci budovy a rozvrzeni uceben. Druhd kategorie je
hygienickd, ktera se vztahuje k osvétleni, teplot€¢ nebo provzdu$néni uceben. Treti je
ergonomicka, kterd poukazuje na celkové rozvrzeni a vhodnost ndbytku a pomicek
v ucebnach. Posledni kategorii je akustika, kdy jde predev§im o hluk ¢i rozbihavost zvuku

v uéebnach (Cap a kol., 2001).

Dle Laska (2001) je dilezité vzit v potaz i umisténi instituce v daném regionu nebo stupen
a typ Skolského zatizeni. Prostfedi ve tfidé z environmentdlniho hlediska je wvelice
proménlivé v souvislosti s dennimi cykly a po¢asim. Zaci a ugitelé dle svého rozpoloZeni
meéni environmentalni charakter prostfedi ve tfide. Jedna se predevSim o nadmérny hluk,
ktery ve vEtsi intenzit€ mize stimulovat agresivitu jedince, a pfi vysSich intenzitach miize
vést 1 k psychickym ¢i jinym zdravotnim néasledkiim. Dale osvétleni ovliviiuje miru aktivity
jedinct, a to piredev§im pasivné v jeho nedostatku nebo nadmérném piebytku. Dynamicka
proména svétla v mistnosti a uzivani predevsim slune¢niho zdroje sniZuje miru unavenosti
zrakového aparatu. Cistota ovzdusi a pomér kysliku a oxidu uhli¢itého se také projevuje na
aktivité zaki a ugiteld v rizném kontextu od podrazdénosti a impulzivnosti po tnavu (Svec,

1982; Kittnar, 2020).
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4.4.4 Socialni interakce

Socialni interakci Ize chapat jako vzadjemné plisobeni dvou a vice jedincti vici sob€. Jedna
se 0 vzajemnou vymeénu podnéti ¢i informaci. K tomu je zapotiebi komunikace, u ¢loveéka
predevsim gestikula¢ni, vokalni a vizualni. V mens$i mife i komunikace taktilni. Socialni
interakce mezi jedinci pomahaji také v adaptaci a utvareni vzorcii chovani a podili se na
celkovém formovani osobnosti jedince. U déti a dospivajicich je toto utvaieni velice vyrazné
vzhledem k jejich ontogenetickym zméndm a proménlivosti prostfedi kolem nich. Proto jsou
socialni interakce také nedilnou soucésti socializace jedince, kde si zejména pfi Skolni
dochazce mize své vzorce adaptovat pro budouci situace (Nakonecny, 2009). ,,Socidlni
interakce je procesem, ktery je ovliviiovdn spolecnou c¢innosti, spoleCenskymi vztahy,
socialni komunikaci a dalSimi socialné¢ psychologickymi jevy a sam je zpétn¢ ovliviuje.
Vedle procesudlni stranky ma socidlni interakce i stranku vysledkovou, rezultativni,*
(Ktivohlavy, J. 1995, s. 117). Do socialnich interakce ve Skole vstupuji nejen zici, ale
1 ostatni pracovnici instituce, a jejich pfitomnost mize ovlivnit prib¢h interakce mezi jinymi
jedinci. Naptiklad pokud ucitel ptijde o piestavce do tiidy. Také socialni interakce mezi zaky
a mezi zdkem a ucitelem bude ovlivnéna hierarchickym postavenim a pravidly instituce

(Ktivohlavy, 1995; Giddens, 2013)
4.4.5 Interpersonalni vztahy

Interpersonélni vztahy jsou pravidelné dlouhotrvajici interakce mezi dvéma a vice osobami,
které jsou propojené se subjektivné emocionalnimi prozitky. Tyto vztahy se odehravaji
pfedevsim v malych skupinkach, které se také na jejich zdklad€ formuji. Interpersondlni
vztahy se mohou formovat na riznych zakladech vétSinou danych subjektivnim vhledem

jedince. Jedna se naptiklad o rizné sympatie, spolecny cil, oblibeny pfedmét a podobné.

Dalsim dileZitym faktorem pro interpersondlni vztahy je potteba socializace nebo blizs§iho
kontaktu. Prvni setkani s interpersonalnimi vztahy probihd v rodinném zazemi, kde probiha
1 primarni socializace, a v ranych fazi détstvi také vytvoreni divéry v sebe sama a okoli.
Dalsi interpersonalni vztahy si nasledné¢ jedinci tvofi ve Skolskych zafizenich
a volnocasovych institucich, kde maji moznost utvofit si vztahy mezi svymi vrstevniky. Tyto

vztahy vyznamné ovlivituji chovani, postoje a hodnoty jedince v jeho budoucnosti a jsou
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kli¢ové v jeho sebehodnoceni a rozvoji empatie. Interpersonalni vztahy maji rizny charakter,
jako pratelstvi, laska, vztahy na pracovisti a podobné. Kazdy z téchto vztahi vyzaduje, aby
jedinec ovladal urcité dovednosti a vzorce chovani. jinak miize mit problém vztahy Gspésné

navazat a udrzet (Giddens, 2013; Kohoutek, 1998).

4.4.6 Chovani vrstevniki ve skupiné

Chovani vrstevnikt ve skupindch i mimo n¢ je pro jedince zdrojem standardi pro chovani
pomaha mu osvojovat si standardy a vzorce chovani nebo upravovat svoje dosavadni pro
takové situace, kde nefunguji normy a chovani ptevzaté v roding. Vrstevnicka skupina nabizi
jedinci moznost pozorovat chovani ostatnich clenti, které si mize napodobou osvojit,
a poskytuje mu zpétnou vazbu na jeho chovani. Vrstevnickd skupina také nabizi jedinci
moznost vyzkouset si riizné socialni role a poskytuje jedinctim urc¢itou autonomii s moznosti
vymezit se dospélym a ostatnim skupindm. Podstatnym znakem vrstevnickych skupin
u dospivajicim je snaha o konformitu, kdy se jedinci obecné€ snaZzi ptizpisobovat své cile
a nazory skupin¢ a ostatnim ¢lenim. Konformita vede jedince k potiebé ziskavat ptizen
a obdiv ostatnich ¢lenti a vyhybat se opaku. Tim sili skupinova soudrznost mezi vrstevniky,
ktera vrcholi v pozdni adolescenci a miize vést az k vymezovani se nad uréitymi autoritami,
jako je naptiklad Skola nebo rodice (Hartl a kol., 2004). Konformita jedincli se miizZe
projevovat rizné, napiiklad upravou zevnéjsku piistupem k ur€itému nazoru, vyjadfovanim,
uzivanim stejné latky a podobné¢. Konformita prameni z potieby adolescentl byt oblibeny,
zvlasté v kolektivu vrstevnik. To poméha jednotliveim v upevnéni jejich sebehodnoceni

a sebedavere (Klima, 2009; Hartl a kol., 2004).

4.4.7 Rizikové chovani adolescenti

Rizikovym nebo také problémovym chovanim se chépe takové chovani, které mize svymi

projevy ohrozovat jedince, jeho okoli, nebo celou spole¢nost.

Zivot zaka ve Skole a celkové dospivani je obdobim plnym zmén, vyzev a rozhodovani.

Béhem tohoto obdobi se jedinec potyka s fadou situaci, ve kterych musi rozhodovat o svém
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chovani, nebo si ho adaptovat. Toto jednani je provazeno uspéchy nebo netspéchy, které
mohou vést jedince k riiznym kompenzacnim metodam. Nekteré z téchto kompenzacnich
metodou mohou byt urcité typy rizikového chovani, nebo mohou rozvijet jiz existujici

rizikové chovani. (Matousek, 2003)

Rizikové chovani adolescentii se nejvice projevuje v emocnich nebo obtiznych situacich,
kdy dospivajici vzhledem ke své jeSté¢ probihajici ontogenezi maji tendence reagovat
vyvojoveé nezralej§imi zplsoby chovani, nebo chovanim na zakladé svého temperamentu.
Jedna se predevsim o reakce jako je negativismus, trucovani nebo uplné vytésnéni situace.
Také pti emocnich situacich, kdy dochazi k citovym vykyviim typu zlost ¢i smutek, maji
dospivajici tendenci fesit problémy stylem “vSe nebo nic” a jinym zkratkovitym jednanim.
Takovym projevem muze byt napiiklad odchod ze Skoly. Pfi uplném selhani sebekontroly
jedince mize ventilovat svou energii riznymi projevy agrese, tfeba vici svym spoluzakim,
pfipadné jinym vécem v jeho dosahu. Typické oblasti rizikového chovani adolescentil jsou
predelikventni chovani, rtizné formy nasili a agrese, Sikana, sexudlni chovani vcetné
promiskuity, uzivani navykovych latek, sebedestruktivni poruchy jako poruchy piijmu
potravy, sebeposkozovani, rizikové sporty a nezodpovédné chovani, asocialni Zivotni styl
a jiné poruchy chovani (Matousek a kol., 2003; Macek, 2003). Mezi konkrétni rizikové
chovani zakt Skol se da zaradit naptiklad lhani, kradeze, utéky, zaskolactvi, koufeni,

vandalismus, Sikana a dal$i (Klima, 2009)
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5 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast je zamétena na kvalitativni etologické pozorovani a praci s détmi plisobenim
tfidniho klimatu a skupinové dynamiky. Pozorovani probéhne v zdkladni Skole

Petfiny-sever.

Cil prace je pomoci etologickych metod a predpokladd pomoci zakiim vytvotit vhodné
prostiedi pro jejich budouci rozvoj nebo navazani novych vztahti pomoci drobnych zasahi

do struktury tiidy a systematickou praci s klimatem ve tfid¢.

Dil¢imi cily praktické ¢asti jsou kontrola pribéhu podpory vybranych zakd pomoci
etologického pozorovani a ovéfeni, zda etologické pozorovani poskytuje dostatecné

informace o pribéhu této podpory.

Prakticka cast ma Ctyfi Casti, z nichZ se kazda bude vénovat jednomu zakovi. V kazdé ¢asti

budou stanoveny a vyhodnoceny dvé hypotézy.

5.1 Struktura

Kazda kapitola se vénuje problematice jednoho zaka. Kapitola je rozd€lena na prvni

pozorovani a druhé kontrolni pozorovani po aplikaci metod.

V kazdé¢ kapitole jsou stanoveny dvé hypotézy a nasledn¢ vyhodnoceny pomoci zakladnich

statistickych analyz.

Piedchozi Zakovskd anamnéza je zaloZena na zkuSenostech uvedenych tfidnim ucitelem.
Pozorovani se soustfedi na chovani zakl, které bude kategorizovano dle etologickych
principti a zapisovano do sociometrickych tabulek. V dalsi ¢asti probéhne urcitd zména
v rozloZeni tfidy nebo podplirnd metoda zaméfend na vybraného zaka. Tyto metody budou

v kontrole tfidnich uéitelu.

Na konkrétniho Zzdka a metodu jeho podpory byly stanovené dv€ hypotézy zamétené na

kontrolu prabéhu jeho podpory.
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5.2 Pozorovani instituce Zakladni Skola Petfiny — sever

Pozorovanou instituci byla Zakladni Skola Petfiny — sever. Jedna se o barevnou tfipatrovou
budovu s velkou zahradou. Skola je zaméfena na umélecké obory a mivé po tiech t¥idach na
rocnik. VétSina uCeben sméfuje na zapad a dopada do nich odpoledni slunce, jsou velmi
prosvétlené. Ve skole je hodné barevné prostiedi, s moznosti naplné€ volného casu. V budové
je jidelna a suterénni pracovi§té pro vytvarné a pracovni predméty. Skola ma mnoho

specializovanych uceben, proto se zaci Casto st¢huji.

Ve skolnim vzdélavacim programu Skoly se do¢teme: “ Hlavnim rysem a dlouhodobym
koncepénim zamérem ZS PETRINY - SEVER, je demokratizace, tvorba zdravého prostiedi
pro zaky, uclitele i ostatni zaméstnance. Vytvareni prostfedi s pratelskou, vstiicnou
atmosférou, které motivuje Zaky k uceni a tvofivé praci. Snahou vedeni Skoly je umoznit
pedagogiim prostor pro realizaci Siroké nabidky vyufovacich metod, podpora tviirciho
mysleni, zdjmu o sebevzdélavani a profesni rust. Spole¢nym cilem je rozvijet zakovy
schopnosti komunikace, spoluprace, samostatného tviré¢iho mysleni s dirazem na vlastni
odpovédnost. Klasickd vyuka je obohacovana riznymi formami a metodami préce,
kooperativni vyukou, projektovym vyu¢ovanim, kritickym myslenim. Skolu charakterizuje
program Zacit Spolu na 1. stupni a od 6. rocniku nabidka rozsifené vyuky vytvarné vychovy

a uméleckych femesel ”(cit. 2023-12-03.).

5.2.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek této prace &ita &tyii zaky vybrané z riiznych tiid. Zaci byli vybrani na

zakladeé zpétné vazby od uciteld, ktefi jejich situaci oznacovali za problematickou.
1. Zak — Bryle

Dvanactilety chlapec v Sesté tfid¢, navstévujici Skolu od prvniho ro¢niku.

Tato Cast pozorovani, se zabyva zdkem s nadmérnou aktivitou a nepozornosti pii vyucovani.
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2. 74k — Den
Ttinactilety chlapec z Ukrajiny, nové pfifazeny do osmé tiidy zékladni skoly, také se jedna
o zaka s odliSnym matetskym jazykem.

Tato Cast pozorovani se zamétuje na prub¢h socializace nového zéka z Ukrajiny s odliSnym

mateiskym jazykem.

3.4k -G
Ttinactiletd divka z osmé tridy, navstévujici Skolu od prvniho ro¢niku.

Tato ¢ast pozorovani se zamétuje na divku s nadmérnou rusSivou aktivitou pii vychovnych

pfedmétech a na pozorovani plisobeni a dopadii nastavenych opatieni.

4. 74k — Luk
Dvanactilety chlapec ze sedmé ttidy, navstévujici Skolu od prvniho roéniku.

Cast se vénuje pozorovani zdka, jenz byl predmétem zébavy ostatnich spoluzakl zaki.
Pozorovani je zaméfeno na zmény interakei okolo subjektu béhem plisobeni zastavenych

opattent.

5.3 Vyzkumna metoda

K etologickému pozorovani byl zvolen Ad libitum sampling, zaméfeny na vybrané chovani
v urcitém Case. Pozorovani bylo zaméfeno na zmapovani signalt okolo vybraného subjektu.
Pozorovani bylo typu systematizovaného nezucastnéného, standardizovaného a zjevného,
s konkrétn¢ vybranou skupinou, ur¢enou délkou trvani, vybranymi jevy a zamérem. Cilovou
skupinou byly Zzaci zdékladnich Skol ridznych tfid druhého stupné. Pozorovani je
nezucastnéné, tudiz pozorovatel svoji pfitomnosti neovlivituje chod udalosti v uméle
vytvofeném prostiedi subkulturni skupiny subjekti (Altmann, 1977). Zjevnost pozorovani

definujeme pfitomnosti vyzkumnika v prostiedi, kde jsou pfitomné i subjekty Proto pied
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zaCatkem zaznamendvanim dat probéhla vzdy habituace s riznym ¢asovym rozmezi, dle
kontextu situace. Pozorovani je standardizované s piedem sestavenymi etogramy
s vybranymi prvky chovani v kategoriich a s podrobnym popisem. Systemati¢nosti bylo
dosazeno pomoci stanoveni hypotéz (Jetabek, 1993; Altmann, 1977; Franck, 1996; Kafka,
2017; Kafka 2020).

5.4 Etogram

Pro zéapis vybraného chovani a jeho popisu byl vyuzit etogram. Chovani v etogramu lze délit
do riznych kategorii podle kontextu pozorovani. Vybrané typy chovani by mély byt tfidény
do kategorii, které umoziuji analyzovat dalezita data pro pozorovani, a které je pozorovatel
schopen sam zaznamenat. Chovani v etogramech lze d¢lit podle samotnych kategorii
a pocitat jednotlivé jevy nebo doby pribéhu. V tomto pozorovani autor déli jevy na
dlouhodobé, jako postoje, a kratkodobé, coz zapficinuje sit’ akci a reakci s navaznosti

(Vancatova, 2009; Kafka 2017).

Vysledky byly zapsany do sociometrickych tabulek. V fadku je veden donor, v sloupci
akceptor. Akce byly zapisovany prvné do papirovych tabulek, poté do pocitacovych.

5.4.1 Socialni chovani

V tabulce €. 1 uvadim pozorované druhy socidlniho chovani. Tento druh chovani je sam
0 sobé nadfazen ostatnich kategorii. Proto jsou do této kategorie zafazeny pouze prvky
socializacni bez ur€itého kontextu, tedy neutrdlni. Data slouzi k pochopeni urcitych
socidlnich vztahli okolo pozorovaného subjektu, jako naptiklad smérovani komunikace, ¢i

smétovani vysilanych signalt (Kafka, 2017).
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Tabulka 1 Popis socidlniho chovani

Socialni chovani

Zdraveni Ritualni chovani, s mnoha adaptacemi, které mohou

vyjadfovat ur€ity vztah mezi jedinci.

Komunikace Vymeéna informaci, v pozorovani zpravidla vokalni.

Hra Aktivni Cinnost rizného vyznamu, mize byt hra na

schovavanou, nebo kooperativni hra s mobilnimi pfistroji.

Vyzva ke hie Vyzva k aktivité, pomoci vokalizace, gestikulace nebo

prostym vtazenim.

Povzbuzovani Rizné typy motivace, jako tieba fandéni nebo chvaleni

Usmifovani Chovani po konfliktech ¢i hrach, slouzici k obnoveni vztaht

Demonstrace sekundarnich | Ukazovani svald, vychloubdni se vlastnictvim v podobé

znakl nebo véci telefontl a obleceni, pfipadné prezentace skrytych genitalii

Prezentace Chovani s cilem piedat informaci, zpravidla s mobilnim

telefonem, nebo maldivkami.

Kooperace Aktivni dobrovolnd c¢innost dvou a vice jedincli na

spole¢ném cili, naptiklad pfi hte.

Protektivni chovani Branéni jiného jedince, pted urcitou hrozbou.

5.4.2 Agonistické chovani
V tabulce ¢. 2 uvadim pozorované druhy agonistického chovani. Kategorie zaméfena na
sledovani teritorialnich a reakénich jevli s dominantnim ¢i submisivnim charakterem. Data

budou slouzit pro lepsi pochopeni socidlni struktury okolo pozorovaného subjektu a jeho
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postaveni v okolni hierarchii. Pfedmétem pozorovani budou také dominantnéjsi ¢i

submisivnéjsi jedinci v okoli subjekt (Katka, 2017).

Tabulka 2 Popis agonistického chovani

Agonistické chovani

Dominantni jevy:

Hrozba Vyjadieni postoje obrany nebo nesouhlasu. Mtze byt provedena
pomoci vokalizace, mimickych vyraz, riiznymi gesty nebo postoji.

Utok Demonstrace sily, snaha zastrasit nebo vyprovokovat protivnika.
Muze byt vokalni ¢i kontaktni.

Hostilni atok Vokalni ¢i kontaktni akce se zdméerem ublizit protivnikovy.

Okiikovani a jiné| Vokalni akt s imyslem zastraSeni, vyprovokovani ¢i usmérnéni.

vokalizace

Pronasledovani Zamérné sledovani protivnika, muize probihat vizualné nebo
lokomocné.

Vyhnéni Pfinuceni protivnika opustit prostor, kam pfichazi nebo kde
setrvava.

Submisivni jevy:

Vyhybani Vyhybani se kontaktu s ur€itym jedincem. Vyhybani vizudlni,
prostorové a situacni.

Vokalni projevy Zpravidla vysoké tony, skieky, fiiukdni ve snaze pfivolani pomoci
¢i ukoncCeni situace.

Vzdéni se Projeveni podfizenosti, v ramci hry jako reakce na prohru, ¢i pfi
konfliktech.

39



5.4.3 Lokomo¢ni chovani

V tabulce ¢. 3 uvadim soupis pozorované¢ho lokomocniho chovéani. Tato kategorie

agonistického chovani je zaméfena pouze na lokomoci, tedy dynamické a postojové chovani

s prvky submise a dominance, jako uvolnovani mista pti priichodu ¢i obsazovani cizich nebo

vhodnych mist. Informace o chovani této kategorie budou slouzit k lepSimu pochopeni

socialni struktury okolo subjektu a jeho postaveni v jeho okolni hierarchii. Do pozorovani

budou zahrnuti také dominantné&jsi ¢i submisivnéjsi jedinci v okoli subjektu (Kafka, 2017).

Tabulka 3 Popis lokomocniho chovanit

Lokomoc¢ni chovani

Statické jevy

Sezeni a opirdni uvnitf

svého prostoru

Torzo téla a neni v kontaktu s podlahou a sméfuje zpravidla

vertikdln€, vaha téla spoc¢iva zejména na hyzdich ¢i zddech.

prostoru pro jiného

jedince

Stani uvnitf  svého | Dolni koncetiny nesou vahu celého téla, jsou natazené, ¢i pokréené
prostoru a hyzd¢ nemaji kontakt s zidnym podkladem.
Uvolnéni svého | Vpusténi jiného jedince k sezeni, ¢i prichodu ve svém prostoru,

nebo uvolnéni mista pti prichodu.

Sezeni ¢i opirani

uvniti ciziho prostoru

Torzo téla a neni v kontaktu s podlahou a sméfuje zpravidla
vertikalng, vaha téla spociva zejména na hyzdich ¢i zadech uvnitt

prostoru jiného jedince.

Stani na vyhodném

misté pii

Dolni koncetiny a nesou véhu celého téla, jsou natazené, Ci
pokréené a hyzdé nemaji kontakt s Zddnym podkladem, vyhledani

pozice s vhodnym vyhledem ¢i pfistupem ke zdroji v raznych

pozice pti konfliktu

aktivité
kontextech.
Zaujeti  vyhodnéjsi | Vhodnéjsi pozice pro Utok, zndzorfiuje nadfazenost a silu oproti

soupeti.
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Dynamické jevy

Chiize, béh a pohyb na

svém prostoru

Pfesun z mista na misto, pokud je vzdy jedna koncetina v kontaktu

se zemi jedna se o chizi.

Pronasledovan chizi,

¢i béhem

V ramci konfliktu ¢i aktivity pocitdame s pravidlem ,,dravec

pronasleduje kotist*

Chiize, béh a pohyb na

cizim prostoru

Pfesun z mista na misto, pokud je vzdy jedna koncetina v kontaktu

se zemi jedna se o chlizi.

Unik

Jedinec unika pii pronasledovani.

5.4.4 Afiliativni chovani

V tabulce €. 4 popisuji vybrané druhy afiliativniho chovani. Tato podkategorie socidlniho

chovani je zaméfena predev§im na jevy posilujici vazby, ¢i zjevné investovani energie do

jiného jedince bez prospéchu. Tato kategorie bude slouzit k pochopeni vztahti okolo subjektu

a k zachyceni potencionalnich budoucich vztaht, ¢i jedince urcitého vyznamu (Kafka,

2017).

Tabulka 4 Popis afiliativniho chovani

Afiliativni chovani

Dvorteni Pokus o navazani kontaktu s jinym jedincem za pomoci riznych

metod v kontextu prohloubeni nebo navazani vztahu.

Obdarovani Dobrovolné obdarovani jiného jedince ze svého zdroje, naptiklad
bonbony.
Grooming Péce o vlasy, drbani, hlazeni, retuSovani fotek, uklid véci a prostor

jiného jedince, drZeni za ruku nebo tfeba ociStovani napiiklad

obleceni od kiidy.
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Dobrovolna Dobrovolnd a nenucena investice vlastni energie do ukolu jiného

vypomoc jedince.

Pecovatelské Opatrovani, pomoc sriznymi b&znymi vécmi, nemusi byt

,tetickovské™ dobrovolné.

chovani

Upoutavani Prezentovani riiznych zdroji jinému jedince s umyslem navazat

pozornosti kontakt, naptiklad soustavné ukazovani véci na mobilnim telefonu,
¢1 predvadéni riznych Zerth.

UtéSovani Reakce na rGzné situace, dobrovolné iniciované. Napiiklad
poplacani po prohraném fotbalovém zapase.

Chvéleni Poukazovani na riizné typy zdrojl jiného jedince, naptiklad postava,
nebo obleceni.

Ochranafské Zamé&rné protektivni chovani s cilem posilit situaci jin¢ho jedince,

chovani tieba pii slovni roztrzce nebo kontaktni hte.

Usmitfovani Reakce po konfliktu pro obnoveni vztahu.
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6 Kazuistiky

6.1 Situace Zaka 1- Participant Bryle

Prvni ¢ast pozorovani bude vénovana zakovi Sesté tiidy. Jednd se o chlapce, ktery se dle
tfidniho ucitele nadmérné projevuje pi1 hodinach, pii kterych je ruSivym elementem.
VyruSovani se objevuje prevazné ve vychovnych prfedmeétech. Chovani a projevy zdka dle
tiidniho ucitele nejsou nijak zdvazné, spiSe se jedna o nepozornost a rtizné legracky
v pribéhu vyuéovani s vybranymi spoluzéky. Zak neni nijak prospéchové ohrozen a jeho

vysledky jsou v ramci tfidy pramérné.

6.1.1 Trida a situace

Ve tfid¢, kterou participant navstévuje, je 17 déti, z toho 7 divek a 10 chlapct. V dobé
pozorovani jich bylo pfitomno pouze 12, z ¢ehoz interakce probihaly ve skupiné o poctu

7 subjektu.

Participant sedi v prvni lavici pfed katedrou, kterou sdili se spoluzdkem. Lavice za nim
1 vedle jsou téZ pln¢ obsazeny. Tfida ma okna na vychodni stran¢ budovy a ma vysoké stropy.
Ve tfid¢ je spousta obrazil a nastének, také skiini, a i pies veliky prostor a maly pocet zakt

pusobi velice plné.

6.1.2 Participant Bryle

Postava spiSe plnostihlé, niz§iho vzristu, s minimdlnimi druhotnymi pohlavnimi znaky.
Participant ma vyssi hlas a dioptrické bryle, kratké tmavé vlasy a plet’ s lehkym akné. Z vyse

zminénych lze predpokladat pocatecni stadium puberty.
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6.1.3 Vyzkumny vzorek

Zaci jsou v textu z divodi zachovani anonymity oznacovani vybranymi piezdivkami
a souhrnné jsou oznacovani jako subjekt.

Chlapci: Bryle, Pantoflik, Vlasy, Blond, Rt

Divky: Hvézda, Brej

6.1.4 Prvni pozorovani

Pozorovani probéhlo béhem dne s tfemi vychovnymi predméty, celkova doba pozorovani

byla pét hodin ¢istého casu. Pfed pozorovanim probéhla také habituace.

Socialni chovani
Tento typ interakci byl pfevazné pozorovan ve formach navazani kontaktu. Dale se jednalo

o prezentaci a v mensi mife pomoc pii ukolech. (tabulka €. 5)

Tabulka 5 Socidlni chovani

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej | Akceptor
Bryle 0 7 38 3 1|2 5 156
Vlas 7 0 0 0 010 0 (7
Pantoflik | 29 0 0 0|0 0 |29
Blond |2 0 0 0 010 0 |2
Rt 1 0 0 0 010 0 |1
Hvezda | 0 0 0 0 010 0 (0
Brej 4 0 0 0 010 0 |4
Donor (43 |7 38 3 1|2 5 199
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Lokomo¢ni chovani

Pozorované jevy byly ve vétsiné€ ptipadu statické, kde se jednalo o obsazovani cizich mist ¢i
vyhodnéjsich pozic v dané situaci. Dynamické jevy byly pozorovany v mensi miie, jako
naptiklad pronasledovani v rdmci hry. Vzhledem k sub-dominantnimu charakteru vztahti
bylo pozorovano vice interakci smérem k subjektu Bryle, nez od n¢j vyslanych (tabulka ¢.

6) bylo pozorovéno vice interakci smérem k participantu Bryle nez od n¢j vyslanych.

Tabulka 6 Lokomocni chovani

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej | Akceptor
Bryle 1 4 1 1 1 7
Vlas 4 0 |0 0 010 0 |4
Pantoflik | 7 0 0 0 00 0 |7
Blond 1 0 0 0 010 0 1
Rt 3 0 0 0 010 0 |3
Hvezda | 0 0 0 0 010 0 0
Brej 0 0 0 0 010 0 |0
Donor |15 1 3 1 1 1 22
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Agonistické chovani

Tento typ interakci byl pfevdzné odpovédi na nepiijaté navazani kontaktu, manipulaci
s ur¢itymi predméty. Objevoval se jako reakce pti hie nebo jako reakce na vysledek hry.

Chovani ani v jednom z pozorovanych jevli nemélo hostilni charakter. (tabulka ¢. 7)

Tabulka 7 Agonistické chovani

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej | Akceptor

Bryle 0 1 3 0 1 [0 0 |5
Vlas 6 0 0 0 00 0 |6
Pantofli

k 3 0 0 0 010 0 |3
Blond |2 0 0 0 010 0 (2
Rt 3 0 0 0 010 0 |3
Hvezda |1 0 0 0 0|0 0 1
Brej 0 0 0 0 00 0 1|0
Donor |15 1 3 0 1|0 0 (20

Afiliativni chovani

V této podoblasti byly pozorovany interakce pievazné v typu napovidani a prezentovani,
a to ptj¢ovanim mobilniho telefonu nebo ukdzkami riznych zertti. Bryle vyslal 20 interakci
z celkovych 42. V tomto pozorovani je vyrazné jednosmérné smétrovani k subjektu Hvézda,

ktery je zanechava bez odpovédi. (tabulka €. 8)
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Tabulka 8 Afiliativni chovani

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej [ Akceptor

Bryle 0 1 11 2 0|5 1 20
Vlas 1 0 0 0 010 0 1
Pantofli

k 16 |0 0 0 010 0 16
Blond |2 0 0 0 010 0 |2
Rt 1 0 0 0 010 0 1
Hvezda |0 0 0 0 0|0 0 0
Brej 2 0 0 0 010 0 |2
Donor |22 1 11 2 5 1 42

6.1.5 Shrnuti

Pozorovani probéhlo ve tfech dnech, se zaméfenim na subjekt Bryle. Celkové bylo
pozorovano 183 zaznamenatelnych interakci, pfevazné socialniho chovani. Bryle z tohoto
poctu vyslal 68 interakci. Ze socialnich interakci byla pozorovana aktivita subjektu Bryle ve
snaze navazat kontakt, a to zvlasté se subjekty, ktefi kontakt opétuji, jako naptiklad se
subjektem Pantoflik(tabulka ¢. 5). Oproti tomu subjekty, ktefi na kontakt reagovaly
agonisticky, opakovan¢ vyhledavani nebyli (Hvézda, Rt). Vyjimky bylo mozné pozorovat
v ptipad¢ skupinovych aktivit, jako byla naptiklad interakce se subjektem Vlas (tabulky €. 6
a’7).

Subjekt Bryle sdilel lavici s Pantoflikem, z ¢ehoz také vyplyvalo velké mnoZstvi vzajemnych
interakci. V lavici za subjektem Bryle sed¢li subjekty Hvézda a Brej, ktefi méli se subjektem
Bryle minimum interakci. Béhem ptestavek Bryle s Pantoflikem opustéli tfidu, nebo se
ucastnili aktivit spolu s dal§imi subjekty. Ostatni spoluzaci tvofili svoje vlastni skupiny. Na

agonistické chovani Bryle reagoval pievazné pasivné a reakci neoplacel. Tento Subjekt byl
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také velice pasivni v zaujimdni vyhodnych pozic v riznych aktivitach. V nékterych
ptipadech nechaval ostatni subjekty pouzivat jeho véci i prostor bez reakce. Afiliativni
chovani bylo rozmélnéno mezi subjekty obdobné¢ jako interakce socialniho typu
chovani.(tabulka ¢. 8) Také u nich byl nejvyssi pocet jednosmérnych pokusi o interakci

sméfovanych k subjektu Hvézda, ptfevazné v pokusu piijc¢eni svého telefonu.

6.1.6 Navrh reseni

Bryle vykazoval aktivitu 1,47 vysilanych signald za minutu, zejména v oblasti socidlni. Pii
pozorovani bylo zjevné, ze signaly byly vysilany pfevazné k subjektu Pantoflik. Také byla
zaznamenana submise v oblasti lokomocnich a pozicnich interakci. Zde by bylo vhodné
ovéfeni jinou sociometrickou metodou a rozhovor se Skolnimi metodiky pted aplikovanim
zmény, vzhledem k slozité problematice osobniho rozvoje. Ze zaznamenanych interakci
vyplyva, ze subjekt Bryle by mél byt v dlouhodobém horizontu podpoten v oblasti asertivity,

naptiklad v podobé& metodickych her, ¢i rekrea¢nim vyjezdem zamétenym na kolektiv.

Vzhledem k nadmérné aktivité tohoto subjektu v hodinach, je prvnim ndvrhem vhodna
zména mista a spolusediciho, s cilem oddalit subjekt Pantoflik z pohodIného dosahu
k navazani interakce. V tomto ptipadé€, vzhledem k poctu jednostrannych signalii, by
vhodnym partnerem do lavice byl subjekt Hvézda. Ten bude se subjektem Bryle posazen do
prvni lavice k ucitelské katedfe. Pro subjekt Hvézda se bude jednat o pfesunuti o misto
doptedu, a subjekt Bryle setrvd na svém misté. Subjekt Pantoflik bude, vzhledem k poctu
vzajemnych interakci se subjektem Bryle, posazen o Ctyfi Skolni plné obsazené lavice
dozadu. Pro Subjekt Pantoflik je to zména o ¢Etyfi lavice dozadu, a pfesun z prostfedni fady
do levé, z pohledu zaka. Tim se vytvoii mezi subjekty Bryle a Pantoflik komunikaéni bariéra.

Dals§im navrhem je znovu oteviit diskusi nad pravidly tfidy a jejich dodrzovani.

Snahou experimentu je sniZit pocet interakci. Kontrolni pozorovani bude provedeno zhruba
za mésic, az bude ve tfid€ co nejpodobnéjsi situace. Zavérem nutno podotknout, Ze aplikace
metod by méla co nejméné ovliviiovat ostatni subjekty a méla by byt fadn€ prodiskutovana

s odborniky a tfidnim ucitelem a nejlépe ovérena jinou metodou.
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6.1.7 Stanoveni hypotéz

V tomto pozorovani byly stanoveny dvé hypotézy. V jedné se autor zamétuje na celkovy
pocet aktivity participanta Bryle, v druhé na jeho asertivitu a celkové odpovédi v sub-dom

charakteru.

Hypotéza €. 1: Primér vyslanych signala participantem Bryle se sniZi
Porovnani priiméru vSech signalii pred a po u participanta bryle, stanoveni hladiny pomoci

Dvou vybérového testu o primérech — zavislé vzorky vyznamnosti.

Hypotéza ¢. 2: Zména rozptylu vyslanych a prijatych sub — dom signali u participanta
Bryle
Porovnani rozptylu lokomocnich a agonistickych signali pted a po u subjektu bryle.

Stanoveni hladiny vyznamnosti pomoci F-testu.

6.1.8 Kontrolni pozorovani

Druhé pozorovani probéhlo zhruba mésic od zavedeni nového zasedaciho pofadku.

Ttidu se podatilo pozorovat ve stejném vyucovacim dnu jako v pfedchozim pozorovani, a
diky vhodnému rozmisténi studentti okolo Bryle, do interakci vyznamné nepftispél dalsi

subjekt.

6.1.9 Participanti

Divky: Hvézda, Brej
Chlapci: Bryle, Pantoflik, Vlasy, Blond, Rt

Bryle neprodélal Zadné vyrazné biologické zmény a zd4 se v podobné nalad¢.

Socialni chovani retest
Pozorované jevy byly stejné jako v pfedchozim pozorovani v podobé& navazovani kontaktt,

v mensi mife v sebe demonstraci a prezentaci. (tabulka ¢. 9)
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Tabulka 9 Retest socialni chovani

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej | Akceptor
Bryle 0 3 16 4 3 14 2 |32
Vlas 4 0 0 0 010 0 |4
Pantoflik | 13 0 0 0 010 0 13
Blond |6 0 0 0 00 0 1|6
Rt 2 0 0 0 010 0 |2
Hvézda |2 0 0 0 010 0 |2
Brej 3 0 0 0 010 0 |3
Donor |30 3 16 4 3 (4 2 62

Lokomo¢ni chovani retest

Zaznamenané interakce byly nejvice v podobé zaujimdni vhodnych pozic, nejméné

v obsazovani ciziho prostoru. (tabulka ¢. 10)

Tabulka 10 Lokomocni chovani retest

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej | Akceptor

Bryle 2 1 2 1|3 1 10
Vlas 4 0 0 0 0|0 0 |4
Pantofli

k 2 0 0 0 0|0 0 |2
Blond 1 0 0 0 0|0 0 1
Rt 3 0 0 0 0|0 0 3
Hvézda |3 0 0 0 0|0 0 3
Brej 0 0 0 0 0|0 0 0
Donor |13 2 1 2 1|3 1 23
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Agonistické chovani retest

Interakce byly pozorovany v podobném rozlozeni jako v piedchozim pozorovani, a to
s dominanci interakei pfi hrach, kdy opét Bryle zlistdvad mirné submisivni. Celkovy pocet

interakci byl vyssi. NavysSeni Ize spojovat s herni aktivitou pii hoding. (tabulka €. 11)

Tabulka 11 Agonistické chovani retest

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej | Akceptor
Bryle 0 4 2 11 1 9
Vlas 3 0 0 0 00 0 3
Pantoflik | 3 0 0 0 0|0 0 3
Blond 1 0 0 0 00 0 1
Rt 2 0 0 0 00 0 2
Hvézda |7 0 0 0 0 (0 0 7
Brej 4 0 0 0 0|0 0 4
Donor |20 0 4 0 1 (0 0 25
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Afiliativni chovani retest

V tomto pozorovani byl pozorovan pokles interakci s participantem Pantoflik a také pokles
jednosmérnych signalti smérem k participantu Hvézda. Interakce byly pfevazné v podobé

poskytovani dobrovolnych vyhod, povétsinou ptijcovani pomticek. (tabulka ¢. 12)

Tabulka 12 Afiliativni chovani retest

Bryle | Vlas | Pantoflik | Blond | Rt | Hvézda | Brej [ Akceptor
Bryle 0 2 3 2 1|7 3 18
Vlas 1 0 0 0 00 0 1
Pantoflik | 5 0 0 0 0 (0 0 5
Blond |3 0 0 0 0 (0 0 3
Rt 2 0 0 0 00 0 |2
Hvézda |2 0 0 0 0|0 0 (2
Brej 1 0 0 0 0|0 0 1
Donor |14 2 3 2 1|7 3 32

6.1.10 Shrnuti

Celkové bylo vypozorovano 142 signald. Subjekt Bryle vyslal celkem 69 signall, coz je
pfiblizn€ 1.47 za minutu. Opét jde prevazné o interakce afiliativniho charakteru. Béhem
pozorovani nenastala zadné hostilni ani jina vyjimec¢na situace. Z pohledu pozorovatele by
se situace subjektu Bryle dala povazovat za mirné lepsi. Tim padem lze stejné¢ zhodnotit

situaci i celého tfidniho kolektivu béhem vychovnych predmétii.

6.1.11 Vyhodnoceni hypotéz
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Hypotéza €. 1: Prumér vyslanych signali participantem Bryle se snizi
Tato hypotéza nebyla potvrzena. Celkovy pocet vyslanych signali sice byl v socidlni oblasti
nizsi, ale ostatni druhy chovani se nijak vyrazné nezmeénily. Podrobny vypocet obrazek ¢. 3

a4

1) zména PRUMERU v celkovch interakei = Dvouwbérovy test o primérech — zavislé vzorky

Bryle Hypotéza 0: Primémé hodnota celkowch interakel zlistala stejna
podet interakci Hypotéza 1. Primémé hodnota celkowch interakel se zménila
Pred Po
Sac 56 2 JN-D
Lok 7 10 Testové kriterium: = T
Ago 5 9
Afil 20 18

N = podet méfeni
D = primérna diference hodnot
Sd = smérodatna odchylka z diferenci

Obrazek 3 Vypocet hypotéza 1

Tabulka diferenci

Diference

24

-3

-4

2
N = 4
D= 475
Sd= 13,0089821
T= 0,72524719

Kriticky obor pfi 5% hladiné a 3 stupnich volnosti: [Wa] - (hodnota nalezena v tabulce TTEST)

Wa = 3.182

T < Wa

Na hladingé vwznamnosti 5% se neprokézalo, Ze by se primérmy pocet interakc! zmeénil = hypotéza 1 se zamita

Obrazek 4 Vypocet hypotéza 1
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Hypotéza €. 2: Zména rozptylu vyslanych a prijatych sob-dom interakei u participanta
Bryle
Tato hypotéza nebyla potvrzena, nenastala vyrazna zmena v rozptylu vyslanych a ptijatych

signalt. Podrobny vypocet viz obrazek ¢ 5 a 6.

2 )Zména rozptylu vyslanych a pfijatych interakci u subjektu Bryle (F-test)

Testové kiterium: 512
Lok |Agon |Priaty Lok |Ptiiaty Agon F=—

Pred 7| 5 15 15 S22

Po 10 9 13 20

Hypotéza 0: 0172 = 022 = variace vyslanych a pfiiatych interakci zlstava steina

Hypotéza 1; 012 <> 02”2 = variace vyslanych a piijatych interakci se i§i S1 = smérodatna odchylka vybérového souboru
S2 = smérodatnd odchylka zkoumaného souboru
S182 = 276666667
S272 = 24 6666667
F= 1,12162162

Obrazek 5 Vypocet hypotéza 2

Kriticky obor:

K= F>Fa (m-1, n-1)
K= F>F0.05 (3, 3)
K=F>9.28
K#1.121 > 9.28

( Fa (m-1, n-1) = je nalezend hodnota z tabulky F testu [DF1=3,DF2=31)

ZAvér = Na hladiné vyznamnosti alfa 0.05 se neprokazalo, Ze by se variace vyslanych a pfijatych interaket lisila.

Obrdazek 6 Vypocet hypotéza 2

6.1.12 Vyhodnoceni

Béhem pozorovani sice nastal celkovy pokles vSech interakci a signald, ale ne statisticky
vyznamné prokazatelny. Data mohla byt ovlivnéna subjektivnim vhledem pii opakovani,
nebo také piili§ brzkym opakovanim pozorovani, kdy se aplikované metody jesté nestacily
plné projevit. Je ale dileZité brat na zietel data, kterd byla vypozorovana. V tomto piipadé
je na mist€ pokracoval v podpofte participanta Bryle. Podpora by méla pfichazet jak ze strany
jeho pfilisné aktivity pfi hodinach, tak 1 v rdmci jeho odpovédi na signaly dominantniho
charakteru. Z pozorovani ale 1ze konstatovat, Ze nastavena opatieni, tedy pfesazeni a cilené

pribézné aktivity, neméli zaznamenatelny negativni vliv na vztahy okolo Bryle. Jak data

54



ukazuji, interakce zlstadvaji v podobném rozlozeni, a stale je v nejvétSim zajmu subjekt
Pantoflik. Dale bylo béhem pozorovani mozné pozorovat, ze nastalé zmény zustaly zaky
viceméné nepovSimnuty. Tfidni ucitel uvadi, ze se mu situace zda mirné lepsi, bohuzel nijak
nekonkretizoval jeho pouzit¢ metody béhem spolecnych hodin. Hodiny a situace v nich se
béhem pozorovani zdali celkové klidnéjsi. Z empirického hlediska Ize fict, Ze provedeni
komunika¢niho bloku pomoci participanta Hvézda situaci subjektii Bryle a Pantoflik zna¢né
zkomplikovalo, i kdyz ji tpln¢ nezamezilo. Subjekt Bryle je stale mirn€ submisivni, ale ve

tiid¢ se zda velice spokojeny.
6.2 Situace Zaka 2 - Participant Den

Tato ¢ast vyzkumu bude zaméiena na socializaci nového zaka s odliSnym matefskym v jedné
ze tiid. Jedna se o tfinactiletého chlapce z Ukrajiny, ktery byl pfetazen jiz do ustaleného

kolektivu tfidy osmého ro¢niku.

Cil této casti vyzkumu bude podpora navazani vztahll a socializace participanta Den.

6.2.1 Trida a situace

Ttidu navstévuje 24 Zaka z toho 12 chlapcti a 12 divek. V mistnosti je standardni rozloZeni
lavic ve tfech fadach s tim, Ze pouze v levé fadé smérem k tabuli sedi jak v prvni, tak
v posledni lavici zaci samostatné. Ttida je mensi a pasobi pln€é. Okna jsou sméfovana na
vychod, proto v ni vyjma zimnich mésict byvé horko. Ve tfid¢ se ned&ji Zadné vyznamné
situace aZ na nov¢ pritazené zaky z Ukrajiny. Jednd se o jednoho chlapce a jednu divku,

s nimiZ tfida nabird vySe zminéného poctu.
6.2.2 Participant

Predmétem pozorovani byl chlapec ukrajinské ndrodnosti bez ptedchozi znalosti ¢eského
jazyka, ktery je nov¢ zatazen do osmé tfidy zakladni Skoly. Je nutno podotknout, Ze subjekt
neumi €ist ani psat latinkou. VEk subjektu je vzhledem k odlisnému vzdélavacimu systému

o rok niz8i nez jeho spoluzaku (cit. 2023-12-03).
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Subjekt je nizSiho vzristu, momentalné nejmensi ve tfide, celkové nejdrobnéjsi, bez
viditelnych sekundarnich pohlavnich znakt. Nejsou pozorovatelné stopy po akné, z ¢ehoz

1ze usoudit, Ze subjekt by mél byt na pocatku puberty. Subjekt plisobi velice melancholicky.
6.2.3 Pozorovani

Vzhledem k cili vyzkumu bude pozorovani probihat jak v hodinach, tak o ptestavkach, kdy
je veétsi moznost pohybu a interakci. Kvili mozné nahodilosti byla stanovena doba

pozorovani na €istych Sest hodin ¢asu.

Prvni pozorovani probéhlo mésic od prvniho dne zatazeni subjektu do tfidy.

6.2.4 Vyzkumny vzorek

Zaci jsou v textu z diivodi zachovani anonymity oznadovani vybranymi prezdivkami
a souhrnné jsou oznacovani jako subjekt.

Divky: Mag, Ul, Jar, Bv

Chlapci: Den, Voj, Vi, Kub, Pe, Rad

Subjekty jiné narodnosti: Den, Ul

Socialni chovani

Bé&hem pozorovani bylo zaznamenéano pouze par interakci prevazné pokusii o komunikaci.

Vyslané signély subjektu smérem k ostatnim byly téméf vzdy s odpovédi, ale k signalim od

ostatnich subjektti byl Den ¢asto pasivni. (tabulka ¢. 13)

Tabulka 13 Socialni chovani

Den|Voj | Vi|Kub |Pe |Rad |[Mag | Ul |Jar | Akceptor

Den |0 |0 |2 |1 (0O {2 |1 |8 |l |15

Voj (2 |0 |0 O {0 |0 (O (0O |0 |2

vi |4 |0 (0|0 OO (O [0 |0 |4

Kub (1 O |O|O |O |0 (O O |0 |1
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Pe |1 |0 |O |0 (O[O (O |0 |0 |1

Rad (3 [0 |0 |O |O |O (O |O |0 |3

Mag |1 |0 |O |O (O |O (O |0 |0 |1

Ul 11 (0 (0|0 {0 (0O |O O |0 |I1

Jaok |3 |0 (O[O O O (O O |0 |3

Donor |26 |0 |2 |1 0 |2 1 8 |1 |41

Lokomoc¢ni chovani
V tomto typu chovani byly pozorovany pfevazné statické interakce ve smyslu zaujimani

pozic ¢i uvoliiovani prostoru. Subjekt zde byl velice pasivni. (tabulka ¢. 14)

Tabulka 14 Lokomocni chovani

Den | Voj | Vi|Kub | Pe |Rad | Mag | Ul | Jar | Akceptor

Den |0 (O |1 (O (O |0 |2 |3 |1 (7

Vo |2 (O |O O (O |0 |O |0 |0 (2

vi |1 |0 |0 |0 (0|0 |O |O O |1

Kub (O (O |O (O (O |{O |O (O [0 |O

Pe (2 (O (0|0 (O (O |O |0 |0 |2

Rad (4 (O |O (O (O[O |O (O (0O |4

u (8 (0 |00 (0|0 |O |0 O (8

Jarm (1 (O (O |O (O (O |O [0 |O |I

Donor |24 |0 1 10 0|0 2 3 11 (31

57



Agonistické chovani
Zde byly pozorovany situace spojené s dominantni vokalizaci ze strany subjektu Mag
v kontextu poucovani. Subjekt zde byl opét spiSe pasivni. Nebyla vypozorovana zadna

hostilni situace. (tabulka €. 15)

Tabulka 15 Agonistické chovani

Den|Voj | Vi|Kub |Pe |Rad |Mag | Ul|Jar | Akceptor

Den (O (O (0 |O (O (O |2 |0 |0 |2

Voj |1 (O O[O O[O |O |0 |0 |1

Kub (O (O |O (O (O |{O |O (O [0 |O

Pe |0 (O |O (O (O {0 |O (O (0O |O

Rad [0 (O |O (O (O |{O |O (O [0 |O

Mag (6 (0 (0 |O (O (O |O O |O |6

|2 (0 (00 [0]|0 |O (0 ]0 |2

Jarm (1 (O (0 |O O (O |O [0 |0 |I

Donor |10 (0 (0 |0 010 |2 010 [I2

Afiliativni chovani

U této podkategorie je moZzné pozorovat velkou nerovnost mezi vyslanymi a pfijatymi
signaly, coz lze pfisuzovat snaze ostatnich subjekti pomdahat subjektu Den v riiznych
situacich. Zejména subjekt Mag se zde jevi velice iniciativni. Zde bylo pozorovano:
puj¢ovani pomiicek, pomahani pti Skolni praci a napovidani. (Tabulka €. 16)

Tabulka 16 Afiliativni chovani

Den | Voj | Vi|Kub | Pe |Rad | Mag| Ul | Jar | Akceptor

Den (O |0 (O |2 |O (O (3 (1 |0 |6
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Vo |2 |0 (O |0 |O (O (O (0|0 |2

vi |1 |0 |0 |0 |0 |0 (O O |0 |1

Kub (4 |0 (O[O O O (O [0 |0 |4

Pe |1 |0 |O (O (O |O (O |0 |0 |1

Rad (1 [0 |0 O |O |0 (O O |0 |1

Mag |11 |0 |0 |O (O[O (O |O |0 |11

u (3 (0 (0]0 OO0 (O [0 |0 |3

Jaow (1O |O (O[O OO (O O |0 |O

Donor (23 |0 (0 |2 |0 (O |3 1 |0 |29

6.2.5 Shrnuti

Celkem bylo zaznamendno celkem 113 interakci. Subjekt z toho vyslal pouhych 30. Po
vétSinou se jednalo o situace, kde se mu ostatni subjekty pokousely s né¢im pomoci, nebo
o pokusy o navazani komunikace, které¢ vzhledem k jazykové bariéfe nebyly vzdy tspésné.
Subjekt pfevazné, ale 1 tak v malé mirfe, komunikoval se subjektem Ul, tedy s druhou
pfifazenou Zzakyni (tabulka ¢. 13). Subjekt se celkové drZel v ustrani, jak 1ze vidét v tabulce
lokomoce €. 14, a to i pfes to, Ze bylo pozorovano velké mnozstvi signalti smérem k subjektu.
Ty byly pfevazné¢ vztazené k situacim okolo subjektu Mag. Tento subjekt viici subjektu Den
zaujal jakousi ,,peCovatelskou’ pozici, ve které ho do jist¢ miry fidil, jak lze také vidét
v tabulkach ¢. 15, 16 na poctu signalid od subjektu Mag. V tabulce €. 16 Ize také vidét
nepatrny pocet interakci se subjektem Kub, kde se jednalo o radéni a pomoc pti hledani
strany v ucebnici, tedy o pecCovatelské chovani, na coz subjekt Den pozdé€ji odpovédél
nabidkou pochutiny a nabizenim svych pomitcek pii spolecném kresleni. Situace s nabidkou

pomiicek se kromé subjektu Mag, Ul a Kub neopakovala, i kdyZ k ni byla zjevna moznost.
6.2.6 Navrh reSeni

Frekvence aktivity subjektu je zhruba 1 akce za 9 minut, coz Ize z empirického pohledu

povazovat za pasivitu, a to 1 s ohledem na situaci subjektu a cil experimentu. Dle

59



vypozorovanych typi chovani lze usoudit, ze subjekt udrzuje komunikacni vztah se
subjektem Ul a subjekt Mag se pokousi navazat kontakt, ktery je svym zptisobem pfijiman.
Subjekt Mag vyviji aktivitu smérem k subjektu Den i pfi hodinach, kde neni ani jeho
sousedem, ani nesedi v dosahu. S ohledem na jazyk u Ul a zdjmu u Mag lze usuzovat, ze
tento vztah se bude vyvijet bez potfeby zasahu, a podpora bude mifena na nové navazany
kontakt se subjektem Kub. S ohledem na Cetnost interakci naSeho subjektu se subjekty
nenavazujici s Den pfimo kontakt je interakce v oblasti afiliativniho chovani mezi subjekty
pozitivnim znamenim, kdy se zd4, Ze subjekt Kub vyviji pozitivni zdjem o interakci a subjekt
Den pftijima.

Subjekt Den sedi ptes ulicku se subjektem Kub, proto neni nutné ménit zasedaci potradek.
V tomto pripadé je davan dlraz na socializa¢ni hry, které nevyzaduji jazykové schopnosti.
Ty budou probihat na tfidnickych hodinadch. Vhodny je také adaptacni kurz, potazmo Skola
v pfirodé, a budovani tfidnich zazitk v rtiznych aktivitdch, kde je nutnd tymova prace,
napftiklad larp nebo laser game. Také bude pfinosné do tfidy umistit vhodny podnét k zabaveé,
idedlné bez jazykovych narokti nebo se stejnym hendikepem pro vSechny, tieba v anglickém
jazyce. V této situaci, a vzhledem k moznostem Skoly, zvolime tfidni hrani Magic the

Gathering a do tfidy se umisti sbirka karet poskytnuta od uciteld.

V aplikace je nutné, aby jakékoliv zasahy neovliviiovaly negativné ostatni subjekty nebo

kolektiv.

Zéaveérem nutno podotknout, ze cilem experimentu neni utvofit vazbu mezi subjekty Kub
a Den, ale podpofit jakoukoliv socializacni vazbu s ostatnimi subjekty. Interakce se

subjektem Kub bude pouzita pouze ke statistickému ovéteni.

6.2.7 Stanoveni hypotéz

Stanovené hypotézy budou sledovat celkovou zménu aktivity a zmeénu vztahu dvou subjekti.

Hypotéza €. 3: Participant Den zvysi sviij celkovy primér vyslanych signala
Budou porovnany primeéry vSech signal pied a po u subjektu Den, a stanoveny hladiny

pomoci vybérového testu o priimérech — zavislé vzorky vyznamnosti.
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Hypotéza ¢. 4: Participant zvySi sviij primér vzajemnych socidlnich vztahi se
subjektem Kub
Budou porovnany pruméry vSech signali pfed a po mezi subjekty Den a Kub, a stanoveny

hladiny pomoci Dvou vybérového testu o primeérech — zavislé vzorky vyznamnosti.

W

6.2.8 Kontrolni pozorovani

Druhé pozorovani probéhlo mésic po ukonceni prvniho pololeti, v obdobném rozlozeni
hodin a ptestavek, opét v pozorovacim ¢ase 6 hodin ¢istého ¢asu. Ttida vzhledem k zimnimu
meésici neni tak horka. Zasedaci potfadek se nezmeénil, ani nebyly zpozorovany vyrazné
biologické odchylky u subjektii od prvniho pozorovéani. V tomto pozorovani se objevilo
n¢kolik novych subjektl, ale vzhledem k pretrvavajici pasivité subjektu Den byly interakce

opravdu raritni a bylo nutné ptidat pouze subjekt Bv.

6.2.9 Vyzkumny vzorek
Divky: Mag, Ul, Jar, Bv

Chlapci: Den, Voj, Vi, Kub, Pe, Rad

Subjekty jiné narodnosti: Den, Ul

Socialni chovani retest
V tomto sméru chovani byl zaznamenan narust interakci okolo subjektu, a to jak vyslanych,
tak pfijatych. Mimo béZnou komunikaci bylo moZzné zaznamenat 1 dva ptipady prezentace

se subjektem Kub, a také herni chovani mezi subjekty Voj, Kub a Den. (Tabulka ¢. 17)

Tabulka 17 Socialni chovani retest

Den | Voj | Vi|Kub |Pe|Rad|Mag| Ul |Jar | Bv| Akceptor
Den 0 2| 1| 13| 0] 2 41 2] 1] 3 28
Voj 2] 0/ 0] 0] 0] O 0/ 0] 0] O 2
Vi 2] 0/ 0] 0]0O] O 0, 0] 0] O 2
Kub 11| 0] 0] O] O] O 0/ 0] 0] O 11
Pe 0f 0/ 0] 0]0O] O 0/ 0] 0[] O 0
Rad 3] 0/ 0/ 0] O] O 0 0] 0] O 3
Mag 8 0] 0] 0] 0] O 0/ 0] 0[] O 8
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Ul 6/ 0] 0 0, 0] O 0/ 0] 0] O 6
Jar 1| 0] 0 0l 0] O 0] 0] 0] O 1
Bv 3] 0] 0 0, 0] O 0/ 0] 0] O 3

Donor| 36| 2| 1| 13| 0] 2 41 21 1] 3 64

Lokomoc¢ni chovani retest

Do této kategorie se vyrazné promitla nastala herni situace mezi subjekty Den, Voj, Vi, Pe,
a Kub, proto byly zaznamendny jak pozi¢ni, tak statické interakce, jako prondsledovani,
vyhnani a tinik. Nejvice vSak bylo mozné sledovat pozicni situace, hlavné ze strany subjektt

subjekti Bv a Mag. (Tabulka ¢. 18)

Tabulka 18 Lokomocni chovani retest

Den | Voj | Vi|Kub |Pe|Rad | Mag| Ul |Jar | Bv| Akceptor
Den 0| 0f 1 50 0] 2 31 1] 0] O 12
Voj 6| 0/ 0| O] 0] O 0 0| 0] O 6
Vi 3] 0 0 O 0] O 0 0| 0] O 3
Kub 70 0] 0| O] O] O 0 0] 0] O 7
Pe 1| 0| 0| O] 0] O 0 0| 0] O 1
Rad 2 0] O] 0] 0] O 0 0| 0] O 2
Mag 14/ 0] 0| O O] O 0 0| 0] O 14
Ul 3] 0/ 0| 0] O] O 0 0] 0] O 3
Jar 1| 0] 0f O 0] O 0| 0| 0] O 1
Bv 5/ 0/ 0] 0] 0] O 0 0] 0] O 5
Donor| 42| 0] 1 51 01 2 31 1] 0] O 54

Agonistické chovani retest

V této kategorii byly interakce také zvySeny probéhlou hrou mezi subjekty Den, Voj, Vi,
Kub, Pe. Jednalo se zejména o interakce typu provokace, povzbuzovani, kontaktni hra,
pronasledovani, uték, a také vokalizacni jevy dominantniho typu. Interakce mezi subjekty
Den a Mag s Ul byly typu okiikovani a odsekavani. Také byla pozorovana prezentace
sekundarnich pohlavnich znaki subjektem Voj, konkrétn¢ ukazka svala a Zil na pravé ruce.

Béhem pozorovani nebyly zaznamenané Zadné hostilni interakce. (Tabulka €. 19)

Tabulka 19 Agonistické chovani retest

Den | Voj | Vi|Kub |Pe|Rad|Mag| Ul |Jar | Bv | Akceptor
Den 0] 3|1 2,00 O 2/ 1] 0] O 9
Voj 70 0/ 0] O] O] O 0/ 0] 0] O 7
Vi 3] 0/ 0] 0[0O] O 0/ 0] 0[] O 3
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Kub 4, 0/ 0 0, 0] O 0/ 0] 0] O 4
Pe 2] 0] 0 0l 0] O 0] 0] 0] O 2
Rad 0, 0] O 0, 0] O 0/ 0] 0] O 0
Mag 7, 0] 0O 0l 0] O 0] 0] 0] O 7
Ul 2] 0] 0 0, 0] O 0/ 0] 0] O 2
Jar 1| 0] 0 0l 0] O 0] 0] 0] O 1
Bv 0, 0] O 0, 0] O 0/ 0] 0] O 0

Donor| 26| 3| 1 2100 0O 21 1] 0] O 35

Afiliativni chovani retest

Zde se projevovali predevSim jevy typu usmifovani béhem hry mezi subjekty Den, Voj, Vi,
Kub, Pe. Také bylo n€kolikrat zaznamenano obdarovani mezi subjekty Kub a Den. Bylo
mozné sledovat od vSech subjektii obCasné pecovatelské tendence smérem k subjektu Den.

(tabulka ¢. 20)

Tabulka 20 Afiliativni chovani retest

Den | Voj | Vi|Kub |Pe|Rad | Mag| Ul |Jar | Bv| Akceptor
Den 0 1] 1 50 1] 0 20 1| 0] 1 12
Voj 2 0] O] 0] 0] O 0 0| 0] O 2
Vi 3] 0 0 O 0] O 0 0| 0] O 3
Kub 4/, 0] 0] O O] O 0| 0| 0] O 4
Pe 2 0] 0 O 0] O 0| 0| 0] O 2
Rad 1| 0] 0] 0] 0] O 0| 0| 0] O 1
Mag 3] 0/ 0| O] O] O 0| 0| 0] O 3
Ul 2 0] 0O 0] 0] O 0| 0| 0] O 2
Jar 1| 0] 0f O 0] O 0| 0| 0] O 1
Bv 3] 0/ 0| 0] O] O 0 0] 0] O 3
Donor| 21| 1| 1 5/ 11 0 20 1| 0] 1 33

6.2.10 Shrnuti

Celkem bylo zaznamenano 186 interakci, z toho 61 interakci bylo vysldano subjektem, coz je
okolo 4,42 interakci za minutu. NarGst interakci je z ¢asti ovlivnén hrou bez ziejmého
tématu, kdy se mezi sebou chlapecké subjekty vzajemné provokovali, lehce postuchovali
a pronasledovali (tabulky €. 18, 19). Interakce subjektu Mag ziistaly ve stejném rozlozeni
s nepatrnym narlstem, ale stale v podobé¢ ptatelského komandovani v béznych vécech bez
zfejmého vyznamu (tabulky €. 19, 20). Také bylo mozné zpozorovat rozlozeni komunikace
(tabulky €. 17, 20) a jinych socidlnich jevi malé formovani skupinky okolo subjektu Den.

To se projevovalo pievazné spoleCnym separovanim od ostatnich skupin a provozovani,
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aktivit, prevazné na mobilu, a ob¢asnou prezentaci a komunikaci. V tabulce ¢. 20 Ize také
sledovat narust interakci smérem k subjektu, coz se projevovalo zejména v situacich, kdy
ostatni spoluzéci bez vyzvani pomahali subjektu nachazet sprdvné pasaze v ucebnici, a
pujcovali subjektu Den pomicky. To bylo mozné pozorovat zejména ze strany subjektu
Mag. Dale lze vidét mirny narast interakci dominantniho charakteru (tabulky ¢. 18, 19)
smérem

k ostatnim subjektim, pfesto subjekt zistava stale v Gstrani a je velice pasivni.
6.2.11 Vyhodnoceni Hypotéz

Hypotéza €. 3: Participant Den zvysi sviij celkovy primér signali
Tato hypotéza byla potvrzena, celkovy prumér pocti vyslanych signalii se statisticky

vyznamn¢ zvysil. Podrobny vypocet naleznete na obrazkach ¢. 7 a 8.

3) zm3na prémlru interakei mezi subjekty Kub a Den (T-test)

Den Hypotéza O: Primérna hodnota celkowych interakei zistala stejnéd
poget interakei Hypotéza 1: Priméma hodnota celkovych interakei se zménila
Pred Po
Soc 15 28 VN -D
Lok 7 12 Testové kriterium: T = —
Ago 2 9 Sd
Afil 6 12

N = podet méreni
D = primé&mé diference hodnot
Sd = smérodatna odchylka z diferenci

Obrazek 7 Vypocet hypotéza 3

Testoveé kriterium vypoget:
Tabulka diferenci

Diference
-13

N= 4
D= 775
Sd= 3,59397644
T= 43127717

Kriticky obor pfi 5% hladiné a 3 stupnich volnosti: [Wai] - (hodnota nalezena v tabulce TTEST)
Wa= 3.182

IT| > Wa

43127 >3.182

Zavér = Na hlading vyznamnosti affa 0.05 se prokazalo, Ze priiméma interakce mezi subjekty Kub a Den se lisi v priméru o -7.75 interakei

Obrazek 8 Vypocet hypotéza 3
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Hypotéza ¢. 4: Participant zvySi sviij priumér vzajemnych socidlnich vztahu se
subjektem Kub
Tato hypotéza byla potvrzena, primér vzdjemnych socidlnich interakci mezi subjekty

statisticky vyznamné vzrostl. Podrobny vypocet viz obrazky ¢. 9 a 10.

4)Zména prumé&rmého podtu interakei mezi subjekty Dena Kub (T-test)

Hypotéza O: Primérna hodnota celkowych interakei zistala stejnéd
Hypotéza 1: Pramérna hodnota celkovych interakci se zménila

| Denis => Kub \
podet interakei VN -D
Pred Po Testové kriterium: T = ———
Soc 1 13 Sd
Afil 2 5
Soc Kuba 1 11
Afil Kuba 5 4 N = podet méreni

D = primé&mé diference hodnot
Sd = smérodatna odchylka z diferenci

Obrazek 9 Vypocet hypotéza 4
Testové kriterium:

Tabulka diferenci

Diference
-12
-3
-10
1
N= 4
= -6
Sd= 6,05530071
T= -1,9817348

Kriticky obor pfi 5% hlading a 3 stupnich volnosti: [Wa] - (hodnota nalezena v tabulce TTEST)
Wa = 3.182

|T| > Wa

1.9817 > 3.182

méfeni a velkému rozpt{(lu hodnot prékézat za statis-ticky-vyznamnou, a pr-oto musime pfijmout

Obrazek 10 Vypocet hypotéza 4

6.2.12 Vyhodnoceni

Podle potvrzeni obou hypotéz a celkového zaznamenaného naristu interakei okolo subjektu
Den lze fici, Ze se situace subjektu vyviji pozitivhim smérem. I pfes pietrvavajici bariéru si
subjekt vytvofil ur¢ité vztahy a sviij tfidni stereotyp. Dle nariistu interakci v kratkém Case

lze také fici, ze by se situace mohla v budoucnu nadéle zlepSovat, avSak stale je tieba

pokracovat v Siroké Skale podpirnych opatfenich, zejména socializa¢nich. Také se utvari
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vztah se subjektem Kub, jak muzeme vidét v potvrzené hypotéze Cislo 4. Z Cehoz téz

muizeme usuzovat, ze podpora se vyviji zddoucim smérem, i kdyz v pomalém tempu.
6.3 Situace Zaka 3: Participant G

Dalsi pozorovani bylo zaméteno na divku s nadmérnou expresi pti vychovnych predmeétech.
Pozorovani prob¢hlo po dobu 8 vyuCovacich hodin ve vybranych hodinach. Poté zhruba
mesic po aplikaci metody bylo ve stejnou dobu a ve stejnych predmétech provedeno
kontrolni pozorovani. Cas kontrolniho méfeni bude zaviset na stavu tiidy a ugitelského

sboru.

6.3.1 Trida a situace

Experiment probéhl v 8. rocniku zakladni Skoly, ve tfidé o poctu 23 zakd, z toho 13 divek
a 10 chlapct. Tfida ma standardni rozloZeni lavic ve tfech fadach, kdy pouze v prvni lavici
v fadé nejdale u katedry sedi subjekt G bez souseda. Okna jsou situovana na severni stranu
budovy. Ttida ma standartni béZzovou barvu s nasténkou, ale neni nijak zvlasté vyzdobena.

Prostor je velky a ve tfid€ je mirnd ozvéna.
6.3.2 Participant G

Subjekt je divka menSiho vzrGstu a hubené postavy. Dle nepatrnych sekundéarnich

pohlavnich znakl a neptitomnosti akné pravdépodobné v neurcitém stadiu puberty.

6.3.3 Vyzkumny vzorek
Zaci jsou v textu z diavodid zachovani anonymity oznaCovani vybranymi pifezdivkami

a souhrnné jsou oznacovani jako subjekt.

Divky: G, Mik, Ca, Ra

Chlapci: Fi, Ov, Kud, Blond

Socialni chovani

Zde byli zaznamenany, pfevazné interakce komunikacniho charakteru a prezentace

doprovazené hlasitou vokalizaci, také povzbuzovani. Interakce byli pfevazné mezi subjekty

G, Mik a Fi. (tabulka ¢. 21)
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Tabulka 21 Socialni chovani

G |Mik |Ca|Ra|Fi |Ov|Kud|Blond| Akceptor
G 0| 18| 7| 4|38] 2| 4 7 80
Mik 17/ 0] 0] 0] O] O] O 0 17
Ca 71 0| 0| 0] O O] O 0 7
Ra 6/ 0| 0| 0] O] O] O 0 6
Fi 30| 0] 0] O] O] O/ O 0 30
Ov 1| 0| 0] 0] O] O] O 0 1
Kud 4/ 0| 0] 0| O] O] O 0 4
Blond | 6/ 0] 0] 0/ O] O] O 0 6
Donor |71| 18| 7| 4|38 2| 4 7 151

Lokomo¢ni chovani

Zaznamenané jevy jsou prevazné jevy statické v kontextu zaujimani pozic a v malé mite

lokomoc¢ni s uvolnénim prostoru. Interakce jsou rovhomérné. (tabulka ¢. 22)

Tabulka 22 Lokomocni chovani

G |Mik |Ca|Ra|Fi|Ov|Kud|Blond| Akceptor
G 0/ 3| 0| 25| 1 3 2 16
Mik 4/ 0| 0] 0/ 0] O O 0 4
Ca 0/ 0| 0| 0[] O O] O 0 0
Ra 5/ 0] 0 0[] O] O] O 0 5
Fi 7/ 0] 0| 0[O O] O 0 7
Ov 0/ 0] 0| 0] O] O] O 0 0
Kud 2 0] 0] 0/ 0] O O 0 2
Blond | 2| O 0] 0/ 0] O O 0 2
Donor | 20 31 0] 2] 5] 1 3 2 36

Agonistické chovani

Zpozorované interakce byly vzdy vokalniho charakteru ve stylu oktikovani a odseknuti.
Zde jsou vidét Casté interakce mezi subjekty G a Fi. Zadn4 situace neméla hostilni

charakter. (tabulka ¢. 23)

Tabulka 23 Agonistické chovani

G |Mik|Ca|Ra|Fi |Ov|Kud|Blond| Akceptor
G 0| 4| 3| 2[14| 2 3 3 31
Mik 5/ 0] 0/ 0] O] O 0 0 5
Ca 3] 0] 0 0] O] O 0 0 3
Ra 7, 0] 0| 0] O] O 0 0 7
Fi 13 0| 0] 0] 0] O 0 0 13
Ov 3] 0] 0 0] O] O 0 0 3
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Kud 3 0o 0] 0] 0] O 0 0 3
Blond 3 0
Donor |37 41 3| 2(14| 2 3 3 68

(=)
()
()
()
()
()
(98]

Afiliativni chovani
Vsechny zaznamenana jevy byli pfevazn€ v kontextu usmifovani a s aktivitami na mobilech.

Zhruba polovina jevl byla doprovazena hlasitou vokalizaci. (Tabulka ¢. 24)

Tabulka 24 Afiliativni chovani

G |Mik |Ca|Ra|Fi|Ov|Kud|Blond| Akceptor
G O 2| 1| 2|4 2 1 2 14
Mik 3] 0| 0 0]0] O] O 0 3
Ca 0| 0| O 0] O O] O 0 0
Ra 0| 0] O 0] O] O] O 0 0
Fi 2 0] 0] 0/0] O O 0 2
Ov 0| 0] O 0] O] O] O 0 0
Kud 1 0/ 0| 0/ 0] O O 0 1
Blond {0 0] 0] 0/ 0] O] O 0 0
Donor | 6 20 1] 24| 2 1 2 20

6.3.4 Shrnuti

Bé&hem pozorovani bylo zaznamenano 275 interakci, z toho subjekt G vyslal interakei 143.
To zejména se subjektem Fi a Mik. V pozorovanych hodinach, vzhledem k jejich charakteru,
Casto probihaly rtizné samostatné ¢innosti, zddna nebyla skupinova. Béhem hodin subjekty,
pokud vyloZen€ nemusely tak neopoustély sva mista a vétSina interakei byla vokalnich, kdy
se subjekty dohadovaly o ndhodnych vécech. Vétsinu debat vedl a dominoval subjekt G
Spolu se subjektem Fi, pozdé&ji se zapojil subjekt Mik a ziidka subjekty Ca a Blon. Nésledné
situace vokalizacn€ usmérnovali ostatni subjekty ve tfidé. Samostatné do interakci zasahoval
subjekt Ra, a to téz zejména hlasitou vokalizaci ve snaze situaci ukonc€it. Tyto situace se
opakovaly po vét§inu pozorovaného ¢asu. Zadna ze situaci nebyla vylozené hostilni. Debaty
a roztrzky se vedly o riznych béznych vécech jako pfesun do ucebny nebo diskuze nad

zadanim prace. Celkové€ by se dalo z empiristického pohledu fici, Ze tfida ptisobi hlu¢né.

Také z pozorovani lze fici, Ze subjekt Ra piisobi na tfidu dominantné, hlavné k subjektim G

a Fi.(tabulky ¢. 22, 23)
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6.3.5 Navrh metody

Subjekt G vysila priblizn€ 5 interakci za minutu. Pocet interakci je znacné ovlivnén
intenzitou nastalych situaci, proto nelze fici, Ze je ¢etnost rozlozena rovnomérné. Z dat 1ze
fici, Ze subjekt neni pfimo dominantni, ale ani ptili§ submisivni. Pouze k subjektu Ra vysila
nejmén¢ interakci s dominantnim charakterem, a to piesto, ze v opacném sméru interakce
zaznamenany byli(tabulky ¢. 22, 23). Umisténi subjektt G a Fi je ve stejné fad¢, pouze oba
sedi na riznych koncich s tim, Ze subjekt G sedim v lavici prvni. Mezi subjekty je téz
umistén subjekt Mik a dalo by se fici, Ze se jedné o nejaktivnéjsi ze ti fad lavic. Subjekt Ra

sedi u katedry se subjektem Blond, ostatni subjekty jsou rovnomérné rozmistény ve tiide.

Také lze usuzovat z tabulky €. 21 a pozorovani, Ze subjekty G, Mik a Fi tvofi skupinu
propojenou komunikaci. Po rozhovoru s tfidnim u€itelem a $kolnimi metodiky bylo shledano
adekvatnim vyzkouSet zménu rozmisténi tfidy. V tomto pfipadé se bude jednat o minoritni
zasah, a to prohozeni subjektu Mik a jeho partnera v lavici se subjekty Blond a Rad.
Zamérem je vlozeni rusivého elementu pro komunikaci. Déle jsou také vhodné dlouhodobé
¢innosti pii tiidnickych hodinach soustfedénych na tiidni atmosféru ¢i stmelovaci aktivity.
V neposledni fad¢ by bylo na misté zvolit odlisné metody pii vyuce, tzn. vynechat ty, které

podnécuji nezddouci aktivitu.

V tomto piipadé¢ budeme postupovat se zamérem co nejméné negativné ovlivnit ostatni
subjekty. Aplikované metody budou mit zamér v podpote celého kolektivu, pouze ovéfovani

probéhne u vybranych dat.
6.3.6 Stanoveni hypotéz

Metody budou zamétfeny na celkové sniZzeni aktivity subjektu G, pomoci riznych
podptrnych opatfenich a umisténim komunikaéni bariéry subjektem Ra. V hypotézach se
zam¢efime nejprve na celkovy pocet interakci subjektu, a poté zda se zméni charakter

interakci se subjektem Mik po jeho pfemisténi.

Hypotéza €. 5: Participant G sniZi sviij celkovy pocet interakei
Porovnani priiméru vSech signala pied a po u subjektu G, stanoveni hladiny pomoci Dvou

vybérového testu o primérech — zavislé vzorky vyznamnosti.
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Hypotéza €. 6: Vzajemné interakce participanti G a Mik zméni sviij pomér
Porovnani rozptylu vSech druhii chovani pfed a po u subjektu G a Mik. Stanoveni hladiny

vyznamnosti pomoci F-testu.

6.3.7 Kontrolni test a tFidni situace

Vzhledem k velké frekvenci absence zaki mohl kontrolni test probéhnout az 2 mésice po
aplikaci podptirnych metod. Pozorovani probéhlo v podobném slozeni tiidy, kterého se
zucastnily vSechny pfedchozi subjekty a zadny z dalSich subjektl do interakci nijak vyrazné
nezasahoval. Situace ve tfid¢ se jevi klidnéj$iho razu. Nutno podotknout, ze subjektim G
a Fi bylo ud¢€leno kazenské opatieni, coz se mlize projevit na Cetnosti pozorovanych dat.
Pozorovani probéhlo 5 tydnu od udéleni tohoto opatfeni. Subjekty rad a Blond na své

pfemisténi pry reagovali neutralné.

6.3.8 Vyzkumny vzorek

Divky: G, Mik, Ca, Ra

Chlapci: Fi, Ov, Kud, Blond

Socialni chovani retest

V kontrole tohoto chovani byli pfevazné pozorovany komunikacni tendence a prezentace

ruznych véci. Zde ndm pretrvava nejvyssi pocet interakci mezi subjekty G a Fi. Nové se do

této komunikacni dvojice pridavaji subjekt Ra a Blond. (tabulka ¢. 25)

Tabulka 25 Socialni chovani retest

G |Mik|Ca|Ra|Fi|Ov|Kud|Blond| Akceptor
G O 7| 4| 9|13] 3 5 11 52
Mik 41 0] O 0| 0] O 0 0 4
Ca 3 0| 0| 0 O] O 0 0 3
Ra 7, 0] 0| 0] O] O 0 0 7
Fi 11 0] 0| 0 O] O 0 0 11
Ov 2 0] O 0] O] O 0 0 2
Kud 3 0 0] 0] 0] O 0 0 3
Blo 9, 0] 0| 0] O] O 0 0 9
Donor |39 71 4] 9|13 3 5 11 91

70



Lokomoc¢ni chovani retest
Zde byly zpozorovany interakce pozi¢nich charakteri V kontextu se jednalo o zaujimani
vhodnych pozic s postoji a obfasnym obsazovanim cizich mist. Téz probéhl jeden jev

pronasledovani a uniky mezi subjekty G a Fi. (Tabulka ¢. 26)

Tabulka 26 Socialni chovani retest

G |Mik |Ca|Ra|Fi|Ov|Kud|Blond | Akceptor
G O 2| 1| 1|3 2| 4 1 14
Mik 3] 0/ 0 0]0] O] O 0 3
Ca 2| 0] 0] 0[0O] O] O 0 2
Ra 6/ 0| 0| 0] 0] O O 0 6
Fi 4, 0] 0] 0[0] O] O 0 4
Ov 1| 0] 0/ 0] O] O] O 0 1
Kud 2| 0] 0] 0[0O] O] O 0 2
Blo 3] 0/ 0 0]0] O] O 0 3
Donor (21| 2| 1| 13| 2| 4 1 35

Agonistické chovani retest

Vysledované interakce tohoto typu byly pouze vokalniho charakteru. Jednalo se opé&t
predeviim o okiikovani a piipadné odsekavani, ne vsak piili§ Casté. Zadna ze
zaznamenanych situaci nebyla vyloZen¢ hostilni. (Tabulka ¢. 27)

Tabulka 27 Agonistické chovani retest

G |Mik|Ca|Ra|Fi|Ov|Kud|Blond| Akceptor
G O 4| 3| 2|14] 2 3 3 31
Mik 5( 0] 0 0 0] O 0 0 5
Ca 3 0| 0| 0 O] O 0 0 3
Ra 7, 0] 0| 0] O] O 0 0 7
Fi 13 0] 0| 0 O] O 0 0 13
Ov 3 0 0] 0] O] O 0 0 3
Kud 3 0 0] 0] O] O 0 0 3
Blo 3 0 0] 0] O] O 0 0 3
Donor |37 4| 3| 2(14| 2 3 3 68
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Afiliativni chovani retest
V této pozorovaci kategorii se jednalo zejména o jevy upeviiyjici nebo tvorici vazby
a usmifovaci interakce. VétSina pozorovanych situaci byla doprovazena velmi hlasitou

vokalizaci. (Tabulka ¢. 28)

Tabulka 28 Afiliativni chovani retest

G |Mik|Ca|Ra|Fi|Ov|Kud|Blond| Akceptor
G 0 1| 0] 3|2 0| 2 3 11
Mik 2 0] 0] 0]0] O 0 0 2
Ca 0/ 0] O 0] 0O O 0 0 0
Ra 2 0] 0] 0]0] O 0 0 2
Fi 4/ 0] 0 0] 0| O 0 0 4
Ov 0/ 0] 0] 0]0O| O 0 0 0
Kud 1 0 0| 00| O 0 0 1
Blo 2 0] 0] 0]0] O 0 0 2
Donor | 11 1| 0] 3|2 0] 2 3 22

6.3.9 Shrnuti a ovéreni

Bé&hem kontrolniho pozorovani bylo zaznamenano celkem 216 jevi, z toho jich subjekt G
vyslal 108, coZ je zhruba 3,3 interakce za minutu. Situace ve tfid¢ nebyla tak intenzivné
hlu¢nd jako v pozorovani prvnim Rozlozeni interakci mezi subjekty zlstalo v podobném
charakteru, pouze subjekty Ra a Blond maji zvySené¢ interakce smérem k subjektu G. Oproti
tomu se snizila frekvence komunikace mezi subjekty G a Fi (tabulka €. 25). Zde je tézké
usuzovat, zda subjekt Ra plsobi jako komunika¢ni bariéra, ale jeho interakce smérem
k subjektu G jsou stale nejpocetnéjsi, pokud zohlednime i1 pocet dominantnich interakci
vyslanych subjektem G k Ra. Lze takeé fici, ze se pozitivné snizil pocet celkovych interakci.
Ve tridé panovala vétSinou neefektivni atmosféra s obasnymi hluénymi diskusemi. Téchto
diskusi se zpravidla Gcastnily subjekty G, Fi a Mik, a vznikaly pfevazné nad tématy Skolni
prace, ¢i nad presunem tfidy do odbornych uceben. Tyto diskuse ¢asto ukoncoval subjekt Ra
hlasitou vokalizaci, zifidka podpofen subjektem Mik. Ostatni subjekty se do interakci
zapojovali pouze obcasné, pokud se jich tykaly. Zbytek ¢asu zaci neupoustéli svoje misto

mimo piestavek, které travili na chodbé¢ s ostatnimi tfidami.
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6.3.10 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 5: Participant G sniZzi sviij celkovy primér vyslanych signala
Tato hypotéza se nepotvrdila. I po poklesu signalt v afiliativni oblasti nedoslo k statisticky
vyznamnému poklesu priméru vyslanych signald. Podrobny popis vypoctu viz obrazky

¢.11al2.

5)Zmé&na primé&rného po&tu interakei u subjektu G (T-test)

Hypotéza 0: Primérna hodnota celkovych interakci zistala stejné
Hypotéza 1: Primérné hodnota celkovych interakci se zménila

G
pocet interakci \,-HJV . D
Pied Po Testové kriterium: T = T
Afil 80 52
Lok 16 14
Ago 31 31
Groom 14 11 N = podet mé&feni

D = primérna diference hodnot
Sd = smérodatna odchylka z diferenci

Obrazek 11 Vypocet hypotéza 5

Tabulka diferenci

Diference
28
2
0
3
= 4
D= 825
Sd = 132256065
T= 1,24757984

Kriticky obor pfi 5% hlading a 3 stupnich volnosti: Wa] - (hodnota nalezena v tabulce TTEST)

Wa = 3.182

|T| > Wa

1.2475 > 3.182

hypotéza 0, Ze pr&mérny potet interakei Zlistéva stejny v

Obrazek 12 Vypocet hypotéza 5

Hypotéza €. 6: Vzajemné interakce participanti G a Mik zméni sviij pomér.

Tato hypotéza byla potvrzena, nastala statisticky vyznamnad zména rozptylu interakci mezi

subjekty G a Mik. Podrobny vypocet viz obrazky ¢. 13, 14 a 15.
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6) Zména variace interakei u subjelktu G vUidi subjektu Mik (F test)

G Soc G lok G Ago G_Afil Mik Soc Mik Lok Mik _Ago Mik_Afil
Pfed 18 3 4 2 17 4 5 3
Po 7 2 4 1 4 3 5 2

Hypotéza 0: o142 = 62*2 = variace vyslanych a pfijaiych interakei zlstava stejna
Hypotéza 1: 142 <> g2*2 = variace vyslanych a piijatych interakei se ligi

Obrazek 13 Vypocet hypotéza 6

Obrazek 14 Vypocet hypotéza 6
Kriticky obor:

K= F>Fa (m-1, n-1)
K=F>F0.05 (7, 7)

K=F>3.79
K=1153>3.79

( Fa (m-1, n-1) = je nalezena hodnota z tabulky F testu [DF1 =7 ,DF2=71)

Zavér = Na hladiné vyznamnosti alfa 0.05 se prokazalo, Ze se variace vyslanych a pfijatych interakei lisi

Obrdazek 15 Vypocet hypotéza 6

6.3.11 Vyhodnoceni

V této ¢asti experimentu se nepotvrdil predpoklad celkového snizeni vysilanych signalt
subjektu, vSak doslo k celkovému sniZzeni poc¢tu komunika¢nich tendenci. Tuto zménu lze

pfi¢itat zejména vhodnéj$imu situacnimu rozmisténi mezi subjekty G a Fi.
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U druh¢ hypotézy nebyla zaznamenana zména vztahu signalti mezi subjekty G a Mik, kde
byla ovéfovana ucinnost komunikac¢ni bariéry. Objektem pozorovani také bylo, zda subjekt
upiednostni svlij dalsi preferencni objekt ke komunikaci, pokud bude mit lepsi podminky.
Nejspise vzhledem k ruSivému charakteru vzdjemnych interakci, ovlivnénych subjektem Ra,
a charakteru vysilanych signali k subjektu Ra, doslo k celkovému snizeni a zméné rozptylu
jejich interakci. Celkove subjekt G svoje signdly rozmélnil mezi ostatni subjekty, ale jeho
komunikacni tendence se vyrazné snizily. Ostatni druhy interakci tohoto subjektu se
prozatim neméni. Zaci budou nadéle na tiidnickych hodinach provadét pievazné podpirné
aktivity. Novy zasedaci poradek celkové vyhovuje, a subjekty G, Fi a Mik maji navstivit

Skolniho metodika a dojit k dohod¢ pro zlepSeni situace ve tride.

6.4 Situace Zaka ¢. 4: Participant Luk
V dalsi ¢asti se prace vénuje pozorovani ucinnosti opatfeni nastavenych ke zméné ttidniho

chovani po sérii incidentii mifenych proti subjektu.

Vzhledem k této situaci jiz byla udélena vychovna opatieni, a byla vybrana metodika
k revitalizaci tfidy. Pozorovani se zaméfi na prvni dny po aplikaci metod, kdy by mélo dojit
k uzavfeni situace, Nasledn€ po uplynuti 4 mésicii bude ovéteno, zda se kolektiv vyviji

pozitivnim smérem.

6.4.1 Trida a situace
Ttida je umisténa na vychodni stranu v poslednim patfe budovy, a byva v ni ¢asto horko.
Ttidu navstévuje 25 zakd, z toho 10 divek a 13 chlapcti. Tfida ma standardni rozlozeni lavic

ve tfech radach.

Ve tfid€é se v poslednich mésicich feSilo hostilni chovani vii¢i subjektu Luk. Jednalo se
predevsim o opakujici se herni situace, kde predmét Luk predstavoval subjekt zabavy, tieba
zavirani ve skiini, nebo drzeni dveti a podobné. Subjekt Luk se situaci udajné ucastnil
dobrovolné¢ a Casto se u nich 1 bavil, ob¢as pro néj vSak piesahly tnosnou miru. Do toho takeé
vstupovali hlasité vokalni projevy, a to nejen smérem k subjektu Luk. Toho se udajné
ucastnily 3 Zaci ze tiidy. Ostatni subjekty, hlavné divky tyto, situace obtéZovali a po
vlastnich pokusech usmérnéni, kontaktovali tfidniho ucitele, ktery nasledné situaci fesil. Na

toto chovani Skola reagovala riznymi metodickymi postupy dle navrhu Skolniho metodika,
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psychologa a tfidniho ucitele. Aplikované¢ metody, mimo vychovného opatfeni v podobé
tfidni ditky, mitily do tfidnickych hodin. Jednalo se také o stmelovaci vyjezdy a spolecné

rozhovory zamétené hlavné na empatii.

6.4.2 Participant Luk

Subjekt je 12tilety chlapec niz§iho vzristu, ziejmée v pocatecnich stadiich puberty, coz lze
usuzovat dle minimalnich sekundarnich pohlavnich znaki, absence akné a postavy bez
osvaleni. Subjekt sedi v druhé lavici pred katedrou pfimo u okna, tedy v levé fad€. Subjekt
z prvniho dojmu neplisobi nijak zvlastné. Jeho skolni prospéch a vykony se dle ucitelti daji

povazovat za lehce nadprimérné.

6.4.3 Vyzkumny vzorek
Zaci jsou v textu z divodid zachovdni anonymity oznacovani vybranymi piezdivkami

a souhrnné jsou oznacovani jako subjekt.

Chlapci: Luk, Le, Ka, Vo, Vla

Divky: Pas, Tal, Bry

Subjekty systematicky pronasledovani za hostilni chovani: Le, Ka, Vo

6.4.4 Pozorovani

Toto pozorovani probihalo o pfestavkach, a v hodinach, a to i venku ¢i na Skolni zahradé

v hodinach télesné vychovy, z diivodu moznosti lepsiho prostfedi pro rozpoznani cilovych

aktivit.

Cas pozorovani byl stanoven na 8 hodin ¢&istého ¢asu ve dvou tydnech.

Socialni chovani

V této kategorii bylo sponzorovano pievazné komunikaéni a herni chovani mezi subjekty
Luk, Le, Ka a Vo. Také se se vyskytuje i chovani protek¢ni, a to mezi subjekty Vo a Luk.
(Tabulka ¢. 29)

Tabulka 29 Socialni chovani

‘ ‘ Luk ‘ Le ‘ Ka ‘ Vo ‘ Vla ‘ Pas ‘ Tal ‘ Bry ‘ Akceptor
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Luk 0[19]11223] 6| 2| 1| 5 68
Le 200 0 O] O] O] Of O] O 20
Ka 12| 0] 0] 0] O] O] O] O 12
Vo 25| 0 0] O] O] Of O] O 25
Vla 4, 0/ 0] O O] O] O] O 4
Pas 4 0] 0 0] O] O] O] O 4
Tal 3 0 0/ 0] 0] O] O] O 3
Bry 4 0] 0] 0] O] O] O] O 4

Donor| 7219|1223 6| 2| 1| 5 140

Lokomo¢ni chovani

V tomto sméru pozorovani byly zaznamenané interakce pirevazné smérované k subjektu,
a to Casto béhem herniho chovani. Proto §lo pievazné o jevy dynamické ve stylu
pronasledovani, uvolnéni prostoru a uték. A to zejména mezi subjekty Luk, Le, Ka, Vo,

ostatni subjekty méli se s Luk ptevazné statické pozi¢ni interakce a uvolflovani prostoru.

(Tabulka ¢. 30)

Tabulka 30 Lokomocni chovani

Luk |Le |Ka|Vo|Vla|Pas|Tal|Bry| Akceptor
Luk Of 3| 2 2| 1| 0] 1] 1 10
Le 7, 00 0/ 0] 0] O] O] O 7
Ka 14 0] 0| 0/ O] O] O] O 14
Vo 191 0| 0 0] O] O O] O 19
Vla 1| 0] 0] O] O] O] O] O 1
Pas 3/ 0] 0/ 0] O] O] O] O 3
Tal 31 0] 0f 0| O] O] O] O 3
Bry 7, 00 0/ 0] 0] O] O] O 7
Donor| 54| 3| 2| 2| 1] 0| 1] 1 64

Agonistické chovani

V této kategorii byly zaznamenéany vokalni projevy typu provokace ze strany subjektu Luk
k subjektim Ka a Vo, a mezi subjekty Luk a Le kontaktni hry. Ostatni subjekty se

projevovali pouze vokalizaci typu okiikovani. (Tabulka ¢. 31)

Tabulka 31 Agonistické chovani

Luk |Le |Ka|Vo|Vla|Pas|Tal|Bry| Akceptor
Luk 0| 3] 4/ 4] 0] 0] 0] O 11
Le 4/ 0] 0] 0/ O] O] O 4
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Afiliativni chovani
Jevy v tomto sméru byli v kontextu dvoteni ze strany subjektu Luk k subjektu Vo, poté

sblizovaci jevy s ostatnimi subjekty ve stylu povzbuzovani. (Tabulka ¢. 32)

Tabulka 32 Afiliativni chovani

Luk Vla|Pas|Tal |B
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7~
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<
o
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Donor
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6.4.5 Shrnuti

Celkem bylo zaznamenéno 258 interakci, z toho 94 vyslal subjekt Luk. Ttida pisobi celkové
klidnym dojmem, hry a jiné vétsi aktivity se dély b&hem pozorovani obdobné jako
v minulém méfeni a vSechny subjekty, tedy Luk, Le, Ka, Vo, se jich t¢astnili dobrovolné¢.
Z empiristického hlediska je neni tfeba pokladat za hostilni, coZ 1ze také vidét v tabulce
¢. 29, kde jsou casté dvousmérné vztahy mezi témito subjekty. V urcité mitfe her
a dynamickych interakci byl iniciatorem subjekt Luk, ktery k akci provokaci vyzval subjekt
Vo. Tyto situace byly napiiklad rizné brani véci, jako tfeba chipsti nebo mobilniho telefonu,
a naslednd hra s pronasledovanim a utékem, kter¢ho se zlcastiovaly v riizné frekvenci
ostatni vySe zminéné subjekty. Také zde bylo mozno vidét nékolikrat se opakujici kontaktni
hru mlaceni polstari z gauce umisténého ve tfidé. Tuto akci na stfidacku iniciovaly subjekty
Luk, Le a jednou subjekt Ka (tabulky €. 30, 31). Tyto akce byly hlavné mezi chlapeckymi

subjekty, subjekty div¢i akce s malou frekvenci usmériiovaly hlasitymi vokalnimi projevy,
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jak lze vidét v tabulce ¢. 31. Také nutno fici, ze vétSina vyznamnych interakci probihala
béhem prestavek, kdy se Zaci presouvali mezi uebnami. Jinak vétSinu Casu tfida travi s

mobilnimi telefony.

6.4.6 Navrh metody

Subjekt se zdal byt béhem pozorovani v piijemné naladé a nevykazoval zadné vyrazné
znamky stresu. Aktivit se U€astnil dobrovolné, i pokud je pfimo nevyvolaval, ale celkové je
ve vetsing her ten, ktery prohraje nebo unikd. Ve vztahu k divéim subjekti, byl Luk pasivné
submisivni. Subjekt ve vétSin¢ ptipadi béhem pozorovani uvoliioval prostor ostatnim
subjektiim, tfeba v uli¢ce nebo pii prochazeni dvermi, a to zejména subjektu Vo, kterého
1 ve dvou piipadech pustil ve fronté. Subjekt Ka je také velmi Casto v pfitomnosti a dalo by

se fici, ze se ,,sveze* se subjektem Vo.

Z pozorovani se da fict, Ze nastala situace ve tfid¢ nijak vyrazné nezasahla do klimatu tfidy.
Je ale také dobré brat zfetel na fakt, ze udélené tresty a pfitomnost pozorovatele mohou
ovlivnit sbirana data. Proto bude v kontrolnim testu ovéfovana hlavné zména v asertivité
k ostatnim subjektiim ve sméru zmény dat mezi tabulkami ¢. 30 a 31 poté charakter tfidniho
klimatu v tabulkéch €. 29 a 32. Zde by mély byt data nejprokazatelnéj$i. Zmeéna asertivity

subjektu je navic jednim z pfedmétii zvolenych metod k revitalizaci tfidy.

6.4.7 Stanoveni hypotéz
Hypotézach se zaméti na sledovani ptsobeni podplirnych opatieni. Nejprve na zménu

asertivitu subjektu Luk. Poté, zda opatfeni budou mit vliv na socialni interakce subjektu.

Hypotéza ¢. 7: Zména rozptylu vyslanych a prijatych interakci sub-dom participanta
Luk
Porovnani rozptylu pfijatych a vyslanych dominantnich signéli pfed a po u subjektu Luk.

Stanoveni hladiny vyznamnosti pomoci F-testu.

Hypotéza ¢. 8: Participant Luk nezméni primér celkovych socidlnich interakei
Porovnani priiméru socialnich signali pted a po u subjektu Luk, stanoveni hladiny pomoci

Dvou vybérového testu o primérech — zavislé vzorky vyznamnosti.
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6.4.8 Kontrolni pozorovani

Pozorovani probéhlo v novém pololeti zhruba 4 mésice od aplikovani metod, a to béhem
dvou tydnii. Subjekt byl pozorovan 8 hodin ¢istého ¢asu. Pro pozorovani byly vybirany ty
dny, kde byli pfitomny ve tiidé stejné subjekty. Béhem uplynulého casu neprobéhly

u zadného ze subjekt zadné vyznamné biologické zmény.
6.4.9 Vyzkumny vzorek

Chlapci: Luk, Le, Ka, Vo, Vla

DivKky: Pas, Tal, Bry

Subjekty systematicky pronasledované za hostilni chovani: Le, Ka, Vo

Socialni chovani retest
Zaznamenané jevy byli pfevazné herni. Také pfevladala prezentace s komunikaci ve stejném

rozlozeni subjekti, jako v prvnim pozorovani. (Tabulka €. 33)

Tabulka 33 Sociani chovani retest

Luk |Le |Ka|Vo|Vla|Pas|Tal|Bry| Akceptor
Luk 0(14|19| 18| 4| 3| 2| 4 64
Le 15/ 0] 0 0/ O] O] O] O 15
Ka 18 0| 0| O/ O] O] O] O 18
Vo 16/ 0| 0| O/ O] O] O] O 16
Vla 5/ 00 0/ 0| 0] O] O] O 5
Pas 6/ 0| 0| 0| O O] O O 6
Tal 31 0] O O O O] O O 3
Bry 31 0 0O O O O] O] O 3
Donor| 66|14| 19| 18| 4| 3| 2| 4 130

Lokomoc¢ni chovani retest
V tomto typu chovani byly zaznamenany interakce pfevazn¢ doprovazejici herni situace,
tentokrat nejcastéji mezi subjekty Luk a Vo. Zbytek jevil byl v kontextu uvoliiovani prostoru

¢1 v pozi¢nich interakcich. (Tabulka ¢. 34)

Tabulka 34 Lokomocni chovani retest

Luk |Le |Ka|Vo|Vla|Pas|Tal|Bry| Akceptor
Luk O 2 3| 6| 3| 1| 2| 1 18
Le 5/ 00 0/ 0] O] O] 0/ O 5
Ka 5/ 0] 0| 0] O] O] O] O 5
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Vo 14 0] 0] 0] O] O] O O 14
Vla 3] 0| 0] 0O O] O] O] O 3
Pas 1/ 0/ 0/ O] O] O] O] O 1
Tal 4 0] 0 0] O] O] O] O 4
Bry 4, 0/ 0] O O] O] O] O 4

Donor| 36| 2| 3| 6| 3| 1| 2| 1 54

Agonistické chovani retest
Zde byli pozorovany pievazné jevy pronasledovani a iniku doprovazejici herni situace. Taka
byl zaznamenan pokles ve vokalizacich od div¢ich subjektil, nejspise vzhledem k celkovému

poklesu dynamickych aktivit. (Tabulka ¢. 35)

Tabulka 35 Agonistické chovani retest

Luk |Le |Ka|Vo|Vla|Pas|Tal|Bry| Akceptor
Luk Of 1| 3| 4, 2| 0] 1] O 11
Le 2, 0 0] O] O] O] O] O 2
Ka 31 0] 0f 0| O] O] O] O 3
Vo 7, 00 0/ 0] O] O] O] O 7
Vla 2, 0] 0] 0] O] O] O] O 2
Pas 0/ 0| 0] O] O] O] O] O 0
Tal 31 0] 0f 0] O] O] O] O 3
Bry 1| 0] Of O] O] O] O] O 1
Donor | 18| 1| 3| 4| 2| 0| 1| O 29

Afiliativni chovani retest
V této kategorii byly zaznamendny pievdzné jevy dvofeni a ochrandifského chovani

spojeného s hernimi situacemi. (Tabulka ¢. 36)

Tabulka 36 Afiliativni chovani retest
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6.4.10 Shrnuti

Béhem pozorovani bylo zaznamenano celkem 219 interakei, z toho subjekt Luk vyslal 96
signali, tedy 3,75 signalu za minutu. Déni ve tfidé bylo velice podobné jako pfi predeslém
pozorovani, do pozorovani nezasahoval vyznamné zadny dalsi subjekt. VétSina interakei
probihala béhem her ¢i jinych aktivnich situaci, coz znacné ovlivnilo primér vyslanych
interakci subjektu za minutu. Opét béhem pozorovani vétSina interakci probihala mezi
subjekty Luk, Le, Ka a Vo, kde Slo pfevazné o riizné herni situace, z vétSiny iniciované
subjektem Luk, a to provokacemi k subjektim Vo a Ka. Ti zpravidla odpovidali a subjekt
pronasleduji Po takové situaci zpravidla nasledovala hra na honénou, kterou je ukoncovala
hlasita vokalizace div&ich subjektil. Zadna z hernich situaci ani vokalnich roztrzek nebyla
hostilni. Z tabulek ¢. 34 a 35 lze vycist lehkou zménu u signalt vyslanych i piijatych
subjektem Luk. Celkové se ale subjekt zda velice submisivni. To on je zpravidla
pronasledovan nebo uvoliiuje prostor ostatnim, nejvice subjektu Vo. Ttida vétSinou béhem

ptestavek okupuje prostor u tfidniho gauce, zbytek zaku travi prestavky na chodbéch.
6.4.11 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 7: Zména rozptylu vyslanych a prijatych interakci sub-dom participanta
Luk
Hypotéza nebyla potvrzena, celkovy rozptyl mezi vyslanymi a pfijatymi dominantnimi

signaly se statisticky vyznamné nezménil. Podrobny vypocet viz obrazky €. 16, 17 a 18.

7 YZména variace vyslanych a pfijatych interakci u subjekiu Luk

Vyslany Lok [Vyslany Agon|Pfijaty Lok | Pfijaty Agon
Pi'ed 10 11 54 3
Po 18 1 36 18

Obrazek 16 Vypocet hypotéza 7
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Testové kriterium: S1 2

g2°2

S1 = smérodatna odchylka vybérového souboru
S2 = smérodatna odchylka zkoumaného souboru

S112 = 440,92
S2/2 = 114,25
F= 3,85922684

Obrazek 17 Vypocet hypotéza 7
Kriticky obor:;

K= F>Fa (m-1, n-1)

K= F>F0.05 (3, 3)

K= F>9.28

K #3.859 > 9.28

( Fa(m-1, n-1) = je nalezena hodnota z tabulky Ftestu [DF1 =3 ,DF2=31)

Zavér = Na hladiné vyznamnosti alfa 0.05 se neprokazalo, Ze by se variace vyslanych a pfijatych interakci liSila.

Obrazek 18 Vypocet hypotéza 7
Hypotéza ¢. 8: Participant Luk nezméni primér celkovych socidlnich interakei
Hypotéza byla potvrzena, statistické ovéfeni neni tfeba, na prvni pohled se pocet signalt

v obou kategorii téméf nezménil. Viz obrazek ¢. 19.
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8) Pocet vyslanych socialnich interakci u subjeku

Luk
Pred Po
Soc 68 64
Afil 5 3

Obrazek 19 Vypocet hypotéza 8

6.4.12 Vyhodnoceni

Na zaklad¢ pozorovanych dat vysledkl hypotéz Ize konstatovat, ze situace okolo subjektu
se vyviji pfiznivé. Nedoslo sice k zddné vyrazné zméné asertivity subjektu, ve smyslu
vyslanych a pfijatych dominantnich signald, ale podle celkové situace a zmény lze uvazovat
o zlepSeni. Druhd hypotéza ukazuje, ze socidlni situace okolo subjektu je stale v podobném
kontextu. Z dlouhodobého hlediska budou pokra¢ovat podptirna opatfeni pro tiidu i subjekt.
Z empirického hlediska se situace ve tfidé vyviji pfiznivym smérem. Subjekt Luk se také

zda nastalou situaci nedotcen a psychxicky v potradku.

7 Diskuze

Obdobi adolescence je obdobim ,,psychosocidlniho moratoria®. Je to Cas, ktery spolecnost
poskytuje jedinci, aby si vytvofil zivotaschopnou identitu“(Vyrost a kol., 2008 s. 213).
Vétsinu tohoto Casu travi dospivajici ve Skolach. Z tohoto diivodu je otdzka neustdlého
zlepSovani Skolniho klimatu a jinych moznosti pro rozvoj zakt dileZitd a mize ovlivnit

budouci moznosti jedincii pii zaclenéni do spolecnosti.

Ve své praci se zamé&fuji na kvalitativni pozorovani a podporu Ctyt vybranych zaka zakladni
Skoly Pettiny-Sever. U participanti Bryle a G byla vénovana pozornost problematice jejich
nadmérného projevovani pii hodinach. V obou téchto ptipadech byl vytvoren komunikaéni
blok. Na zédklad¢ pozorovanych dat byl vybran zak, s nimz participanti sdileli nejvétsi pocet
interakci. Tento zak byl pfesazen tak, aby mezi participantem a jim vznikl co nejvétsi vokalni

a vizudlni blok. Do bliz$i vzdalenosti byli umisténi ti Zaci, kteti na signaly spiSe neodpovidali
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a komunikaci odmitali. Pfedpokladem bylo, ze subjekty za takto zménénych podminek snizi
svou celkovou aktivitu. Dle teoretickych vystupti prace od Watzlavcika (2010) byla
navrzena opatieni sméfujici k hypotézadm 1, 5 - snizeni interakce participantli. Béhem retestu
tyto hypotézy vSak nebyly potvrzeny, ukéazalo se, Ze aktivita participanta ztstala zachovana,
ale rozmélnila se mezi ostatni zaky. Lze spekulovat o tom, zdali i tento vystup neni
v diasledku pro tfidu pfinosny, nebot” se participant dostava do vétsiho kontaktu se tfidnim
kolektivem a nevyrusuje pouze s jednim zdkem. Také je mozné, ze ruSivost participanta
nespociva v interakci s jedinym zakem, ale divody mohou byt nakonec odlisné.(Ondracek.
1999) V tom ptipadé mohl prob¢hnout chybny odhad finality participanta. Také je mozné,
ze 7aci trpéli uréitym druhem frustrace z nenaplnéni nckteré ze svych potieb, a jejich
nadmérnd exprese byla pouze momentalni ventilaci jejich frustrace (Maslow, 1970;
Gannong a kol., 2005). Dalsi divody mohou byt také v celkovém pristupu zakt k vyuce,

kdy se neciti dostate¢n€ motivovani nebo zaméstnani v konkrétnich predmétech.

Efekt komunika¢niho bloku dle hypotézy €islo 6 funguje, protoze mezi participantem G
a zékem, jenz byl ptfesazen z vyse uvedenych diivodid, doslo k vyznamné zméné rozptylu
interakci, a poklesl nejen celkovy pocet interakci ale také pocet odpovedi. To ale nefesi
problém rusivého chovani, kdy participant G své vysilani signdlli nesnizil, ale naopak ho
rozptylil do okoli. U obou Zakl byla problematika spojena s konkrétnimi vyucovacimi
predméty. Zde by se dle K. Lewina (1951) dal vztahnout problém k jejich vnimani
psychologie okoli, kdy jiz Zaci maji zkuSenost s danymi situacemi a jsou schopni odhadnout

dasledek pro tyto vyu€ované predméty.

U participanta Bryle se zaméfuji na jeho “dominanci”, kdy ze zaznamenanych dat
vyplynulo, Ze na vétSinu signal s dominantnim charakterem neodpovida ¢i odpovida
submisivné. V osobnostnim rozvoji byl participant podporovan béhem tiidnickych hodin.
V tomto piipadé zména v oblasti “dominance” také nebyla statisticky a empiricky vyznamna.
Ke zméné pravdépodobné nedoslo, protoZze kontrolni pozorovani neprob¢hlo s dostate€nym
¢asovym odstupem. Lze také brat ohled na télesnou konstituci participanta a na ptedpoklad,
7ze nezapocala jeho vyvojova faze puberty a tudiz je oproti spoluzakim ve vyvojové

nevyhodé, zvlasté oproti divkam (Pfihoda, 1977). To se béhem pozorovani projevovalo
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v situacich, kdy participant v interakcich s divkami vystupoval pfevazné submisivné. Dalsi

pti¢iny Ize hledat v rodinném zazemi nebo v biologickych predispozicich (Helus, 2009).

Dalsi ¢ast pozorovani byla vénovana participantovi Den, ktery byl nové zafazen do tiidy
s o rok starSimi vrstevniky (hypotézy 3 a 4). V tomto pfipad¢ se prace zabyvala socializaci
participanta a snahou vytvofit pro n¢j vhodné prostfedi na utvareni socidlnich vazeb.
Nakonecny (2009) uvadi, ze pro utvoreni socidlni interakce a vazby je nezbytna komunikace,
ktera je zajiStovana vrozenymi vokalnimi, vizudlnimi ¢i taktilnimi signaly. U participanta
Den byl po prvnim pozorovani pomoci afiliativnich a socialnich interakci vybran vhodny
zak, ktery byl pfesazen do blizkosti vokalni i vizudlni. (Vancatova, 2009) ,,Cilem
komunikativniho chovéani clovéka je kromé& vzéjemného dorozumivani a sdélovani
informaci ptredev§im vytvaieni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht*“ (Klenkova,

J. 2006, s. 26) .

Hypotéza 4 byla potvrzena, interakce mezi subjekty se statisticky vyznamné zvysily a na
tomto zakladé mizeme predpokladat postupné utvareni vztahu mezi témito zéky. Dle
Vagnerové (2005) je prave navazovani pratelstvi od druhého stupné skolni dochazky jednim
z klicovych faktorii socializace. Vagnerova (2005) také poukazuje na dlouhodobéjsi trvani
pratelskych vztahl pravé na druhém stupni zékladni Skoly. V piipad¢ participanta Den jsem
se také zaméfil na jeho celkovou socializaci a zaclenéni do tfidniho kolektivu (Hypotéza 3.),
kdy ze zaznamenanych dat mizeme usuzovat, Zze se participant postupné¢ do kolektivu
zaclenuje. DelSi trvani jeho socializace lze ptredpokladat také proto, Ze participant je Zak
s odlisnym matefskym jazykem, tedy indisponovan svymi komunika¢nimi a jazykovymi
dovednostmi. Také je nutné brat zfetel na odliSnost jeho veéku, kterd mliZze mit za néasledek
rozdily ve vyvoji a v pubertalni fazi, coZ se do celkového rozpolozZeni participanta mize
promitat (Cap, 2007). Piesto 1ze odekavat brzké piijeti participanta jeho vrstevniky, kdy se
bude moci adaptovat na roli spoluzdka, kterd dle Vagnerové (2002, s.255): znamena
»hejenom adaptaci na tfidu, ale i dosazeni urCité pozice, ocenéni a pfijeti tfidou, kterd je

specifickou variantou vrstevnické skupiny*.

U participanta Luk v posledni ¢asti byly sledovany pfedevS§im zmény v kolektivu v jeho
okoli, které nastaly z divodi zavedeni restrikci za nezddouci chovani namifené vuci

participantovi Luk. Sledovdna byla zména poméru vyslanych a pfijatych dominantnich
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signalt, kde doslo ke statisticky vyznamné proméné (hypotéza 7). Z toho lze usoudit, ze
opatfeni nastavena Skolou funguji a participant v novych mantinelech snizuje pocet ptijatych
dominantnich signalli a zdrovenn mirn¢ zvySuje své vysilani signalii tohoto charakteru.
V téchto ohledech je diilezité fici ”ze v chovani a Skolni praci ditéte se souhrnné odrazi
rodinna vychova.* (Capek 2010, s. 24). Také télesna konstituce participanta Luk byla slabgi
oproti jeho spoluzdkim a jeho puberta se zdala v pocatecni fazi, to také mize celkové
zasahovat do hierarchie okolo participanta (Cap, 2007, Vancatova, 2009). Z pozorovanych
dat bylo také mozné vidét velké mnozstvi dominantnich signalt od jedné z zacek, ktera miize
byt dominantnéjs$i diky vyvojovym predispozici, ale také z divodu mozZnosti Cerpani
okolnich zdrojii, predevim podpory ostatnich zaka (Cap, 2007; Kafka, 2017).
U participanta Luk bylo také sledovano v hypotéze 8, jestli na zdklad¢ nastalych opatieni
dojde v jeho okoli k proménam socialni hierarchie. Na zaklad¢ potvrzeni této hypotézy Ize
usuzovat, ze kolektiv a socidlni hierarchie v okoli participanta zlstavaji stejné. Socidlni
hierarchie pomahé vzniku malych neformalnich skupin, kde ,,skupiny vznikaji na zdkladé
vzdjemného osobniho vybdru ¢lend, spontannd” (Rezad, 1998, s. 187). Pii nastavovani
restriktivnich opatfeni je dulezité, aby negativné neovlivnily jedince. Podle Hrabala (2002,
s. 7) “obliba — neobliba jedince ve skupiné¢ se v interakci projevuje tendenci ke zvySenému
spontannimu kontaktu ostatnich se ¢lenem skupiny (nebo na druhém poélu) vyhybanim se
kontaktu.“ V tomto ohledu lze konstatovat, Ze nastavena opatieni funguji, a to s ohledem na

vysledek Hypotézy 8.
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8 Zavér

Ve své praci jsem se veénoval pozorovani jednotlivych zak v ramci kvalitativniho
vyzkumného Setieni, ve kterém jsem se pomoci ziskané analyzy snazil vytvofit vhodné
prostiedi a podminky pro rozvoj téchto zakl. V ramci této podpory byly stanoveny hypotézy,
které se vénovaly v souhrnu dvéma oblastem. V prvni jsem pracoval s proxemikou
a prostorem okolo vybranych zakl, v druhé oblasti se vénuji jejich dlouhodobému rozvoji
osobnosti a socializaci. Ve vSech oblastech se jednalo o intervence diskutované s tfidnimi
uciteli a Skolnimi metodiky.

Ve svém vyzkumu jsem na toto kladl diiraz, stejn¢ jako na to, aby intervencemi nebyli
ovlivnéni ostatni zaci. Jednotlivé postupy jsem sméfoval k vytvareni ptilezitosti a lepsiho
prostfedi pro osobni i socidlni rozvoj vybranych zak.

Ve své praci jsem se také zaméfil na aplikaci etologického pozorovani do tfidniho kolektivu,
pomoci které¢ho jsem kontroloval prubéh celé situace okolo vybranych zakt, ktera probéhla
bez problémi. VSichni Zaci byli v obou pozorovéani pfitomni, a situace mi umoznily
dostatecné moznosti pro zaznamenani dat. Dale jsme se zam¢fil na objektivitu dat, kterd mi
etologickd pozorovani poskytla. V tomto ohledu porovnam-li data a vysledky hypotéz
s empirickym pohledem na situaci, usuzuji, Ze data vypozorovana dle etologickych principt
poskytuji dostatecny vhled do problematiky.

Jako hlavni cil prace jsem si kladl podporu vybranych zaki pomoci téchto metod. Tento cil
se povedlo naplnit u participantii Luk a Den. U participanta G z potvrzeni jedné hypotézy ze
dvou a u participanta Bryle ani z jedné.

V neposledni tad€¢ je nutno podotknout, Ze pozorovand data mohou byt ovlivnéna
subjektivnim vhledem pozorovatele, také jeho pfitomnosti nebo kontextem nastalych situaci.
Sbér dat je ovlivnén ¢asovymi moznostmi zicastnénych subjekta.

Etologie nabizi zajimavy pohled na rGzné situace a umoziuje pozorovateli lehce
kategorizovat chovani a pifepsat ho do cisel, coz poskytuje ndhled na Skolni klima.
Etologickd pozorovani také nabizi zajimavé srovnavaci analyzy, ale je celkové Casové
naro¢né a vyzaduje alespon zakladni znalosti v terminologii. Etologicka pozorovani nabizi

vyuZiti tfidniho asistenta jako pozorovatele. Vzhledem k jeho stalé pfitomnosti ve tiidé
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nebude ovliviniovat chovani zaki jako externi pozorovatel.
Etologickéa pozorovani mohou byt dalsi zajimavou metodou pro zdkladni sociometrii nebo
pro ziskani podkladt k odborné intervenci, piesto by zdsahy mimo rdmec pedagogt mély

zustat v rukou odborniku.
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