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KAMPAK?

Pokud si kladete tuto otazku bezprostfedné po ote-
vieni naseho ¢asopisu, odpovéd je nasnadé. Miuzete
jim listovat a poznavat ¢lanky nabizejici Siroky tema-
ticky rozhled. Kdyz jsme si podobnou otazku, tehdy
se tykajici budoucnosti celého projektuy, kladli na po-
¢atku nasi prace v ramci tfidy, takovou jistotu, jako je
listovani tiSténym casopisem, jsme neméli. Proto
jsem radi, Ze jsme bezmala pllrocni zkuSenost
s udrzovanim pokud moZno plnohodnotného infor-
macniho webu vcetné denniho zpravodajstvi dovedli
az k tisténé verzi, kterou pravé drzite v rukou. Za
zminku rozhodné stoji rozsah rubriky Clovék a spo-
le¢nost ¢i tfi plnohodnotné rozhovory. V tisténé verzi
Casopisu vsak najdete pouze vybér z nasi celkové
tvorby. Cely obsah naleznete na strankach naseho
Casopisu (casopis.wlyceum.cz) nebo pod QR kédem
na zadni strané obalky.

Doufame, Ze vam nas ¢asopis bude inspiraci.

Vasi Séfredaktori
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PRAHA NEMA DRUHE NEJLEPSI
MHD NA SVETE

ozna jste béhem minulych dni zazname-

nali zpravu o tom, Ze Praha ma 2. nejlepsi

MHD na svété. Novinku pfed par dny pfi-
nesl ¢asopis Time Out a média (jak Cesk3, tak za-
hraniéni) se ji okamzité chytila. Naméstek pro do-
pravu Hfib prohlasil, Ze se Praha umistila tak vyso-
ko hlavné kvli svému vykonu, cenové dostupnosti,
spolehlivosti a neustalému rozvoji.

Znamena to tedy, Ze Praha ma druhou nejlepsi do-
pravu na svété? Ne.

Pokud se dopravou zabyvate trochu vice, tak vas
tato zprava pravdépodobné zarazila. Ano, prazska
MHD je sice skvél4, ale druha nejlepsi na svété? Ze
by se Praze podafilo pfedehnat mésta jako Tokio,
Stockholm, Singapur, Hongkong, Thaipei, Sanghaj
Amsterdam, Londyn, Madrid, Pafiz, New York, nebo
Peking? Jediny, kdo nas pfedbéhl byl Berlin. Na
mensi mésto ve stfedni Evropé, které ma pouze 3
linky metra je to dobry vykon. AZ podeziele dobry.
Hacek je v tom, Ze zebficek nevychazel z objektiv-

niho méfeni rozvoje, udrzitelnosti, hustoty, dostup-
nosti, frekventovanosti atd., ale z pocitu cestuji-
cich. Time Out tak spiSe nez objektivni hodnoceni,
pfinesl prizkum vefejného minéni. A to hodné ne-
pfesny prizkum. V ¢lanku se uvadi, ze se do zeb-
ficku zapojilo pfes 20 000 lidi ve vice neZ 50 més-
tech. Na jedno mésto tedy vychazi méné nez
400 lidi. To neni moc. A kredibilita klesa jesté vic,
kdyz zjistite, Ze poloZena otazka znéla: ,Da se vefej-
nou dopravou jednoduse pohybovat po mésté?”

Neni tedy pfekvapeni, Ze v pfipadé Prahy odpovéd
znéla v 96 % pripadi Ano. Protoze kazdé MHD by
tuto funkci mélo splnovat. Co nam to tedy rika?
Prazska MHD funguje, to je tak vSechno. Rozhodné
to ale neznamen3, Ze Praha ma druhou nejlepsi do-
pravu na svéte.

Jaka je pravda?

Jedno dlouhodobé objektivni hodnoceni vefejné
dopravy se hleda pomérné tézko. Kazdy hodnoti
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urCity pocet mést podle riznych standardi
a pravdépodobné nenajdeme stoprocentni odpo-
véd. Jedno je ale jisté — Praha druhd opravdu neni.
Podle mnoha indext vede pfedni pficky nékolik
meést, a to pfevazné Hongkong, Singapur, Tokio, Pa-
fiz, Londyn a Stockholm. Co se pozice Prahy tyka,
je to slozité, pfesnou vam fict nemizu. Nékdy ji
najdeme vyse, nékdy niZe. Podle FIA se Praha
v roce 2010 umistila na ¢tvrtém misté. Podle Susta-
inable Cities Mobility Index 2017 byla Praha pata.
V roce 2018 podle studie spole¢nosti Arthur D se-
dmnacta. Novéjsi studie jsem nenasSel. Jediné, co
nam muze slouZit, jsou rdzné ¢lanky, ve kterych se
Praha Casto ani neobjevuje.

Je co chvalit

Kromeé jiz zminénych uspécht jsou i dalsi, které se
daji vyzdvihnout. Napiiklad v odvétvi tramvaji.
V minulém roce dopravni podnik provozoval 26
dennich a 9 no¢nich linek na vice jak 560 kilome-
trech koleji. Praha ma tak po Moskvé a Budapesti
3. nejvétsi vozovy park na svété. DPP s nasi siti vy-
hralo 12. roénik Global light railways awards (2018)
v kategorii nejlépe vylepSovaného systému. Nutno
dodat, Ze prazské tramvaje T3 se staly legendarni
ikonou a dodnes je vyuZzivaji zemé jako Chorvatsko,
Bosna a Hercegovina, Ukrajina, a dokonce i Severni
Korea. Velkou vyhodou prazské MHD, kterou si
Casto neuvédomujeme, je zaclenéni do Prazské in-
tegrované dopravy (PID), ktera obsluhuje velkou
¢ast Stiedoceského kraje a ¢asti Liberecka, Ustec-
ka, Plzeniska atd. S cenou 10 K¢ denné, platici pro
vSechny druhy dopravy od vlaki po pfivozy, se jed-
na o jednu z nejlevnéjsich v Evropé.

Shrnuti

Samoziejmé vSechno neni rGzové a Praha ma co
dohéanét. Kazdého z nas napadne mnoho projekti,
co by se daly dokoncit, nebo uz mély byt dokonce-
né. Celkoveé je ale prazska vefejna doprava na dobré
urovni, ackoliv ma své nedostatky. Ve své dosavad-
ni podobé se jedna o dobry a spolehlivy systém. Ale
rozhodné ne druhy nejlepsi na svété. Je proto diile-
Zité neusnout na vaviinech, coz se v uréitych ob-
lastech ¢aste¢né stalo. Dosavadni systém je solidni
zdaklad a je potfeba ho do budoucna vic nakopnout,
aby byl jesté lepsi. Inspirace je vSude okolo nas.

Jeronym Tandzin Janc

KOMENTAR
K PROTIVLADNIM
DEMOSTRACIM

ktualni situace je naro¢na asi pro vsechny.
lABez rozdilu politické orientace ¢i financéni

situace. Stalé zvysovani zivotnich nakladi,
tahnouci se valka na Ukrajiné.. To vSe jsou silné
faktory zvysSujici napéti ve spole¢nosti. Po vice nez
rocni pomoci branici se Ukrajiné tak miize mnoho
lidi snadno ztratit odhodlani branit néco tak
,vzdaleného a nesmyslného” jako Ukrajinu napade-
nou Ruskem a stale to vnimat jako obranu vsech
nasich hodnot a zapadniho spolecenstvi zaloZené-
ho na nekonfliktnich feSenich, kdyZz ,nam piece
nic nehrozi“. Kdo na rozdéleni spolecnosti stavi
dlouhodobé, jsou antisystémové uskupeni, k nimz
se v posledni dobé upira stale vice pozornosti. Pre-
devSim v souvislosti s potirdnim dezinformaci.
Protizapadné ladéna uskupeni Kkritizuji prakticky
vSechny Kkroky vlady, at je jeji financ¢ni pomoc
a snaha o uklidnéni situace jakakoliv. Snahu vlady
tlumit dezinformace ¢i pomoc ukrajinské armadé
a uprchlikim nebo ,zapadni diktaturu” v podobé
zakotveni v EU a NATO vnimaji jako ohroZeni celé-
ho Ceského naroda a vlastnich svobod a jako snahu
o cenzuru. Nutno ovsSem fict, Ze cilem boje proti
dezinformacim neni omezit svobodu slova, ale
dlouhodobé upozornovat na faleSné zpravy, které
maji za cil pouze vnasSet do spolecnosti nejistotu
a zabranovat jejich Sifeni. Momentalné hlavni
prfedstavitel demonstrant Jindfich Rajchl prorus-
ké postoje schovavd za narodni hesla, cozZ
v mnohych muzZe vyvolat dojem boje proti zlu
a jeSté vétsi pocit ohroZeni. Vlada, ktera by
v takovéto chvili méla postupovat nanejvys obe-
zfetné tak, aby témto tendencim zabranila, si vSak
poc¢ina pfrili$ nejisté. Vznikly zmatek ohledné di-
chodové reformy a ruseni poboéek Ceské posty
muZe snadno vyvolat dojem, Ze se vlada o svoje ob-
¢any na ukor ,nékoho jiného" stara nedostatecné
a feSi problémy nam zdanliveé tolik vzdalené.

Svejda Krystof
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quatting je produktem moderni spolec-

nosti, ktery se neustale vyviji a v sou¢asné

dobé si rozhodné zaslouzi pozornost.

V dnesni dobé je squatting vniman mimo
jiné jako alternativni zpudsob zivota, kultury
a mysleni. Squatting neni jen prosté vniknuti do
domu nebo bytu, ale obsazeni nemovitosti za uce-
lem vytvofeni urcité komunity, ktera nabizi alter-
nativu k politickému systému, zplsobu Zivota
a k mainstreamové kultufe. U squattingu mizeme
pozorovat i solidarni ¢innost, ktera upozoriiuje na
problematiku nedostupného bydleni.

Squatting je Zivotni styl, ale i forma vyjadfeni poli-
tickych nazort. Pro nékteré je feSenim zivotni ne-
bo bytové situace a pro jiné zase svobodny Zivot,
ocistény od zla konzumni spole¢nosti.

Squatting je také spjat s budovanim kulturné-
socidlnich center, podpory alternativnich umélcq,
poradanim koncertd, vystav, pfednasek, seminar
nebo workshopl. Squatting vytvari zivnou plidu
nejen pro alternativni kulturni a socidlni vztahy,
ale také pro alternativu politickou, diky ¢emuz by-
va statnimi organy fazen k extremistickym hnu-
tim.

Pravni vymezeni squattingu

Jiz jsem uvedl, Ze squatting je ¢innost, pfi které
osoba nebo skupina osob neopravnéné obsadi diim,
byt nebo nebytovy prostor, ve kterém dale piebyva,
pfevazné za ucelem vzniku komunity lidi schop-
nych smysluplného vyuzivani obsazenych objekti.
I kdyz cesky pravni fad vlbec neuzivd pojem
squatting, jedna se o trestny ¢in. Zakladni ¢innost
squatterd, tedy obsazeni a uzivani ciziho objektu,
zahrnuje napiiklad nasledujici trestny ¢in: Neo-
pravnény zasah do prava k domu, bytu nebo
k nebytovému prostoru podle § 208 zakona cislo
40/2009 Sh.

Squatting je ale nutné odliSovat od prostého zasa-
hu do prava k domu, bytu nebo k nebytovému pro-
storu vniknutim napfiklad osobami bez trvalého
piistfeSi. V takovychto pfipadech se nejedna
o formu squattingu, ale o prosté neopravnéné obsa-
zeni objektu za ucelem Kkratkodobého nebo
1 dlouhodobého ziskani pristfesku, ukrytu nebo na-
hrazeni funkéniho bydleni napfiklad bezdomoveci.
Mezi bezdomovectvim a squattingem je tedy slozi-
té vymezit jasnou hranici. UZ jen to, Ze vniknuti
a obsazeni nemovitosti z divodu bezdomovectvi

<

lze chapat jako jistou socidlni obranu, kterou je
uspokojovana zakladni potfeba bydleni. Pfitom
u squattingu je naplnovana potfeba alternativniho
zplsobu Zivota, ktery si jeho provozovatelé ve vel-
ké vétsiné, na rozdil od bezdomovc(, sami vybrali
a jehoz prostfednictvim aplikuji své nazory na spo-
lecnost a politickou, socialni a kulturni situaci.

Squatting je tedy jednani mifené proti hodnotam
chranénym pravnimi normami, které ma za cil ob-
sadit a uzivat urcity objekt, na ném? je tfeba pouka-
zat na chyby systému, proti kterému je squatting
velmi ¢asto namifen a ke kterému se také snazi
nabizet alternativu. V tomto objektu pak vytvaret
¢innost, zpravidla spole¢enskou, politickou, kultur-
ni nebo socidlni, kterou se lze prezentovat
a poukazat na chyby systému, politickou, socialni
a bytovou situaci.

Squatting na izemi Ceské republiky
Prvni squat?

O tom, ktery squat byl na uzemi dnesni Ceské re-
publiky prvni, se rlizné prameny rozchdzeji. Podle
Kroniky obsazovani byl prvnim squatem na uzemi
soucasné Ceské republiky Dim U Divého muze ve
Snémovni ulici €. 1 na Praze 1. Tento ddm na Malé
strané méla od Federalniho ministerstva vnitra
Ceské a Slovenské federativni republiky pronajaty
Linhartova nadace. Nadace piedlozila FMV CSFR
(Fakulta mezinarodnich vztaht Ceska a Slovenska
Federativni Republika) plany na rekonstrukci ob-
jektu a jeho dalsiho vyuziti pro kulturni icely. FMV
CSFR vsak s Linhartovou nadaci nekomunikovala
a nasledné rozhodla o vyklizeni objektu, ke které-
mu doslo dne 11. ledna 1991. Tentyz vecCer se podafi-
lo nékolika desitkam lidi vyrazit zabednéna okna
a vniknout do objektu. Poté se chystali na okupaéni
stavku. K objektu se nasledné dostavili zastupci
FMV CSFR a ti se dohodli s pfedstaviteli Linhartovy
nadace na opusténi a vyklizeni objektu, ke kterému
doslo dne 14. ledna 1991.

Ladronka

Jiné prameny uvadi jako prvni squat na Uzemi
dnesni Ceské republiky squat Ladronka, ktery se
nachazel na uzemi hlavniho mésta Prahy, v aredalu
zvaném Ladronka. Jednalo se o pamatkové chrané-
ny statek s adresou Tomanova 1, Praha 6, ktery byl
a dodnes je v majetku Magistratu hlavniho mésta
Prahy. Jak uvadi Kronika obsazovani, statek, ktery
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byl jiz nékolik let opustény a volné pfistupny, obsa-
dili aktivisté z Anarchistické federace s cilem vy-
budovat v ném Autonomni kulturné socialni cen-
trum. Podle Kroniky obsazovani se snazili squatteri
sv{j pobyt ve squatu Ladronka od pocatku zlegali-
zovat. Pfesto probéhlo v letech 1993 az 1995 nékolik
policejnich razii majicich za cil vystéhovani squa-
tu, které ale 1 diky podpoie Ceské anarchoauto-
nomni scény, zahrani¢ni solidarité a podpoie né-
kterych obc¢anskych iniciativ nebyly uspésné
a Autonomni centrum bylo squattery uhajeno.
Squattefi nadale jednali s Magistratem hlavniho
meésta Prahy o legalizaci Autonomniho centra nebo
o poskytnuti nahradnich prostor pro projekt Nada-
ce Ladronka, to ale nevedlo k Zadnym vysledkdm.
Squat Ladronka fungoval jako kulturné-socialni
stfedisko az do jeho vyklizeni dne 9. listopadu
2000. Po vystéhovani squattert z Ladronky ztstala
usedlost prazdna a obrat nastal aZ v roce 2002, kdy
Meéstska c¢ast Prahy 6 spolu s Magistratem hlavni-
ho mésta Prahy zapocala rekonstrukci celé used-
losti i pfilehlého parku. Rekonstrukce byla dokon-
¢ena v roce 2005 a v dnesni dobé je v objektu pro-
vozovana restaurace s prostory pro rlizné akce
a sportovisteé.

Kavdrna Slavia

V Praze rozhodné stoji za zminku také obsazeni
Kavarny Slavia na rohu Smetanova nabrezi
a Narodni tfidy pfimo naproti Narodnimu divadlu
v Palaci Lazanskych. Kavarna Slavia byla provozo-
vana jiz od roku 1884 a stala se mistem vyjadfeni
¢eského narodniho citéni. V roce 1948 byla zndarod-
néna a dale byla v provozu aZ do roku 1989, kdy by-
la kavarna majitelem nemovitosti, Akademii
muzickych uméni v Praze, pronajata americké spo-
le¢nosti HN Gorin, ktera pfislibila kavarnu znovu
oteviit. To se nestalo, a proto takzvané Sdruzeni
pratel kavarny Slavia dne 8. listopadu 1993 kavarnu
protestné obsadilo. Jesté ten samy den uvedené
sdruZeni kavarnu zprovoznilo pro vefejnost. Po par
tydnech okupac¢niho provozu a po vyjednavanich
s majitelem nemovitosti a jejim najemcem byl pro-
voz ukoncéen s tim, Ze kavarna bude rekonstruova-
na pfi zachovani stylového prostfedi a cen dostup-
nych pro vefejnost. Aktivisté dosahli svého, kdyz
se udalosti dostalo 1 zahrani¢ni pozornosti,
a Akademie muzickych uméni v Praze vypovédéla
soukromé spole¢nosti HN Gorin najemni smlouvu.
Kavarna Slavia obnovila sviij provoz az v roce 1997
a je v provozu dodnes.

V 90. letech probéhlo na uzemi dnesni Ceské re-
publiky nékolik obsazeni rdznych nemovitosti.
Squatterska Kronika obsazovani uvadi zhruba tfi-
cet pokusu o obsazeni nemovitosti v riznych més-
tech jako napi. v Praze, Brné, Teplicich, Plzni

a dalsich. Mimo jiné také uvadi, ze ve vétsSiné pfi-
padt se povedlo majitelim obsazenych nemovitos-
ti nebo statnim organtm v kratké dobé squaty zlik-
vidovat. V nékolika madlo pfipadech doslo
napf. pfi obrané Ladronky, Sochorky, Zenklovky
a zejména Milady.

Milada

Jeden z viibec nejznaméjsich ceskych squatl byl
ten v libeniské vile Milada. Vila Milada stoji
v prazské Libni pobliZ ulice Patkova. Tato nemovi-
tost je uz od roku 1978 ve vlastnictvi statu a jiz
v roce 1988 byla urc¢ena k demolici, a proto ji bylo
1 odejmuto ¢islo popisné a nemovitost byla nasled-
né vymazana z katastru nemovitosti. O nemovitost
byl veden restituéni spor, avsak rozhodnutim Nej-
vys$siho soudu zlstala Milada ve vlastnictvi statu.
Tento spor skoncil az v roce 2000, kdy uz byla vila
Milada squatem. K obsazeni vily Milada doslo na
prvniho maje roku 1998 a provedli ho ¢lenové CSAF
(Ceskoslovenska anarchisticka federace) a jejich
pifivrzenci. Dne 7. fijna 1998 doslo k pokusu
o vyklizeni, ale squattefi byli dobfe pfipraveni a za
pomoci barikad zdrzeli postup policie a pétici akti-
vistl se podafilo dostat na stfechu budovy, kde z-
stali. Policie vilu obklicila a s aktivisty vyjednavala.
Postupné se jejich pocet snizoval, az na stfese za-
stali posledni dva aktivisté. Na misté zlistala pouze
bezpecnostni agentura najata spravcem objektu.
Dvéma zbyvajicim aktivistim na stfeSe squatu se
v noci z 9. na 10. fijna 1998 dostalo podpory od stu-
dentl ze sousednich vysokoskolskych koleji, kdyz
k nim byl za pomoci improvizované lanové drahy
spustén dalsi aktivista s jidlem, pitim a spacimi
pytli. Najatd bezpecCnostni agentura se pokusila
slanujiciho aktivistu napadnout, ale v blizkosti
squatu se pofad nachéazelo dost pfivrzencu squatte-
rd a mezi nimi a pracovniky bezpecnostni agentury
doslo k nékolika stfetim. Nasledné UIV (Ustav Pro
Informace Ve Vzdélavani) bezpec¢nostni agenturu
od vily Milada odvolal a squat na misté ztstal dal.
I kdyz byl squat témito udalostmi ponicen, znovu
se v ném zacala rozvijet kultura a jiné aktivity.

Kolem roku 2007 se znovu obménil kolektiv
a mladsi aktivisté squatu vdechli novy Zivot, coZ se
projevovalo porfadanim diskuzi, pfednasek, bene-
ficnich vecert a renovaci vily. Na jafe 2009 pozadal
UIV o opétovny zapis vily do katastru nemovitosti
a v ¢ervnu téhoZz roku mu bylo vyhovéno. Posledni
c¢ervnovy den roku 2009 se pokusila soukroma bez-
pecnostni agentura o vyklizeni squatu na objed-
navku UIV. Squattefi, pfevazné tedy ¢lenové CSAF
ve spolupraci s AFA (Antifasisticka akce), ztotoZni-
li nékolik pracovniki soukromé bezpeénostni
agentury a identifikovali v nich pfivrzence krajni
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pravice. Soukromé bezpecnostni agentuie se nepo-
dafilo squat zlikvidovat a nékolik squatterd se
opevnilo na stfeSe objektu. K Miladé znovu pfijela
policie, ktera objekt obkli¢ila a monitorovala situa-
ci. Nékteri aktivisté stfechu objektu sami opustili
a posledni z nich Miladu opustil aZ po vyjednavani
s tehdej$im ministrem pro lidska prava Michaelem
Kocabem, feditelem prazské policie a zastupci ko-
lektivu squatu Milada a pfislibeni nahradniho pro-
storu pro autonomni centrum.

Vyklizeni squatu Milada je nékterymi predstaviteli
anarchistické scény povazovan za konec plnohod-
notného squattingu v Ceské republice.

Klinika

Projekt autonomniho socidlniho centra v budové
byvalé plicni kliniky v Jeseniové ulici na prazském
Zizkové by se vsak dal také povaZovat za squat.
K obsazeni budovy doslo 3. prosince 2014 poté, co
budova, ktera patfi statu a se kterou hospodaril
Ufad pro zastupovani ve vécech majetkovych, byla
od roku 2009 nevyuzivana. Dne 9. prosince 2014
vS8ak budovu vyklidila policie. Dne 13.prosince 2014
se konala demonstrace na podporu Kliniky za
UCasti asi 700 demonstrantli, pficemz nékteii
z nich se pokusili o znovuobsazeni budovy.
V dalsim obdobi doslo k vypsani vybérového fizeni
na docasny provoz budovy a k legalizaci ¢innosti
Kliniky. Od bfezna 2015 se tedy budova uzivala na
zadkladé smlouvy o vypuUjéce uzaviené UZSVM
(Ufad pro zastupovani statu ve vécech majetko-
vych). Klinika tedy obnovila sviij provoz a pofadala
rizné prednasky, jazykové kurzy, divadelni pied-
staveni, hudebni koncerty a rukodélné dilny. Ve
zpravé MV CR o extremismu za 2. &tvrtleti roku
2016 se zminuje naddle trvajici obsazeni budovy
aktivisty, coZ je feSeno soudy a také to, Ze se kauza
Kliniky vyrazné zpolitizovala. V této zpravé je také
uvedeno, Ze pii pfebirani ocenéni zastupce centra
Klinika uved], Ze se hlasi k ¢eskému anarchistické-
mu hnuti a finan¢ni obnos vénuje organizaci Anar-
chisticky cerny kfiz, ktera nasledujici den
po pfedani ceny vyjadfila podporu dvéma anar-
chistlim odsouzenym v Madridu. Po neprodlouzeni
smlouvy ze strany ufadu v bfeznu 2016 byla budova
obyvana proti viili UZSVM, ktery to oznacuje za ne-
legalni jednani a pozaduje vyklizeni objektu. I pfes
vSechny trable, a to jak s vypnutym pfivodem vody,
tak s falesné nahlasenou bombou, se Klinika stale
drzela. Méstsky soud v Praze ale vydal pravomocny
rozsudek, kterym nafidil aktivistim aredl vyklidit
nejpozdéji do 18. fijna 2017. A to trvalo aZ do dne
10. ledna 2019, kdy zacala Sprava Zelezni¢ni do-
pravni cesty s vyklizenim budovy.

Ve vétSich prazskych squatech Zilo vzdy maximal-
né dvacet az tficet stalych obyvatel, zhruba deset
pak tvorilo zaklad komunity. Nasli se i studenti,
ktefi pobytem v Miladé usetfili za koleje. Nejvétsi
kulturni odkaz tak po sobé nejspi§ zanechala
Ladronka. Pod jménem Ladrogang, v Praze dodnes
probihaji punkové, ska a hardcorové koncerty.

Co z toho tedy plyne?

Nejen u nas, ale i v Evropé a celkové po celém svéte
je squatting dosti potlatenym fenoménem.
I v Némecku, dfive centru evropského squattingu,
znacné upada. Ve valné vétsiné je bran jako preko-
nana etapa, ktera zde sice byla, ale uz vlastné neni
tfeba, aby se vracela.

Ja ale zastavam nazor, Zze moderni spoleénost
squaty prosté a jednodusSe potiebuje a pro spole-
¢ensky vyvoj jsou dalezité. Je to misto, kde mohou
lidé tvofit kulturu, formulovat své postoje
a svobodné zit, bez toho, aby podléhali trzni logice.

Otazkou ale je, zda je vlibec v nasi pozdni kapitalis-
tické spoleCnosti squaty mozné provozovat
a udrzovat je funkéni. Myslim si, Ze postupné zhor-
Sujici se jak sociadlni, tak ekonomické podminky
¢asem zacnou na spole¢nost doléhat. A spole¢nost,
tedy lidé, se ozvou.

Véfim, Ze to bude pravé generace Z, ktera nastartu-
je zménu a novou vlnu zakladani squat a komu-

nitnich center.

Antonin Holas

< 9-

~

>

S
P
O
L
E
C
I\
O
S
T




~

>

S
P
O
L
E
C
I\
O
S
T

PROC MAME RADI HORORY?

ate radi strasidelné filmy? Samoziejmé,

Ze ano. To je davod, pro¢ jste tady

a Ctete tento ¢lanek. Mozna zajimavéjsi
otazka, kterou si mutZete polozit, je, pro¢ vlastné
mate radi strasidelné filmy? Proc¢ jste tak pritaho-
vani k zazitku, ktery ve vas vyvola tolik strachu
a odporuy, ktery je $ity na miru tak, aby vam zpuso-
bil co nejintenzivnéjsi, ne vsak zcela pozitivni pro-
Zitek? Proc se lidé radi boji?

JKlasicka odpovéd, jako kdyZ se vratime do 80. let,
je ta, Ze lidé se radi boji, protoZe maji radi vzruseni,
Ze? Maji radi adrenalin. Zjistili jsme, Ze existuji mi-
nimalné tfi druhy hororovych fanouska.” uvedla
Coltan Scrivner v rozhovoru pro americké National
Public Radio.

Prvni druh jsou nadSenci adrenalinu. To jsou ti,
ktefi maji radi pocit strachu. UzZivaji si vzruseni, ale
jedna se jen o mensinu hororovych divaka.

Druhy typ se nazyva white knucklers (bilé klouby).
Takto oznacujeme lidi, ktefi strachem zatnou pésti,

kdyZz prochazeji straSidelnym domem. Ziskavaji
z toho urcitou zkusenost s pouc¢enim. Horor, at uz
v podani filmuy, knihy nebo prohlidky strasidelného
domu, jim svym zplGsobem nabizi Sanci prozkou-
mat hranice svého strachu a posunout je. Skute¢né
se naucit, jak napfiklad reagovat, kdyZ se nachazi
v ohrozujici situaci. Pfirozené nejsme pfilis dobfi,
prilis vycviceni ve zvladani strachu a uzkosti.

Treti typ, kterému fikame dark copers, jsou lidé,
pouzivajici horor k feSeni existencnich problému.
Uzkost nebo strach, které pocituji ve svém osob-
nim zivoté, prozivaji skrze hororové filmy.

V redlném svété, ndm sledovani hororli mize byt
uzitecné v tom, Ze ndm pomuze naucit se regulovat
tyto negativni emoce.

,Napfiklad v prvnich mésicich pandemie jsme pro-
vedli studii, ktera ukazala, Ze hororovi fanousci
hlasili vétsi psychickou odolnost, kdyZ nikdo po-
fadné nevédél, co se déje. Nikdo z nich nezazil glo-
balni pandemii nebo lockdown, nebo néco podob-
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ného. Je mozné, Ze tito hororovi fanousci se prosté
lépe vyporadavaji s désivymi zazitky, protoZe si
s témito pocity neustale hraji.“ fekla dale Coltan
Scrivner.

Hororové filmy nam mohou poskytnout pfedstavu,
jak by to napfiklad mohlo vypadat pii apokalypse
nebo pii jinych hrozivych scénafich. Diky tomu,
muZe mit ¢lovék lepsi pocit, Ze je na toto nebezpeci
pfipraven.

Také si pfi sledovani horord pfipadame chytiejsi
nez obét, pfece je jasné, Ze se nebudeme otacet za-
dy k nebezpeénym mistiim, nebo Ze bychom do té
temné mistnosti nikdy nechodili, byt na jejim mis-
té... To nas také uspokojuje a bavi.

Sledovani hororti vam mulize pomoci rozvijet strate-
gie zvladani.,Myslim, Ze 1lidé, ktefi je hodné sleduji,
se uci, jak se vyporadat s nejistotou, napétim
a uzkosti,” uvedla jesté Coltan Scrivner pro He-
alth.com.

+Mozek ne vZdy Uplné efektivné rozliSuje mezi fan-
tazii a realitou,” fekla pro Health.com klinickd psy-
cholozka Krista Jordan z texaského Austinu. ,Jsou
znamy studie, kdy ¢lovék popisoval, Ze kouse do
citronu, a jeho slinné zlazy se pii tom aktivovaly,
jako by to prozival doopravdy.”

Stejné to mizZe byt u sledovani hororG. Mozek si
neuvédomi, Ze to, co vidi neni realita a spusti téles-
nou reakci, jako by se to délo doopravdy. V téle
stoupne hladina adrenalinu, ale mozek stale vi, Ze
vam nehrozi Zadné realné nebezpeci. A to je vlast-
né pro Clovéka nejidealnéjsi kombinace. Tak na
konci filmu, i kdyz ¢lovék vi, Ze se mu nic stat ne-
mohlo, mize mit pocit Ulevy, ispéchu a vitézstvi.

Stépan Vaculik

LENOST

Asi kazdy z nas se nékdy ocitl v situaci, kdy védél,
Ze néco musi udélat, ale stejné to neudélal. Zkratka
protoZe se mu to délat nechtélo. Prosté se nam ne
vzdy povede lenosti nepodlehnout. Ale tak to sa-
moziejmé nemusi byt porad. Existuje totiZ plno
zplsobd, jak lenosti pfedejit a jak ji odolat. Pravdeé-
podobné nejlepsi z nich je aktivita. Byt produktivni
a plny energie uz totiz samo o sobé nenechava
mnoho mista pro lenost.

Rodinna konzultantka Alyson Schaferova fekla, ze
lenost pouzivame jako prostfedek k dosazeni
svych zajmua - lini lidé se budou snazit vymyslet
cokoliv, jen aby se nemuseli moc namahat. Americ-
ky psychiatr a spisovatel Morgan Scott Peck se
k tématu vyjadril takto: ,Lenost je jedina prekazka

pe védi, v ¢em zaostavaji. Dokonce nasi lenivou
¢ast osobnosti pfirovnaval k samotnému d'ablu.
Kfiestanstvi vnima lenost jako jeden ze sedmi hlav-
nich htichd. Rika o ni, Ze se projevuje jako absence
viry v sebe, viry v Boha, snahy cokoliv zlepSit i jako
nezajem uskutecnit svoje dobré umysly. To Ze je
lenost jeden ze sedmi hlavnich htichd, ale nezna-
hfich. Je tim mysleno, Ze zapfi¢inuje dalsi hfichy
a je jejich zdrojem.

Maxmilian Krejcha
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OKENKO DO ZAKULISI LEKARNY

apadlo vas podivat se nékam, kam se béz-

né nedostanete? Mé ano. Svou zvédavost

muzete ukojit pfi navstévé mnoha mist,
prakticky jakychkoli, ale do zazemi lékarny vas ni-
kdo nepusti. Pokud ovSem nemate maminku lékar-
nici.
A tak jsem se tam ,ha tajnacku” dostala. Méla jsem
pocit, Ze mé ma matka vydezinfikovala od hlavy
k paté, oblékla mé do bilého a ja vstoupila tam, kde
byly stovky lahvicek a kelimk s latinskymi nazvy,
tisice dozicek, jejichz stitklim jsem vibec nerozu-
méla, mnozstvi vah, které jsem nikdy nevidéla
a spoustu
a Ceskych knih, které na
hibetu nesly nazvy jako
,Ceskoslovensky  lékopis”,
,Cesky lékopis“, ,Rote liste”,
JPraescriptiones

latinskych

magistra-
"

les”, vSechny v
a mnoha roc¢nicich. A vsude

mnoha

byla citit ta zvlastni viné.
V jedné mistnosti byl dvou-
kfidly obrovsky trezor. Pfipa-
dala jsem si jako v Ceské na-
rodni bance, ale misto cihli-
¢ek zlata tam byly opiaty.

Okénko do vzdélani lékarniku

Zajimalo mé, co vSe lékarnik musi umét, v ¢em se
musi orientovat a co vSe se na Farmaceutické fa-
kulté uci. Zakladem jsou pfirodovédecké obory: bio-
logie, chemie, fyzika a matematika. Pak musi védét,
jak je stavéno a jak funguje lidské télo a organismy,
které ho napadaji. TakZe anatomie, fyziologie, pato-
logie, mikrobiologie, molekularni biologie atd. Dale
pak musi znat 1é¢iva. Pfirodni i chemicka. Takze
botanika, analytickd chemie, fyzikalni chemie, far-
maceuticka chemie, technologie lékovych forem,
analyza lé¢iv atd. A nakonec celé propojeni toho, co
do téla dostavame a jak to v téle reaguje.

Neni ucCelem zde vSe vyjmenovavat, ale mozna je
dobré si vzpomenout, kdyz netrpélivé cekame ve
fronté v 1ékarné az na nas prijde fada, Ze lékarnik
ze vSech svych sil déla svou dispenzacni praci lege
artis, (dle predpisu). Zkratka déla to nejlepsi, aby

nam pomohl na cesté k naSemu zdravi, stejné tak
¢ini lékar, na kterého v ¢ekarné také vycekavame...
Lékarnik z pohledu hotovych 1ékt na potieby nase-
ho téla a 1ékaf z pohledu potieby téla na 1ék. Jeden
bez druhého se neobejdou a tizce spolupracuji.

Néco z historie 1ékarenstvi

Lékarna jako instituce funguje ve stfedni Evropé od
11. stoleti. Vznikla ze skupiny lé¢iteld, ktefi byli pro
spole¢nost nenahraditelni. Lékarenstvi jako takové
rozvijeli prevazné Arabové. V Evropé pak bylo
nejdiive v Italii, Spanélsku a jizni Francii kolem 11.
a 12. stoleti. U nas bylo lékarenstvi velice ovlivnéno
lékarenstvim vlas-
skym, tedy italskym,
které se k nam dostalo
hlavné po obchodnich
cestach. Ve starovéku
se k 1écbé pouzivaly
vyhradné
a pfirodni latky. Stfe-
dovék tuto paletu roz-
§ifil o chemické latky.

rostlinné

Doslo totiz k velkému
rozvoji chemie, se kte-
rou velmi uzce souvisi
pravé celd farmacie. Vznikaly klasterni lékarny
a pozdéji verejné lékarny, které patfily méstu. Od
17. stoleti dostavaji lékarny svlij dnesSni raz
a lékarnici zacali byt vazenymi a uznavanymi od-
borniky. Za¢inaji se také spojovat s nemocnicemi..
V poloviné 19. stoleti od nastupu biochemie, farma-
kologie, toxikologie a syntézy lé¢iv (prvnim synte-
ticky vyrobenym lékem byl Aspirin) mGZeme mlu-
vit o moderni farmacii a 1ékarenstvi. Lékarny si ta-
ké vyrabi své vlastni ,speciality”, které nejsou pod-
le daného lékaiského predpisu. Zajimavosti je, Ze
takovyto 1ék se objevil uz ve 14. stoleti a byl jim
Oleum balsami Magistri Galli de Monte Syon, ktery
vyrabél kanovnik a lékar Mistr Havel ze Strahova.
Za zakladatele lege artis vyroby specialit je povaZo-
van malostransky lékarnik Benjamin Fragner, kte-
1y ve své lékarné U Cerného Orla zacal vyrabét
»,domaci mast”, pozdéji ,Balsam Dr. Rosy”. Po ném
pokracovali i dalsi 1ékarnici z Prahy i jinych mést.
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1. 4. 1882 vychazi prvni é&islo Ca-
sopisu Ceského lékarnictva jako
vysledek stavovské hrdosti lé-
karnik(. Od té doby je vydavan
jako mésicnik, sice s obmé-
nénymi nazvy, ale bez pferuseni
celych 140 let!

Profese v 1ékarné

Dnes v lékarnach pracuji farma-
ceuti, absolventi nejméné pétile-
tého magisterského studia, ktefi
po ukonceni Farmaceutické fa-
kulty UK ziskavaji titul Mgr, a po
pfipadné rigorozni zkousce titul
doktora farmacie PharmDr. Dal-

$im vzdélavanim, které je zakon-
¢eno atestacni zkouskou pokra-

¢uji v celoZivotnim vzdélavani.
Farmaceuticti asistenti jsou dru-
hou samostatnou profesi v 1ékar-
nach. Nyni ziskavaji kvalifikaci
v pomaturitnim
vys$sich odbornych $kolach, dfi-
ve na stfednich zdravotnickych
Skolach. Dalsim studiem ziska-
vaji specializaci, zakoncenou ta-
ké atestacni zkouskou.

studiu na

Sanitarky se staraji o Ccistotuy,
uklid a hygienu na vSech praco-
vistich v 1ékarné, pomahaji pfi
pfijmu a ukladani 1ékd a dalSich

¢innostech. Farmaceuti a farma-
ceuti¢ti asistenti se prabézné
vzdélavaji. Uéastni se odbornych
prednasek, seminaid,
konferenci a webinait, kde zis-
kavaji nejnovéjsi informace ze

skoleni,

svého oboru. Podobné jako lékafti
a zdravotni sestry. Celozivotni
vzdélavani lékarl a farmaceutd
je sledovano lékaiskou a lékar-
nickou komorou a bez splnéni
pfisnych podminek kazdé 3 roky
nedostanou certifikaci (oprav-
néni) k vykonu svého povolani.
DalS$im nezavislym organem je
Statni ustav pro kontrolu léciv
a Institut postgradudlniho vzdé-
lavani ve zdravotnictvi.

V soucasné dobé, jak fikaji 1ékar-
nici, prozivame nejvétsi lékové
krizi za poslednich 30 let. Léky
prosté nejsou. Pravdivéji feceno
je jich nedostatek a my jsme si
v konzumni spoleCnosti pfece

¢13-

zvykli, Ze mame vseho dost.. Je
to dilem dusledek covidové krize,
zavirani a pfestavovani farma-
ceutickych tovaren, celosvétovy
nedostatek hliniku, takze neni
na blistry a nedostatek skla, do
kterych se léky davaji.. a dilem
disledek krize vleklé valky na
Ukrajiné... Znate to ze svého
okoli? Je nedostatek antibiotik,
maminky si stéZuji, Ze pro jejich

malé déti nejsou Cipky a sirupy
na horecku? A tak jsem si takové
¢ipky vyrobila...

Ano, je tomu tak. I v soucasné
dobé se v lékarnach stale jako
dfive pfipravuji magistraliter re-
ceptury i pfes vSechnu tovarni
vyrobu. Na obrazcich mizete vi-
dét priklad vyroby ¢ipkd.

Anezka Poctova
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PAPIRNICTVI, KTERE SI ZAMILUJETE

apirnictvi, na ktera v dnesni dobé narazime,
P bych rozdélila na dva tabory. Jsou to papir-

nictvi v obchodnich centrech, prodavajici
bézné kancelaiské a psaci potfeby, a papirnictvi,
ktera se specializuji na prodej, ale i na vyrobu papi-
renskych potieb, napf. sesitl, zapisnika apod.

Tato specializovana papirnictvi jsou vétSinou mal3,
jejich vyrobky jsou z kvalitniho papiru, maji neo-
koukany design. Vyuzivaji napf. upcyklaci, coz je
pfima recyklace. Jedna se o proces tvorby nového
produktu z odpadového materidlu. Timto zptlso-
bem dostane stara véc novy nadech. V dnesni dobé
se s upcyklaci pracuje v mnoha smérech, naptiklad
v uméni- vytvarna dila z odpadu, obleCeni- staré
obleCeni pfeSité na novy kousek, stary nabytek-
zidle po babic¢ce jako retro doplnék do interiéru.
I v papirenském pramyslu se upcyklace stava
v posledni dobé trendem. Lidé chtéji produkty, kte-
ré maji pfibéh a jsou Setrné. Papir, ktery by byl ji-
nak vyhozen a ztratil by svou hodnotu, je kreativné
ZNnovu pouzit.

V posledni dobé jsem navstivila nékolik mensich
prazskych papirnictvi, kterd mé zaujala a nadchla
zejména diky svému Setrnému a kreativnimu zpi-
sobu vyroby papirenského zboZzi.

PAPELOTE a PAPELOTE? je papirnictvi, které ma
dvé pobocky. Najdete je v ulici Milady Horakové 11
a v Holesovické trznici. Papelote vyrabi a prodava
produkty z Setrnych a lokalnich materiald. Snazi se
kombinovat ru¢ni vyrobu s primyslovou. Jejich
produkty maji hravy a kreativni design. Tomuto
zpusobu vyroby také odpovida cena, kterda muize
byt i trojndsobné vyssSi, neZ je tomu u zboZi
v béznych papirnictvich. Vyprodukovany odpad

Fotografie Papelote?

pak dale vyuzivaji, ¢imz mu davaji druhou Sanci.
Papir, ktery se ve vyrobé nepouzije nebo zbyde, up-
cykluji. Vzniknou tak origindlni a jedinecné sesity,
bloky a dalsi vyrobky z papiru, které muazete zakou-
pit za nizsi cenu v PAPELOTE? v HoleSovické trzni-
Ci.

Fotografie Papelote?

VOALA je malé grafické studio, které se nachazi
v ulici Kamenicka 25. Soustfedi se na vyrobu sesitd,
fotoalb a diafa z kvalitnich materialt. Jejich design
je minimalisticky, ale v jednoduchosti je krasa! To-
to studio ma také showroom, ve kterém je knihat-
ska dilna, kde vznikaji produkty objednané na za-
kazku.

Fotografie grafického studia Voala

<14



REFORMAT je ,papirnictvi z druhé ruky”. Najdete ho
v ulici U Studanky 241/29. Zabyvaji se zde upcyklaci
papiru, z kterého tvoii sesSity, bloky, diafe, fotoalba,
ale tfeba i kuchaiky a cestovni deniky. Prodavaji
i knihaiské pomtcky, jako napi. knihafskou Kkost,
knihaiskou nit, voskovou nit, Sidlo, kapitalky
a kniharské lepidlo. Soucasti tohoto papirnictvi je
také kniharska dilna, ktera je pfistupna i vefejnosti.
Prihlasit se muzete na workshop, kde si vyrobite
svoje vlastni jedine¢né album, denik nebo sesit.

Knihaiské pomucky

Papirnictvi Reformat

Vsechna tato papirnictvi viele doporucuji
k navstéve. Je mozné, Ze si je zamilujete jako ja!

Anezka Smahova

TROLLOVE — LESNI BYTOSTI,
NEBO KRVEZIZNIVA MONSTRA?

réité jste uz nékdy slysSeli o trollech. Na

pfechodu milénia si je oblibili filmafi, fa-

nousci fantasy nebo mytologové. Navic se
tento vyraz uchytil i na internetu. Jsou jim oznaco-
vani lidé, ktefi v internetovych diskusich ¢i chatech
zameérné rozpoutavaji hadky, ¢i provokuji ctenare.
Sifi dezinformace, zvefejiiuji zamérné provokativni,
nebo irelevantni pfispévky... Pivod se odvozuje od
trollinguy, tedy rybafeni (z anglictiny).

Jsme timto slovem obklopeni ze vSech stran.

Pojeti trolla jako bytosti se vsak velmi lisi.
Ti z animovaného filmu Trollové (2016) jsou malé
veselé bytlistky podobné Smoultim. Maji riizné bar-
vy a srandovni uCesy. Ten, ktery se objevil v prvnim
dilu Harryho Pottera, je doslovné popsan jako: ,..
dvanict stop vysoky, kizi mél matné, zulové sedou,
jeho veliké neohrabané télo vypadalo skoro jako
bludny balvan a nahofe na ném sedéla mala lysa

hlava, pfipominajici kokosovy ofech. Mél kratké
nohy, silné jako tfi stromy dohromady, a ploska,
rohovita chodidla..” Zkratka velky neohrabany clo-
vék. A ten troll, kterého byste nasli pod mostem
Aurora Bridge v americkém Fremontu? Ten zas vy-
pada jako désivy obr klubajici se ze zemé.

Tak kde je pravda?

Trollové plivodné pochdazeji ze severské mytologie,
a to pfevazné Svédské a Norské. Jsou popisovani
nejCastéji jako hloupa a Skareda stvoreni Zijici
v odlehlych horach, lesich a jeskynich. VétSinou ziji
v rodinnych spolecenstvich, ale mulZeme najit
1 zdroje, kde jsou vyobrazovani jako samotari. Podle
vSeho jsou lidem malokdy napomocni, v nékterych
pfibézich snad i nebezpecni. Ve skandinavské my-
tologii byvaji zaménovani s Jotnar, tedy démonic-
kymi protivniky bohq, jakym byl napfiklad Loki.
V pozdéjsim svédském folkloru byvaji brani jako
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,prirodni bytosti" a ,bytosti z jinych svéta“ pfirov-
natelné k anglo-saskym vilam. Casto se tak vysky-
tuji v povéstech, kde jsou takovi tvorové povolava-
ni na nas svét. Dale lze zaznamenat i malé trolly
peznika). V Dansku jsou tato stvofeni zaznamena-
na jako troldfolk ("trolli lid"), bjergtrolde ("horsti
trollové"), bjergfolk ("horsky lid") a v Norsku téz
jako troldfolk ("trolli 1id") a tusser... Zalezi na misté
vzniku danych povésti.

S nastupem kiestanstvi za¢ne povédomi o trollech
ve skandinavské lidové slovesnosti nabyvat zcela
nové podoby. Z trollli se stavaji nebezpe¢nda pohan-
ska stvofeni, kterym je tfeba se vyhnout.
S pfichodem nového nabozenstvi je spojovan i je-
jich mytologicky odchod z ,naseho svéta“. Podle
vSeho, a na tom se vSechny zdroje shoduji, jim vadi
zvuk zvon(, a to pravdépodobné pro jejich vysoky
fincivy tén. To Udajné vedlo k pfesunu trolla do
odlehlejsich a skrytéjSich mist. Ve spojeni s timto
,2odsunem” trollG je k najiti i mnoho piibéhi o ka-
menech, které rozezleni trollové vrhali na rozesta-
véné i jiz stojici kostely. Timto si lidé odtvodnuji
i vyskyt balvant v blizkosti jejich obydli. Druhou
moznosti, jak pozlstatky téchto bytosti nalézt jsou
dle vseho pfimo zkamenéli trollové. Trollové se
totiZ pfi styku s pfimym sluneénim svétlem méni
v kdmen. Jestli chcete, mGZete vyrazit ven hledat.
Jsou totiZ dodnes soucasti skandinavské kulturni
identity a odkazy na né, at uZ v podobé nazvd mist,
soch ¢i suvenyra najdete tuplné vsude.

Z etymologického pohledu nalezneme ptvod Sta-
roseverského podstatného jména trol/ ¢i tréll jez
znamenad ,zly duch, démon, vlkodlak nebo jotnar”
a slov stfedni horni némcéiny troll a trolle -,z1y
duch” v pragermanském trullan. Pivod tohoto slo-
va vSak neni znamy.

Ve fantasy literatufe pouzil trolla J.R.R. Tolken,
v podobé zlobri Vildy, Berta a Toma v pfibéhu Hob-
bita, kde se s nimi setkavame jako s lidoZravymi
(ackoli vlastné chtéli jist trpasliky), hloupymi tvory
popsanymi slovy: ,Oc¢ividné zlobii (v anglickém
originale trolls, tedy trollové) ... Podle jejich ohrom-
nych tézkych obli¢ejl, podle jejich velikosti i podle
tvaru jejich nohou, a to se nezminujeme o jejich
mluvé, kterd nebyla zdaleka salénni,”. Jak jsem jiz
zminil, svého hloupého, ale nebezpeéného trolla
ma i J.K. Rowlingova v Kameni mudrct. Terry Pra-
chett jim vénoval celou povidku Trolli most, a vlo-
Zil jim do srdci nenavist vGci trpasliklim. Postupné
se stali trollové soucasti fantazijnich svétl a her,
jak stolnich (napf. Cave troll), tak pocitacovych
(napiiklad World of Warcraft — zde je najdeme jako
modré clovéku podobné bytosti s prasec¢imi kly),
kde byvaji ¢asto spojovani, ¢i zaménovani se zlo-
bry, nebo po anglicku orky (stalo se to i u vyse zmi-
néné hry). Praveé ti jsou témi zelenymi krveziznivy-
mi monstry, které si mozna nékteii vybavi.

Marek Novak

Troll ze hry World of Warcraft | CCO
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MUZEME VYOPEROVAT DEPRESI?

zbavit dusevnich onemocnéni? A to nejde

o pilulky, které si ¢clovék da jednou denné.
Ty problém pouze utlumi a vétSinou nevyfresi. Ne,
jde o zakrok, ktery se pouzival na lécbu bipolarni
poruchy Kklinickych depresi a dokonce i schizo-
frenie.

C o kdyz existuje zpusob, jak se kompletné

Presné touhle otazkou se zabyval dr. Anténio Egas
Moniz. Vice se zaméfil na historii zadkrokl na lid-
ském mozku a vymyslel moderni 1écbu psychic-
kych onemocnéni. Tu dnes zname pod jménem lo-
botomie, za kterou Moniz vyhral Nobelovu cenu
v roce 1949. Poté, co provedl par pokust na zvifa-
tech se poprvé pousti do zakroku na ¢lovéku. Roku
1935 byl tento novodoby lé¢ebny postup poprvé vy-
zkousen. Pacientkou byla Zena, ktera trpéla depre-
semi a paranoidnimi stavy. Byla uspana a nasledné
ji byly do lebky vyvrtany dvé malinké dirky. Poté
doktofi do mozku vpustili injekéni stfikackou alko-
hol, ktery mél pferusit nervova spojeni. Stav paci-
entky se zlepsil, a pfipad byl povazovan za uspés-
ny. Tim padem mohl Anténio Egas Moniz pokraco-
vat a zkousSet operace dal. Po vice uspésnych za-
krocich se zpravy zacaly Sifit i do Ameriky, kde
velmi zaujaly dva chirurgy Waltera Freemana
a Jamese Wattse. Ti se o provedeni pokusili roku
1936 na pacientce Alici Hood Hammatt a Freeman
poté ziskaval vice a vice slavy s kazdym provede-
nym zakrokem. Chtél vSak vymyslet, jak onemoc-
néni vylécit jednodusSeji se stejnym vysledkem,
a tak pfiSel pozdéji na transorbitalni lobotomii. Nad
ocnim vickem zasunuli dvé Spicaté jehlice az do
mozkuy, kde se diky tomu nervové spojeni poskodi-
lo. Na c¢lovéku byla tato 1é¢ba poprvé provadéna
roku 1946. Pacientka, kterda méla podstoupit zakrok
se pokusila své svoleni odvolat, ale to uz ji nebylo
nic platné. I pfes komplikace, které par dni
po operaci zazivala, prohlasuje Freeman pfipad za
povedeny.

Freeman operoval ¢asto a hodné lidi fikalo, Ze ho
prace bavila. Velka ¢ast lobotomii uz ani neprobi-
hala ve sterilnim prostfedi nemocnice, ale klidné
u klienth doma. Pacient nemusel byt pod celkovou
narkézou a postup mnohdy trval pouhych 10 minut.
Freeman fikal, Ze je 85% transorbitalnich lobotomii
uspésnych. Kdyz se na to vSak podivame zpétné,
bylo to spise tak, Zze 85% pacient(i operaci piezilo,
a to bez ohledu na vysledky jejich mentalniho zdra-
vi. TakZe pokud pacient preZil zakrok, neznamena-
lo to zarucené pozitivni vysledky. Stav dvou tfetin
ze vSech pacientt se nezleps$il, naopak spise zhor-
Sil. Nejslavnéjsi operace, kterou Freeman proved],

byla na Zené Rose Kennedy (sestra Johna F. Kenne-
dyho). Rose operaci pfezila a jeji pfipad byl také
prohlasen za uspésny, avSak mélo to své negativni
nasledky. Rose nebyla nikdy nijak neschopné dité,
zila do svych tfiadvaceti jako samostatny clovék.
Poté, co podstoupila lobotomii se stala neschopnou
a ztratila schopnost mluvit srozumitelné. Takové
nasledky byly Casté a po operaci ¢asto pfibyly ne-
jen fyzické problémy, jako konstantni migrény
a zachvaty. Casto se tedy stalo, Ze operace vyfesila
jeden problém, se kterym pacient prisel, ale odcha-
zel s jinym. Hodné pacientli ztratilo svou schop-
nost reagovat, sebeuvédoméni a sebekontrola byly
snizeny. Cinnost byla nahrazena setrvaénosti
a lidé byli vétSinou citové otupéli a omezeni ve
svém intelektualnim rozsahu.

Freeman provedl 3 500 lobotomii a mél povést
showmana, ktery pii praci miloval obecenstvo. Ro-
ku 1967 operoval Zenu Helen Mortensen uZ potfeti.
P1i zakroku poskodil tepnu v mozku, pacientka ze-
miela a tim ztratil Freeman i svou licenci. Spojené
staty dodnes lobotomii nezakazaly, ale zakrok se
uz neprovadi. Objevilo se vétSi mnozstvi medikace,
kterou jsou pacienti léCeni. Ale v mediciné jsme se
od té doby neuvéfitelné posunuli a lidsky mozek
zname mnohem lépe. Také dnesni pfistroje jsou
dokonalejsi nez ty, se kterymi pracoval Freeman.

Co kdybychom se k tomuto zplisobu vratili a 1é¢ili
psychické onemocnéni operacemi, a nejen medika-
ci s kratkodobym uc¢inkem? Néktefi 1ékafi se k této
myslence vraci a mysli si, Ze je to budoucnost 1écby
duSevnich nemoci. Neni to vSak moc velky risk
a nestaci nam léky? Neni mozek tak komplikovany
Ze bychom se méli poucit z historie a moc si s nim
radsi nezahravat?

Anezka Hornova
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PSYCHOLOGIE SERIOVYCH VRAHU

vymi prodlevami a vétSinou se spole¢nymi

S ériovy vrah je ten, kdo pacha vrazdy s ¢aso-
znaky na télech obéti.

Od masového vraha se lisi ¢asovym rozmezim
mezi vrazdami. Pfikladem masového vraha muze
byt tfeba utok na ostrov Utoya, ktery se odehral 22.
cervence 2012, kdy pachatel postfilel déti na letnim
pobytu na ostrové. Tésné prfed utokem spachal
teroristicky utok na mésto, aby odlakal zachranné
slozky. Poté pfiplul na ostrov jako policista
a zastfelil 77 lidi, z nichZ vétSina byly déti. Podle
této udalosti byl nato¢en dokumentarni film, ktery
velmi autenticky vystihuje celou udalost (film:
Utoya 22. Cervence).

Sériovi vrazi

Sériovi vrazi vétSinou cili na skupinu lidi, ke
kterym chovaji ur€itou nenavist, nebo k nim maji
jiny negativni vztah. Drzi se vétSinou jednoho
zplisobu zabijeni, typu mista ¢inu a znakl na
télech obéti. Pouzivaji to jako své razitko, protoze
jsou na ¢iny pysni. Odnasi si sebou suvenyry, které
jim obéti a ¢iny pfipominaji. Vraci se na mista ¢inu
a vse si diky tomu prozivaji znovu.

Casto k vrazdam mivaji silné nutkani, které bez cizi
pomoci nedokazou potlac¢it. Néktefi zase vyrazeji
tzv. na lov. Bavi je adrenalin a ¢ekani na spravnou
obét. Kolikrat se vrazi vyzivaji v tom, Ze je jesté
nikdo nechytil.

Jako je napriiklad Zodiac, ktery dodnes nebyl
dopaden. To byl americky sériovy vrah v 60. letech
20. stoleti, ktery zabijel mladé pary na osameélych
mistech. ObCas nechaval preZit muzZe, protoze je
chtél nechat trpét. Nikdy vSak Zenu. Zanechaval
zpravy na mistech ¢inu. Vyzival se v tom, Ze ho
policie nemuzZe dopadnout, az tak, Zze psal dopisy
a Sifry, z nichZ nékteré nejsou dodnes jasné
rozlusténé.

Sériové vrahy délime na nékolik obecnéjsich
skupin: nenavist k dané skupiné nebo mensiné,
sexualni zaujeti, majetkovi, rodinni, najemni vrazi,
traumatizované - spojené se situaci, dispozi¢ni
nebo z diivodu psychické poruchy. Z téchto skupin
se vymykaji najemni vrazi. Ti totiz vrazdi kvali
penézlim, a ne kvali nutkani. Takze pokud
neudélaji chybu, tak je velmi obtizné je dopadnout.
Kriminalisté kolikrat nedokazi vrazdy propojit
dohromady, protoZe obéti nemusi mit nic spole¢né-
ho. Aspekti proc¢ to délaji je mnoho, ale vétSinou je
spojuje psychicky problém, nenavist ¢i nutkani.
(Zodiactiv profil na konci ¢lanku).

Historie

Studovani psychologie sériovych vrahli se zacalo
rozvijet na konci 19. stoleti v Anglii, poté co bylo
brutdlné =zavrazdéno 5 prostitutek. K tomuto
pripadu byl pfizvan chirurg Thomas Bond. Provedl
pitvy objeti a priSel s dedukcemi a zaveéry, které
vytvorily to, ¢emu dnes fikame psychologicky
profil neznamého pachatele. Zjistil, Ze se brutalita
u obéti stupniuje, a Ze pachatel zdokonaluje své
¢iny. Také tvrdil, Ze by vrazdy mohly mit sexualni
podtext, nebo Ze vrah chova k Zenam nenavist.

Vsiml si také dobrych znalosti anatomie a chi-
rurgickych schopnosti, které byly pouZity na télech
obéti. Svymi domnénkami sestavil profil pachatele,
ktery je do ted znam jako Jack Rozparovag, ale jeho
jméno se nikdy nezjistilo, protoZe nebyl dopaden.
Ve Francii a jinych koutech svéta se ve stejném
obdobi také potykali se sériovymi vrahy. Jednomu
z nich se prezdivalo Francouzsky rozparovac, ale
ten narozdil od toho anglického byl dopaden
a popraven. Od chvile, kdy dosSlo k =zrozeni
profilovani, se profily vrahti zdokonalovaly. Dnes
jsou spolecné se stopami a DNA na misté ¢inu
klicem k dopadeni pachatele.

Profilovani bylo pouzito i ve druhé svétové valce
napi. na Adolfa Hitlera k zodpovézeni nevyic¢enych
otazek. Podle psychiatra Waltra C. Langera byl
pedantsky, stydlivy, konvenéni a sam sebe vnimal
jako vzor.

Sestavovani profilu

Pii sestavovani profilu se vyvozuji pravdépodobné
charakteristiky neznamého pachatele ze zpusobu
spachani trestného ¢inu, ktery se vétSinou nécim
vymykd, je napadny, jiny nez obvyklé pfipady,
anebo je patrny individualni rukopis pachatele. Jak
¢in spachal? Proc¢ byl ¢in spachan? Na kom byl ¢in
spachan? Profilujici expert pracuje s veskerymi
udaji, které jsou znamy a hleda prvky, které jdou
dat do souvislosti.

V prvnim kroku jsou analyzovana zakladni data:
poloha mista ¢inu, zajiSténé stopy, pitevni proto-
koly a vypovédi osob. V nasledujicim kroku se
pfechazi od popisu vnéjsiho chovani k uvaham
o vnitfnim prozivani ¢innosti. Toto sméfuje k do-
mneénce, jak se ¢in odehral, pro¢ a jak byl spachan.
Z téchto dat se analyzuje, v jakém byl pachatel
rozpolozeni pfed ¢inem. Jaky mél motiv, a jaké
bylo jeho krimindlni chovani. Posledni krok
zahrnuje vytvofeni samotného psychologického
profilu.
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To znamena sestaveni pravdépodobnych charakte-
ristik osobnosti a shrnuti dilezitych udaja. Na
konci expert sestavi profil osoby, ktery soucasné
zahrnuje i povolani, socidlni pfislusnost k urcité
vrstvé, misto, kde Zije apod.

Psychologicky profil neznamého pachatele
obsahuje: pravdépodobné pohlavi a pfiblizny vék;
rodinny stav a orienta¢ni odhad socialnich vazeb;
dosazené vzdélani a pfedpokladanou uroven
rozumovych schopnosti; pravdépodobné zameést-
nani; relativné stabilni, pro okoli zfetelné projevy
chovani; stupen sexualni zralosti a pfipadnou
sexudlni deviaci; kriminalni minulost; odhad
bydlisté ke vztahu k mistu ¢inu; pravdépodobnou
reakci na vySetfovani; pravdépodobnost opakovani
deliktu.

Dnes se k sestaveni profilu vyuzivaji také zkuse-
nosti z minulosti, protoZe motivy se ¢asto opakuji.
V nékterych statech spolupracuji krimi-nalisté jiz
s odsouzenymi vrahy, ktefi se jim snaZi pomoct
a pochopit jejich myslenkové pochody vy-ménou
za zKraceni trestu nebo benefity.

Sériovych vrahll v dneSni dobé neni tolik jako
v minulych stoletich, DNA se zdokonaluje, existuji
digitalni stopy a moderni technika. Toto vse vy-
razné ztézuje vrahGm jejich ¢iny. V zemich
s nizsim zivotnim standardem jsou sériovy vrazi
aktivnéjsi a je jich vice.

Neobjasnénych vrazd a pohfeSovanych lidi je na
svété nespocet a sériovych a jinych vraht, ktefi
nebyli ani podeztivani ¢i dopadeni také.

Psychologicky profil Zodiaca

V diplomové praci Tomase Mikuly se lze docist
psychologicky profil sériového vraha Zodiaca:

Paranoidni bludy velikdsského typu  Trpi
psychozou. V détstvi Zodiac pravdépodobné tyral
zvirata, mél dominantni matku, otce labocha nebo
dokonce Zadného, bohaty svét predstav a fantazii.
Zmatené vnimani liasky a ndsili Dochazi k jejich
zdaméné. Typ clovéka, ktery by mohl byt fanouskem
policie a jejich prdce. Je mozZné, Ze ve svém auté
vozi policejni vybaveni sbird zbrané a mucici
nastroje. V okamzicich krize je klidny, vyrovnany
a chladno-krevny. Vse peclivé planuje. Své zlociny
si dokonce mozna i nacvicuje.

Po nekolika tydnech opakuje podobné prepadeni
ve stejné oblasti Rdd se vysmivd policii a provo-
kuje ji. Ve styku s okolnim svétem je tajniistkarsky
a obezretny. Velmi ho rozzuri kdyZz o ném policie
SITi nepravdivé zpravy.

Ve svych dopisech je dosti pravdomluvny. Jeho
telefondty a dopisy oznacené ,prosim spésné
dorucit redakci” svédci o tom, Ze se Zodiac nemiize

dockat az se pochlubi svymi skutky. Soude dle
dopisu zaslaného pribuznym jedné z obéti je
zrejmé, Ze mu déld potéseni pisobit jim bolest. Je
pro néj charakteristické napodobovani nikoliv
vynalézavost. Vsechno, co udélal odnékud
odkoukal.

Vzdy se ujisti Ze Zena zemrela (nékteré jeho
muZské obéti napadeni prezili Zenské obéti
nikoliv). Policii telefonuje vZdy v blizkosti policejni
stanice, aby slysel sirény policejnich vozii jedou-
cich na misto c¢inu Planuje dopredu (u jedné
z vrazd mél dopredu pripravenou pradelni siniru,
JiZ poté svdzal obéti). M4 pocit, Ze je prondsledovan.
Po kazdém prepadeni a béhem psani dopist
masturbuje. Zodiac zabiji zblizka, aby ho jeho obéti
vidéll Je ovlivnen mésicem, prilivem a odlivem. Je
pravdepodobné, Ze je voajér (sexudlni slidic). Ma
Ironicky a vysmésny zpiisob vyjadrovani. Nejspise
trpi silnymi a castymi bolestmi hlavy.

Rorschachiiv test u néj evokuje tvary a odpovédi
souvisejici s pismenem Z. Své zloCiny bude
opakovat. Rozkos z provokovani policie se u néj
nakonec miiZze stat motivem ke spachani dalsich
zlocinii. Chova se casto velice inteligentné. Fyzicky
je silny, mozZna aZ abnormadilné. Je nevylécitelny
a nenapravitelny. Nemd zZddné vycitky svedomi.
Casto si vybird obéti se specifickym zaméstnanim
(drtivd vétsina obéti byli studenti). Nechdvd si
suvenyry. Pri vrazddch spdchanych noZem boda
obét' tak dlouho, dokud nedosdhne orgasmu.
Spdchané zloCiny siI pamatuje do nejmensich
detailti. 'V souvislosti s jeho fascinaci policejni
praci je pravdépodobné, Ze v minulosti zZddal
o prdci u policejniho shoru. Ma potrebu mit nad
néekym moc. Homosexualita u néj neni vyloucena.
Jako dité si pravdépodobné casto hrdl na viastni
popravu a zohavoval panenky. Je sikovny
a presvédcivy lhar. Predstavuje si, jak zabiji viastni
matku. Obét povazuje za véc. Pri psani dopisi kouri
marihuanu, pije alkohol nebo bere néjaka
narkotika.

Je sexudlni sadista. Vrazdi kviili sexudlnimu uspo-
kojeni. Je mozZné Ze nikdy nemél normalni po-
hlavni styk se Zenou. Ma velmi omezenou schop-
nost navazovat sexudlni vztahy. Vyviji velkou
snahu, aby vypadal a choval se normadlné a aby
nebyl dopaden.

Pokud vas toto téma zaujalo, 1ze doporucit serialy
Lovci myslenek, Jeffery Dahmer ¢i Rozparovag,
z film® pak urcité Zodiac a 22. ¢ervence. A pokud
se obecné chcete dozvédét néco o krimindalnim
svété, poslechnéte si napi. podcasty Opravdové
zloéiny, Ceské podsvéti &i PohfeSovana.

Karolina Sztogrynova
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REPORTAZ ZE STUDENTSKEHO PARLAMENTU
GYMNAZIA NA ZATLANCE: UTERKY BUDOU, AZ
SE STUDENTI ZACNOU CHOVAT SLUSNEJI!

Dva tajemnici

Je utery dopoledne a ja s fotografem pfichazim
pfed budovu Gymnazia Na Zatlance. Zde uz na
nas ¢eka tajemnik mistniho studentského par-
lamentu Adam Hoffmann, ten nas vede po
schodisti do mistni knihovny, kde se bude za-
sedani studentského parlamentu konat. Pfi-
chazime do knihovny, ktera je asi dvakrat vét-
§i, nez u nas na skole, a dokonce ma dvé patra.

Zasedani se kona v provizornich podminkach,
protoZze obvyklé misto je pravé obsazeno vyu-
kou, diky probihajici rekonstrukci. Poslanci
studentského parlamentu pomalu prichazi, za-
timco ¢ast ucastnik(l zacina piesouvat Zidle
a stoly tak, aby mistnost byla plné pripravena
k jednani. Usazuji se v prvni fadé pfed zidlemi

podpuirného tymu, ktery prakticky funguje jako
pfedsednictvo parlamentu, a ¢ekdm na zahadje-
ni. V knihovné par minut pred za¢atkem panu-
je takové ticho, Ze pouha znélka z mobilni hry
od jednoho studenta, dokaZe zpusobit znacny
rozruch.

,V8echno je pfipraveno, miiZeme zacit.” Témito
slovy zahajuje Adam Hoffman jednani. Je
oznamen program a predstaven novy tajemnik
Alex. Hoffmann nasledné ubezpecuje pfitom-
né, Ze neodstupuje, a zUstava tajemnikem

1 nadale. Po potlesku pro nového tajemnika se
pribéh zasedani muzZe konecné presunout
k hlavnim bodim.

Vyjezd do Brna

Nejprve je ¢lenkou podpUrného tymu Emily
odprezentovana vyprava 14 zastupcu student-
ského parlamentu do Brna, na pozvani Cyrilo-
Studentka Emily
pfedstavila naplin vyjezdu, jako pfedani zkuSe-

metodéjského gymnazia.

nosti mistnim studentim, ktefi si parlament
zalozili teprve na zac¢atku roku. Na druhou
stranu poukazala, Ze:, Je pfece jenom néco, co
bychom si mohli od nich pfinést sem a to je
jejich nasténka, protoZe nase nasténka, byt je
dobr4, tak je pfeplnéna.”.

Kritika Skolniho grafika

Dale nas podpurny tym seznamil s pripravou
nového skolniho merche a Skolniho loga. Ten-
to bod podnitil studenta Otu k otazce, zda by se
nedalo s feditelkou promluvit na téma Skolni-
ho grafika. Vyjadril i kritiku nad jeho praci, byt
dle jeho vlastnich slov neni vzdycky rad tim,
kdo kritizuje.

» Pan prosté Sel do wordu, vlozil tam obrazky
na 2D, fotky ponozek a mikin, coZ prosté neni
uplné ta standarta, kterou bychom chtéli. Tros-
ku mi pfijde, Ze si z té Skoly déla legraci. Samo-
zfejmé nevim, jak vypada kontrakt mezi Skolou
a grafikem, ale pfinejmensim by bylo fajn, kdy-
by tfeba pani feditelka nebo nékdo mu dal vé-
dét, ze by bylo fajn, kdyby to vzal trosku vazné-
ji,“ postézoval si Oto. Clenka podptrného vybo-
ru, Mata, ale studenta ujistuje, Ze grafikovi dali
védét a on to bude vylepSovat. Tato slova
v mistnosti vzbudila mensi smich, studentka
pak pfitomné ubezpecila, Ze vysledné logo bu-
de schvalovat feditelka.
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Prece jen se z mistnosti ozve dotaz, zda se pfi-
prava nového loga stihne do konce skolniho
roku. Nakonec jsou pfitomni ujiSténi, Ze se to
stihne. V tom do diskuse vstupuje Hoffmann
se slovy, Ze by bylo fajn, aby se timto tématem
zaobiral cely skolni parlament, ale aZ na dalsi
schlizi nebo teambuildingu. Nasledné predava
slovo dalsi ¢lence podpirného tymu, Anicce,
aby uvedla dalsi bod. Anicka seznamuje stu-
denty s organizaci Dnu udrzZitelnosti, coz je
série pfednasek zamérenych na dané téma.

Prace ve vyborech

Hlavni novinky byly pfedstaveny. Ted je Cas
pfesunout se k praci jednotlivych vybort. Je-
jich zastupci zacinaji ostatnim predstavovat
vysledky své prace, jejichz prezentaci moderu-
je Vojta z podplrného tymu. Napiiklad vybor
pro akce predstavuje debatu s pamétnikem,
kterda se bude pofadat pro tfeti rocnik,
o pocatcich komunismu v CSR a pfichazi
1 s napadem na obnoveni sportovniho dne. Vy-
bor pro charitu zase pokracuje v pfipravé pro-
jektu s Komunitnim prostorem Smichov, kdy
by studenti rozdavali kazdy mésic jidlo po-
trebnym lidem. Projekt ale bohuZel stoji na ne-
dostatku financi a dobrovolnikd, proto je podle
studenta Stépana potieba vice propagace. Dale
tento vybor pfipravuje charitativni koncert
a Détsky den.

V tento okamzik se ke slovu hlasi koordinator-
ka Skolniho parlamentu, Petra Vackova.
,Stépane, pfijde mi, Ze mozna by stalo za to
popiemyslet, jestli by néco z téch charitativ-
nich koncerti nemohlo jit do té vasi charity,”
doporucuje, a student souhlasi. ,Super, a pak
mé napadlo propojit se s Dofe (pozn. red. The
Duke of Edinburgh International Award), pro-
toZe v Dofe je dobrovolnictvi, tak mozna tam
by se mohla vytvorit néjaka skupina dobrovol-
nikq, ktefi by vdm pomadhali ve vydavani,” do-
dava Vackova

Koordinatorka parlamentu celou dobu jednani
sedi vzadu a vedeni schiize nechava na stu-
dentech. Jen obcas, jako v tomto pripadé, na-
vrhne mozZné vychodisko, kdyz si studenti

g o i
.

vl

s nécim nevi rady. Jeji hlavni naplni v ramci
Skolniho parlamentu je pfedevsim komunika-
ce s vedenim této Skolni samospravy. ,Nejvic
¢asu travim s podpirnym tymem, s tajemniky
naseho parlamentu, kdy strategicky planuje-
me, co a jak budeme délat. U¢i se didaktiku
a metodiku toho, jak pracovat s vedoucimi vy-
bort, jak planovat akce, takZe moje ¢innost je,
Ze pracuji s vedenim parlamentu a oni uz si
dal pracuji s jednotlivymi ¢leny,” popsala koor-
dinatorka Vackova svoji ¢innost v parlamentu.

Neshody se skolnikem

»A jesté prosim technicky vybor,”“ pfedava slo-
vo moderator Vojta. Studentka z tohoto vyboru
vybidla ostatni, aby se na né obratili v pfipadé
potfeby cokoliv opravit. Oznamila také skolni-
kovu neochotu opravovat véci mimo chodbu,
jako jsou hodiny ¢i poli¢ky ve tfidach.

»,10 je podle narizeni statu, Ze skola musi mit
hodiny, aby zaci védéli, kolik je hodin,” zminu-
je student Adam. Nasledné se strhava debata
nad tim, jestli ma Skolnik povinnost pfefizovat
hodiny., To prosté musi skolnik délat, to je je-
ho prace,” zni z jedné strany. ,JakoZe upfimné
1 ty hodiny do té tfidy jsme si koupili sami,
takZe nevidim problém v tom, abychom si je
sami preridili,“ zni ze strany druhé. Debatu uti-
na tajemnik Hoffmann s tim, Ze se to ma smé-
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fovat na tfidni zastupce a kdyby byl problém,
bude to parlament fesit jako celek.

,Mohl bych vznést jeSté problém tady
k techni¢dku? Pan Skolnik se zabyva jenom
chodbami. To znamena utérky na zachodech
nejsou v jeho kompetenci?“ ozve se ze salu. Uz
se schylovalo k dalsi debaté. Studentovi Otovi
se ji vSak patrné podafrilo utnout ve svém roz-
sahlém projevuy, ve kterém poukazal na to, jak
studenti demontuji a ucpavaji zachody. ,TakZe
utérky budou, azZ se studenti za¢nou chovat
slusnéji,” zakoncil Oto sv(j dlouhy proslov.
Vzapéti koordinatorka navrhla kampan proti
plytvani za pomoci samolepek. ,Ja bych dal
nalepku na toaletak, tento prostor je monitoro-
van a berte,“ prohodi zas student Adam.
V mistnosti nakonec panuje shoda s tim néco
délat, avSak na této schlzi se tento problém
definitivné nevytesi.

Druha skolni jidelna

Jednani se presouva k tématu navrhu druhé
Skolni jidelny, ktera nepatii do kompetenci
zadného zakladé dotazniku
o spokojenosti se sluzbami Skolni jidelny, se
ukazalo, Ze polovina studentd by chtéla kvalit-
néjsi stravu 1 za vySsi cenu. Tudiz zastupci
studentského parlamentu domluvili smlouvu
s moznym stravovacim zafizenim. Dle studen-
ta Adama, ktery navrh predstavoval, sta¢i uz
pouze podpis feditelky.

vyboru. Na

Volby do celoprazského
snému

Béhem nasledujicich par minut se jesté stihne
probrat vizaz nasténky, ale dale uz Adam Hoff-
mann predava slovo tajemnikovi Alexovi, aby
zahdjil volbu dvou zastupcl do celoprazského
snému. Ten funguje jako poradni organ praz-
ského magistratu. O post se uchazeji tfi zajem-
ci: Krystof, Mata a Oto.

VSichni tfi dostali prostor néco dodat ke své

kandidatufe. Pak uz jen nasledovala prezence
lidi s hlasovacim pravem. Kandidati povstali

a Slo se hlasovat. ,Dobfe, tak tim padem Mata
je zvolend, jedeme druhé kolo, tentokrat uz
rozhodujete jenom mezi Otou a Krystofem,”
ukoncil hlasovani prvniho zastupce tajemnik
Alex. Vitézka volby byla zvolena celkem jed-
noznacné dvaceti dvéma hlasy. Nasledovalo
dalsi kolo hlasovani, pti kterém vznikl zmatek,
kdyz tajemnik fidici hlasovani fekl, Ze ti, ktefi
hlasovali v prvnim kole hlasovat jiZ nemohou.
To by znamenalo znemoznéni volby vétSiné
Ucastnikim. Po mensim rozruchu se tajemnik
opravil a povolil volbu i tém, ktefi hlasovali
v prvnim Kkole. Druhym vyslancem
v celoprazském snému se tak stava Oto se tfi-
nacti hlasy, jenz porazi Krystofa se C¢tyimi
hlasy.

= ad A

Nakonec koordinatorka zdarazni dualeZitost
celoprazského snému, jelikoZz pani feditelka
bude ve své funkci na konci ptristiho skolniho
roku koncit. Dle jejich slov je potfeba, aby si
Skolni parlament upevnil svou pozici a pokud
novy pan feditel ¢i pani feditelka nebude pod-
porovat skolni parlament, je mozné, Ze se do
tfi mésicli rozpusti. ,Na tomhle se snazime ted
budovat tu pozici i na magistratu, aby se o nas
védélo a aby ten parlament i tam mél své jmé-
no, aby vlastné byla vile, aby tady parlament
dal existoval, protoze bez podpory vedeni to
velice rychle zanikne." Po tomto poselstvi
ukoncuje tajemnik Adam Hoffmann zasedani
studentského parlamentu a studenti se zaci-
naji pomalu vytracet z knihovny.

text Jakub Tiecoura Bagate

foto Vojtéch Muzik
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PREDSKOLACI VS. MATURANTI

azdy clovek je jedinecny. Kazdy ma
své vlastni vize, hodnoty a prani. Jak
moc se tyto rozdily prohloubi, kdyz se

podivame na dvé skupiny, které od sebe mimo
jiné oddéluje i tfinact let Skolni dochazky?

Vybranych maturantd Waldorfského lycea
a predskolakti z MS Sulanského jsem se kaz-
dého zeptala na stejné nasledujici otazky:

Cim bys chtél/a byt?
naucili?
Co by sis nejvice pral/a?

Odpovédi byly podle mého ocekavani velmi
odlisné.

Prvni jsem navstivila Skolku. Tondovi a Marti-
novi by se libilo stat se hasi¢em a fidiCem
auta, protoZe auta maji radi. Johanka se zase
chce stat doktorkou: ,Mé se libi ty nastroje,
ktery tam jsou. My mame obvazy a mame
1 opravdicke} navod. Andyho vysnéné
povolani je Spiderman: ,Je to super a muazZes
skakat po domech a tak. Ty mas totiz pavuciny
na rukdach a mutzZe$ se zachytit za néjakej
dim.” Terezka a Dany sazeji na své dosavadni
schopnosti. Terezka na otazku odpovédéla:
,Chtéla bych byt malifkou. TotiZ ja umim ma-
lovat hezky kocicky a pejsky a kralicky, ja
mam totiz rada zvifatka. A pak bych jesté
chtéla byt ucitelkou ve Skolce. Protoze bych
mohla pomdhat détem.” (Jeji maminka je
ucitelka ve Skolce.) A Dany: ,Chci se stat poli-
cajtem, protoze jsem rychlej. A chtél bych
chytat zlodéje.”

Na druhou otazku znéjici: Co je to nejda-
véd nevymysleli, nebo reflektovali uceni spo-
jené se znalostmi: ,UCit se; Naucili mé Cist, jen
troSku; Naucili mé hodné pismen; Naucili mé
hrat na klavir.”

Nejvétsi prani déti byla opét velmi riznoroda.
Terezka si vzhledem, v dobé rozhovoruy,

k blizicim se Velikonoclim pfala, aby uz byly
abyly kazdy den, protoze hleda vajicka. A na
pfiklad Martinek pojal otazku jako seznam
prani Jeziskovi: ,Nejvic bych si pral od JeZis-
ka.. Hodné cokolad, a jesté néjaky hracky.
Tieba I litajici, zapinajici.“ Své pfani doplnil o
Jkrasnou konvicku”, kterou ndhodou vidél na
parapetu v mistnosti, v niz se rozhovor ode-
hraval.

,Chtél bych byt biohacker. ProtoZze mi to
v tuhle chvili dava nejvétsi smysl,“ odpovédél
na prvni otazku jeden z maturantd Ondfej
Lopatka. Délat ,néco, co dava smysl“ by si
praly 1 Anna Hartmanova a Amalie Krémarova.
Alzbéta Jenicka zase s ismévem odpovédéla:
JPresné nevim, ¢im bych chtéla byt.. Tahne
meé to ale spiSe uméleckym smérem, protoze
umeéni je mi blizké, moc mé bavi a mam rada
to prostfedi. Na druhou stranu slychavam, ze
si Clovék uménim nevydéla a Ze je prace
umeélce utrpeni. Ja to ale citim tak, Ze pro mé
by bylo vétsi utrpeni to nedélat, nez délat.
Takze si myslim, Ze jsem odsouzena k tomu,
délat uméni.”

To nejcennéjsi, co rodice naucili Agatu La-
zeniskou je, aby si $la za tim, co chce, snazila
se pomahat ostatnim a pracovala na sobé.
Adéla Kusakova po kratkém zamysSleni fekla:
»,Myslim, Ze na to pfijdu v budoucnu, az jim za
to budu dékovat. Ale pfijde mi, Ze mé vychova-
li v tom, abych si tvofila sviij vlastni nazor a
byla svym zplsobem i troSku samostatna.”
Vedeni k samostatnosti reflektovala i Amalie
Krémarova.

VétSina dotazanych maturanti si nejvic ze
vSeho prieje, aby byli v Zivoté spokojeni a stast-
ni. Ondiej Lopatka si pieje byt po cely sv{j
Zivot pfitomny. Anna Simkova si pfeje soda-
stream a Alzbéta Jenicka by chtéla umét létat.

Nezbyva nam neZz vSem respondentim drzet
palce, aby se jim jejich pfani vyplnila...

Pro podrobnéjsi a strukturovanéjsi odpovédi
se podivejte na nasledujici stranky.
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Predskolaci
— Andy
Cim bys chtél/a byt?

Spidermanem, protoze je to su-
per a muzes skakat po domech
a tak. Ty mas totiz pavuciny na
rukach a vlastné se mutze$ za-
chytit za néjakej dim.

¢e naucili?
Nevim.
Co by sisnejvic prdl/a?

To ti nemUiZu fict, protoZe je toho
moc a.. MGzu ti to fict.. Takze:
spidermansky hodinky, elektric-
kyho dinosaura, hada, kterej je
nahofe modrej, dole oranZovej,
plysaka kralika a dalekohled.

% Dany
Cim bys chtél/a byt?

Policajtem, protoZe jsem rychle;.
A chtél bych chytat zlodéje

ce naucili?

Nevim.

Co by sisnejvic prdl/a?
Pistol. JA mam jenom jednu.
— Honzik

Cim bys chtél/a byt?

Hokejista, protoze chci umét ho-
kej amam trosku rad fotbal.

¢e naucili?

Naucili mé ¢ist, jen trosku.
Co by sis nejvic pral/a?
Stromecek, malej.
7\ Johanka

Cimbys chtél/a byt?

Doktorkou. TotiZz mné se libi ty
nastroje, ktery tam jsou. My

mame obvazy a mame i opravdi-
ckejnavod.

ce naucili?

Naucili mé hrat na klavir.
Co by sisnejvic prdl/a?
Abych byla zdrava.

7\ Martinek

Cim bys chtél/a byt?

Ridit auto, které ma barvu..
c¢ervenou!

¢e naucili?

Asinevim.

Coby sis nejvic prdl/a?

Nejvic bych si pfal od Jeziska..
Hoédné cokolad a jesté néjaky
hracky. Tieba i litajici, zapinajici.
A jesté krasnou konvicku, abys-
em mohl zalejvat. (S témito slovy

se diva na konvicku na parape-
tu.)

— Terezka
Cim bys chtél/a byt?

Malifkou. TotiZ ja umim malovat
hezky kocicky a pejsky a kralic-
ky, j4 mam totiz rada zviratka.
A pak bych jesté chtéla byt uci-
telkou ve Skolce. Protoze bych
mohla pomahat détem.

Ce naucili?
Ucit se.
Co by sisnejvic prdl/a?

Aby uz byly Velikonoce a kazdej
den, protoze hledam vajicka.

7\ Tomas
Cim bys chtél/a byt?

Popelafem, protoze recyklujou.
Délaj novy véci z odpadki.
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¢e naucili?

Nevim.

Co by sis nejvic prdl/a?
Néjakou deskovku.

— Tonda

Cim bys chtél/a byt?

Hasicem. Mé se libi v tom auté
ten predek.

ce naucili?

Naucili mé hodné pismen.

Co by sis nejvic pral/a?

Umeét pismena, co jesSté neumim.
Maturanti

7\ Adéla Kusakova

Cim bys chtél/a byt?

Forenzni psycholozkou. Protoze
je to prace s lidmi a myslim si, Ze

by mé to mohlo bavit. Néjak jsem
se k ni postupné dostala.

ce naucili?

Myslim, Ze na to pfijdu v budouc-
nu, az jim za to budu dékovat.
Ale pfijde mi, Ze mé vychovali
v tom, abych si tvofila svij vlast-

ni nazor a byla svym zplisobem
i trosku samostatna.

Co by sisnejvic pral/a?

Aby mi vysla budoucnost a vSe
bylo tak, jak ma byt. Chtéla bych
byt v Zivoté spokojena.

— Agata Lazeriska
Cim bys chtél/a byt?

Dlouho jsem chtéla byt psycho-
lozkou, ale ted pfemyslim spis
nad socialni pracovnici. Myslim
si, Ze je to povolani, které ma bu-
doucnost a které by mé mohlo
naplnovat.



ce naucili?
Jit si za tim, co chci, snaZzit se

pomadhat ostatnim a pracovat na
sobé

Co by sisnejvic pral/a?

Abych byla spokojend, at uz to
znamena cokoli. Nemusi to nut-
né znamenat, Ze se stanu tim,
¢im bych chtéla... A abych svou
spokojenost §ifila i na ostatni.

— Alzbéta Jenicka
Cim bys chtél/a byt?

Presné nevim, ¢im bych chtéla
byt.. TAhne mé to ale spiSe umeé-
leckym smérem, protoZe umeéni
je mi blizké, moc mé bavi a mam
rdda to prostiedi. Na druhou
stranu slychavam, Ze si Clovék
uménim nevydéla a Ze je prace
umélce utrpeni. Ja to ale citim
tak, Ze pro mé by bylo vétsi utr-
peni to nedélat, nez délat. TakZe
si myslim, Ze jsem odsouzena
k tomu, délat uméni.

ce naucili?

Mamka mi dala lasku ke svétu
i k sobé a tatka mi dal odvahu
délat naprosto stielené a random
veéci.

Co by sisnejvic prdal/a?

Umeét litat.

— Amalie Krémarova

Cim bys chtél/a byt?

Asi bych chtéla byt védec a pra-
covat v laboratofi. Je pro mé du-
lezité, délat néco smysluplného
a néco, co by mé mohlo bavit.
Myslim si, Ze by to docela paso-
valo na moji povahu — jsem zvé-
dava a nezdaleZi mi na penézich.

Ce naucili?

Svobodu v tom se rozhodovat
Nemam porovnani, ale
myslim, Ze jsem uz v détstvi mé-
la svou vlastni zodpovédnost.
Myslim, Ze mi to dalo do Zivota
to, Ze ¢lovék nemuze cekat, az za
néj nékdo néco udéla nebo roz-
hodne a také doufam, ze ze mé
vychovali slusného ¢lovéka.

sama.

Co by sisnejvic prdl/a?
Byt stastna.

7\ Anna Hartmanova
Cim bys chtél/a byt?

Chtéla bych délat néjakou poma-
hajici profesi, ale jesté presné
nevim co. Vidim v tom hlubsi
smysl, ktery by mé mohl naplnit.

¢e naucili?

Vazit si véci.

Co by sisnejvic prdl/a?

Byt Stastna a Sifit Stésti i kolem
sebe.

— Anna Simkova

Cim bys chtél/a byt?

Ja pfesné nevim, ¢im bych chté-
la byt, ale vim, Ze to bude néco
vic humanitnim smérem, néco
lidského. Rozhodné ne néco, co
se stale opakuje, néco stereotyp-
niho, spis prace, kterou si mazes
kazdy den udélat tak trochu pod-
le sebe, néco s prostorem pro
rozmanitost.

ce naucili?

Kritické mysleni, pfemyslet sa-
ma za sebe a nenechat se ovliv-
nit jinymi lidmi, pokud mi to co
mi fikaji a délaji, nedava smysl.

25>

7\ Co by sisnejvic pral/a?
Sodastream.

Mariana Hadrabova

Cim bys chtél/a byt?

Je mi jedno, ¢im budu, ale chtéla
bych byt stastna. Myslim, Ze je
dobré byt stastna v cemkoli.

ce naucili?

Jit si za tim, co meé bavi.
Co by sisnejvic pral/a?
Najit vnitini spokojenost.
7\ Ondfej Lopatka

Cim bys chtél/a byt?

Chtél bych byt biohacker. Proto-
Ze mi to v tuhle chvili dava nej-
vétsi smysl.

ce naucili?

Tata mé naucil meditovat.

Nejvic bych si ptal byt po cely
svUj Zivot pfitomny.

Marie Votockova
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DOMACI UKOLY BY SE MELY
ZRUSIT

azdy z nas pravdépodobné zazil nepfi-

jemny pocit, Ze a¢ skoncila skola, doma

ho c¢eka dalsi plnéni domacich ukolt.

Nevime piesné, kdo domaci ukoly vy-
myslel, ale prvni zminky se datuji uz ve staroveé-
kém Rimé, kdy si studenti museli doma piipravo-
vat svou fec. Ve stfedovéku bylo zvykem pro mni-
chy a ucence, aby svym studentm davali cvic¢eni
na zapamatovani jako domaci ukoly. Ve tficatych
letech byly dokonce domaci ukoly vnimany jako
nucené prace déti. Také je zajimavé, Ze Finsko, ma
jeden z nejlépe rozvinutych vzdélavacich systémi
na svété, a presto dava détem omezené mnozZstvi
domacich ukoli.

Irsky prezident Michael D. Higgins upozornil verej-
nost na to, Ze kvili domacim ukoliim nemaji déti
Cas na své vlastni konicky nebo véci, které by roz-
vinuly jejich kreativitu.

Irské noviny Irishmirror se ptaly kolemjdoucich
v Dublinu na jejich nazor ohledné zruseni doma-
cich tkold. Vétsina lidi odpovédéla, Ze se zruSenim
domacich ukoll souhlasi. DGvody, které lidé uvadeé-
li, byly napfiklad, Ze déti nemaji dost ¢asu na odpo-
¢inek a jiné aktivity. Jsou ve Skole nékolik hodin
dennég, a i to je pro studenty velka zatéz. Bez doma-
cich ukold by byli vice odpocati a mohli by se na
studium ve Skole 1épe soustiedit.

Také zaznéla argumentace, Ze domaci ukoly jsou
zatéz i pro rodice, a Ze ucivo by déti mél naucit uci-
tel ve Skole a ne rodic.

Avsak ne vsichni zpovidani méli stejny nazor. Né-
kolik lidi uvadélo, Ze déti potiebuji néco, co udrzi
jejich znalosti, které se dozvédeély ve skole. Ale také
s poznamkou, Ze vSeho s mirou. Jedna mladéa Zena
uvedla, Ze se naopak vétSinu uciva naucila
z domacich ukolld a byly jejimu studiu prospésné.
Také uvedla, Ze vice neZ dvé hodiny domacich uko-
14 denné by nezvladla.

Jak obecné vyplyva ze zkusenosti student(i, hodné
domacich Ukolli nadéld vice Skody neZz dobroty.
Jedna se zejména o psychické zdravi studentli. Je
vyzkumy a statistikami prokazano, Ze studenti,
ktefi maji hodné domacich ukold maji vys$si roven
stresu. Tim mtize také dojit k nechuti studenta ke
studiu celkové. Také dochazi k menSimu mnozstvi
prilezitosti k traveni c¢asu s rodinou, a budovani

pratelstvi. Pfebyte¢né mnozstvi kol maze zpuso-
bit sniZeni socialnich dovednosti.

Domaci ukoly vSak maji i sva pozitiva. Webova
stranka lessonplanspage.com jich uvadi nékolik.
Napriklad pise, Ze domaci ukoly uci studenty si sta-
novit priority, jak fesit problémy, ucitelé maji zpét-
nou vazbu toho, jak studentlim ucivo jde, rodice
vidi, co se jejich dité ve Skole uci a pomaha studen-
tim se samostatnosti.

Lubos Zajic, prezident Asociace fediteld zakladnich
§kol Ceské republiky uvedl: “Dost &asto je to bohu-
Zel vnimano tak, Ze rodice musi détem s ukoly po-
mahat a pak je vypracovavaji misto Zakl. A to je
Spatné. Rodice nejsou od toho, aby ucili déti, od to-
ho jsou ucitelé.”

Studentka Sara Kutscher naopak upozornila ve své
TED pfedndasce na to, Ze spousta déti je znevyhod-
néna, tim, Ze nemaji nikoho, kdo by jim s domacimi
ukoly pomohl, a proto mohou mit horsi prospéch
nez jejich vrstevnici.

Pedagozka pardubické univerzity Helena Zitkova
uvadi: ,Pokud jsou domaci ukoly povinné, tak neve-
dou k autonomii, nepodporuji vnitini motivaci Zzakt
a také nevedou k zodpovédnosti. Myslim si, Ze po-
vinny domaci ukol vede pouze k poslusnosti, coz
muze byt v konecném disledku velmi nebezpec-
né."

Emma Kennedy
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UMELA INTELIGENCE JAKO
NASTROJ BUDOUCNOSTI?

posledni dobé piibylo do svéta mnoho

programu, Kkteré jsou povaZovany za

umélou inteligenci.

Nejznameéjsi z nich je ChatGPT, inteligence ktera
funguje tak, ze si dany uzivatel s programem muze
psat a ptat se ho na otazky, nebo mit po programu
pozadavky. Program ma v sobé pfevazné veskeré
texty, které byly kdy napsany. Od odbornych knih
az po casopisy a prirucky. Program plsobi opravdu
velmi futuristicky, protoze téméf vzdy udéla to, co
po ném Zadate. Dokaze skoro vSe, co se tyka psané-
ho textu. Jedinym limitem je vaSe predstavivost.
Program je velmi vyspély algoritmus, ktery jako
nasledujici slovo napiSe slovo takové, které se
nejvice krat opakuje po prfedchozim slové. Jinymi
slovy to hleda mozZnost, na kterou je nejvétsi prav-
dépodobnost, Ze se zrovna ptate. Jestli s odpovédi
nejste spokojeni, sta¢i programu fict a program
odpovéd zmeéni.

ChatGPT byl spustén jako prototyp 30. listopadu
2022 a rychle si ziskal pozornost pro své podrobné
a dobie formulované odpovédi v mnoha oblastech
znalosti. Podle slovniho zadani mutZe napiiklad
psat pocitacové programy, poezii nebo obchodni
korespondenci. Dokazal by dokonce slozit pfijimaci
zkousky na pravnickou fakulty, byt by byl mezi
horsimi. Z toho diivodu byl jiz studentlim nékterych
skol zakazan, aby ho nemohli vyuzivat k podvadéni
pfi psani skolnich praci. Za vyznamnou nevyhodu
je vSak povazZovana jeho nerovnomérna fakticka
pfesnost. Po vydani ChatGPT byla firma OpenAl
ocenéna na 29 miliard americkych dolart.

DALL-E program na vytvoieni obrazt. Program

DALL-E Vam dokaZe vytvorit pfesné obrazy podle
toho, co mu zadate. Jak uz jsem vySe zminil, limi-
tem je vasSe pfedstavivost. DALL-E vam na poZado-
vany obraz, vytvofi béhem par sekund nékolik
verzi. Kdyz se Vam néco nelibi, nebo jste si ¢ast
obrazu predstavovali jinak, tak stac¢i napsat kon-
krétné co je Spatné a program Vam za dalSich par
sekund obraz vylepsi. Minuly rok vyhral malifskou
soutéz clovék, ktery pouzil Cisté DALL-E. KdyzZ to

pfiznal, tak to spoustu lidi poboufilo a spoustu lidi

uchvatilo. To je dikaz toho, jak pfesné a redlné
dokazZe program obraz vygenerovat. DALL-E a DALL
-E 2 jsou modely strojového uceni vyvinuté spolec-
nosti OpenAl pro generovani digitalnich obrazli na
zakladé popist. Model DALL-E byl odhalen spolec-
nosti OpenAl v pfispévku na blogu v lednu 2021
a vyuziva verzi GPT-3 upravenou pro generovani
obrazk. V dubnu 2022 oznamila spole¢nost OpenAl
nastupce DALL-E 2, ktery ma generovat realistictéj-
$i obrazky ve vys$sim rozliSeni, které "dokazi kombi-
novat pojmy, atributy a styly". Spole¢nost OpenAl
nezveiejnila zdrojovy kéd ani pro jeden z modeld,
ackoli vystup z omezeného vybéru ukazkovych
vyzev je Kk dispozici na webovych strankach
OpenAl Dne 20. ¢ervence 2022 vstoupil DALL-E 2
do faze beta, kdy byly pozvanky zaslany 1 milionu
Cekatell. Pristup byl pfedtim omezen na piedem
vybrané uzivatele pro vyzkumny nahled kvuli
obavam o etiku a bezpecnost. Dne 28. zafi 2022 byl
DALL-E 2 zpfistupnén komukoli a pozadavek na
cekaci listinu byl zrusen, uzivatelé mohou zdarma
vygenerovat urcity pocet snimka a dalsi si mohou
zakoupit.

Jakub Biza
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MIKROTRON A UTAJENA
ATOMOVA LABORATOR V PRAZE

N j7kovskym tunelem spo-

jujicim Zizkov s Karli-

nem prochazel jiz

kdekdo. Ale malokdo vi,
co skala Vitkova pod sebou ukry-
va. Kolem laboratore jaderné fy-
ziky koluji rizné, ¢asto nepravdi-
vé zvésti o jaderném reaktoru,
ktery mlZe znicit celou Prahu
nebo o vyvoji a pfipravé na jader-
nou valku. Zadny reaktor ale
v laboratofi neni. Pod Vitkovem
se nachazi laboratof spadajici
pod jadernou a fyzikalné inZe-
nyrskou Fakultu University Kar-
lovy v Praze (FJFI CVUT). Byla
zaloZena profesorem Cestmirem
Simané a stavba byla realizova-
na v letech 1976-1980. Dodnes je
na stejném misté v byvalém pro-
tiatomovém Kkrytu pod vrcholem
Vitkova. Védci zde pracuji s Mi-
krotronem, tedy urychlovacem
nabitych elektront. Elektron je
nejmensi ¢asti atomového jadra,
ktera je zaporné nabita elektric-

.S =

1

kym nabojem. Mikrotron MT25
uvoliuje z jader atomul elektro-
ny. Krystal, ktery se pouziva jako
zdroj atomu, je upevnén v duti-
novém rezonatoru a rozzhaven
do rudého zaru za pomoci mikro-
vln o vysoké frekvenci. Celé zha-
veni probiha ve vakuu s pod tla-
kem
nezbrzdoval kyslik a aby krystal
neshofel. Mikrovlny udéli elek-
tronim ve valen¢nich vrstvach
krystalu
energii. V téle komory se nachazi
pélové elektromagnety, a proto
elektron vykona kruhovy pohyb
uvnitt kruhové komory mikro-

10* , aby letici elektrony

Zhavého pocatecni

tronu. Frekvence mikrovln je na-
casovana tak, aby délka kruzni-
ce, kterou obéhne elektron, byla
nasobkem vlnové délky pficha-
zejictho magnetického zafeni.
Diky tomu je elektronlim pfi kaz-
dém nasledujicim obéhu dana
dalsi energie, a kruznici, po které
elektron obiha, se zvétsi polo-

mér. Tedy pfesune se na dalsi
orbitu (,0béznou drahu"). Rych-
lost elektronu se ve vakuové ko-
moie bliZi rychlosti svétla. Mi-
krotron MT25 ma nékolik vniti-
nich priméra drah a volitelnou
moznost, po které bude svazek
elektronti vyveden na cil. Jsou

o U=

odstupnovany po 1 Megaelektro-
voltu (dale MeV) od 6 MeV do 25
MeV. Svazek je poté v urcitou
chvili vyveden skrz dalsi elektro-
magnety, a nasmérovan na urci-
ty cil. Na néj je veden pfes clonu.
Tou je materidl s vysokym proto-
novym Cislem, do kterého svazek
narazi a elektrony jsou zbrzdény
nebo zastaveny uplné (napfi.
wolfram). Zastaveni je ale na
principu toho, Ze elektron ze
svazku narazi do jiného jadra ve
cloné a svou rychlosti vyrazi
elektron. Toto prazdné misto
musi byt nahrazeno jinym elek-
tronem za vzniku fotonového
gama zafeni, které je vétSinou
vysoce radioaktivni.

Jiné materidly (napi. olovo ¢i
ochuzeny uran) maji vlastnost
gama zafeni fotonli pfeménit na
proud neutront. Timto pomérné
jednoduchym zptsobem se da



tedy ziskat proud jak elektrong,
tak gama a neutronové zareni.
Mikrotron se vyuziva ke kratko-
dobé analyze prvkG v ozafova-
ném predmétu. Ta je provozova-
na diky fotonovému zafeni. Za
totalitniho rezimu se tato metoda
Casto vyuzivala k ozafovani prv-
ki hornin z rdznych lokalit
a zjisto-vani poméru zlata v hor-
niné. Vyhodou ozafovani je Ze
ozafovany predmét neni nijak
ponicen, coz muze byt velmi uzi-
teCné pii analyze raznych histo-
rickych nalezech ¢i vzacnych
prvk(, pfedmét a apod. Pouziva
se také k ozafovani potravinar-
skych nebo chirurgickych pired-
métl ke sterilizaci, v potravinai-
stvi také pro delsi trvanlivost,

traviné. Tim je ale také rapidné
sniZena kvalita potraviny a mGze
nést stopy radioaktivity. Pomér-
né nedavno se metoda zacala po-
uzivat také na vyrobu biokompa-
tibilnich kloubnich nahrad. Oza-
fenim se z Zelatiny z vepfového
sadla, diky
struktury, stane hmota, idealni na

zméné atomarni
nahradu kloubd, kterou lidsky
organismus dokaze pfijmout.
Dnes je mikrotron fizen Davidem
Chvatilem, prakticky jedinym
¢lovékem, ktery ho dokdaze udrzet
v chodu. V laboratofi s nim pra-
cuji jeho 4 kolegové, vsichni vy-
sokoskolsky vzdélani na CVUT.
Kromé nich sem nékdy chodi
meéfit studenti fyzikalni fakulty

v ramci svych praci.

1 — magnetron, 2 — posouvac

faze 3 — cirkulator, 4 — vodni
zdtéz, 5 — dutinovy rezonator,
6 — hlavni magnet (vakuova
komora), 7 — trajektorie elek-
tront, 8 — nastavitelny vyvod
svazku, 9 — prvni deflekcni
magnet

jelikoZ jsou zabity bakterie v po-

Sebastian Kleinhampl

DESIGN PIVNICH PULLITRU

ivni sklo je pro chut piva velmi dualezité.
Nejen praktiénost, ale 1 souznéni
s charakterem piva by mél tvar pullitru za-
jistit. Milovnici piva dokazi ¢asto vést dlouhé deba-
ty o vzhledu a funkénosti pivniho skla. Jak dobfie
se drzi, jak se z néj pije nebo jak uchovava teplotu
¢i pénu.
Hodné zaleZi na technickém provedeni, detailech
tvaru i potisku. Je tedy pravda, ze z raznych skle-
nic maze téZe pivo chutnat jinak. Vnimani chuti
zavisi mimo jiné na tom, kterych chutovych pohar-
kG se napoj dotkne jako prvni. To mGZe ovlivnit
tvar hrdla sklenice a tloustka skla. Nelze ani pfe-
hlizet samotny efekt designu sklenice. Véci, které
se nam libi, mame podvédomé radéji. Identické pi-
vo z kelimku tak zfejmé nebude nikdy stejné dobré
jako to ze sklenice. I pro dany pivovar je to jedinec-
nda Sance dat na vlastni ptllitry logo s nazvem své-
ho piva.

Pivo je jednim z nejstarSich a nejoblibenéjsich na-
pojl v historii lidstva, a tak i nddoby na néj se pou-
Zivaji jiz tisice let. UZ Sumerové, jedna z nejstarsich

civilizaci svéta pila pivo. Bylo plné obilek a konzis-
tenci pfipominalo spiSe polévku. Proto ho srkali ze
dzbanli dlouhymi bréky. Oblibenym néapojem se
pivo stalo ve stfedovéku. ZaCaly se pouzivat nado-
by nejen hlinéné, ale také z kovu, dfeva a skla. Sklo




bylo ale tehdy velmi drahé na vyrobu a moc se pro-
to nepouzivalo.

Ve stfedovéku se pouzivaly specialni nadoby na
pivo podobné dnesnim pullitram tzv. korbele. Tém
se vyrabéla i vicka, ktera chranila napoj pfed naka-
zou morové pandemie. Cinové vicko navic poma-
halo s udrzbou teploty piva. Revoluci pro vyrobu
sklenénych ptllitra byl rok 1867, kdy némecky pod-
nikatel Friedrich Siemens pfedstavil stroj pro in-
dustrializaci vyroby skla. Tento vynalez pomohl se
strojni vyrobou sklenénych obal(, rozsifenim piv-
niho skla, ale i se zménou typu vafeni piva.

Jesté na zacatku 19. stoleti se vafila piva hlavné
kvasnicova a nefiltrovand. Ta méla zakalenéjsi bar-
vu. Po objevu spodniho kvaseni piva, kdy kvasinky
nepotiebuji tak vysoké teploty pro kvaseni, se na-
své sklenice zkraslovat a hledat idealni tvar i de-
sign. V dnes$ni dobé ma skoro kazdy pivovar své
vlastni pullitry, do kterych si své pivo nechava ce-
povat.

Barbora Jerabkova

SUPERPOTRAVINY,
HIT DNESNI DOBY

dnesni dobé se ¢asto mluvi o superpotra-

vinach, které jsou dilezité pro nas zdravy
zivot. Co to ale jsou ty superpotraviny?
Jsou to vSechny potraviny, které pfirozené obsahu-
ji velké mnozstvi zdravi prospésnych latek jako
vitaminy, mineraly a antioxidanty.

Jako superpotravina byl prvni marketingové ozna-
¢en banan a to ve 20. letech dvacatého stoleti.

Americka korporace, obchodujici s tropickym ovo-
cem, United Fruit Company zacala ve svych rekla-
mach oslavovat pfinos banant na lidské télo. V té
dobé byl také publikovan vyzkum o prospésnosti
banant pro zdravi. Brzy se banany zacali oznaco-
vat jako superfood. Védci vSak termin superpotra-
vina nepouzivaji a oznacuji to za marketingovy tah.
Proto bychom si méli davat pozor, abychom za su-
perpotraviny neutratili nepfiméfené mnozstvi pe-
néz. A jaké bézné potraviny se povaZzuji za superpo-
traviny?

Banan

Banan obsahuje tfi druhy pfirodnich cukrd, vlakni-
nu a velké mnozstvi drasliku.

Avokado

Avokado je bohaté pfedevSim na draslik a tuky,
které podporuji nase srdce a pomahaji predchazet
kardiovaskularnim chorobam.

Bobule

Bobule obsahuji velké mnozstvi antioxidant(i, mi-
neralq, vlakniny a vitaminy K, Ea C.

Mezi nejzdravéjsi bobule patfi arénie, goji, borvky,
maliny, brusinky a dalsi.



Chia seminka

Chia seminka plGvodné pochazeji z Mexika
a Guatemaly. Jsou bohaté pfedevSim na mineraly,
jako je hoicik, fosfor, Zelezo a zinek.

Tmava listova zelenina

Tmava listova zelenina obsahuje vyS$si mnozZstvi
Zeleza, hotciku, drasliku, vapniku a vitaminy A, C,
E, K, a B. Patfi sem $penat, kapusta, mangold, bro-
kolice a dalsi.

Losos

Losos pfiznivé plisobi na mozek, cévy, srdce a oéi.
Je bohaty na omega-3 kyseliny, protein a vitaminy
A, BaD.

Zdrava a vyvazZena strava je pro nas organismus
dilezita, proto bychom méli mit také pestry jidelni-
cek. Jisté neni na skodu superpotraviny do svého

jidelnicku zafazovat.

Romana Chmelafova

PISKOVA BATERIE

ejvétsim problémem u obnovitelnych zdro-

ja je ukladani energie z nich vyrobené.

V noci napfiklad nesviti slunce, nebo né-
kdy nefouka vitr, ale lidé presto potfebuji nejen svi-
tit. U zdroja z fosilnich paliv se kdykoli muaze zvy-
Sit produkce ve $picce. Poc¢asi vSak ovlivnit nedo-
kazeme. Tento problém by mohla vyfesit piskova
baterie, jejiz prvni komercni prototyp postavila
spolecnost Polar Night Energy ve mésté Kan-
kaanpaa ve Finsku.

Dnes se energie z obnovitelnych zdrojG, jako jsou
solarni panely a vétrné elektrarny, uklada do lithi-
um-—iontovych baterii, u kterych po par letech kri-
ticky klesa kapacita a jejich recyklace je bud velice
obtiZna, nebo Uplné nemozna. Lithia je celkové na
zemi velmi malo a nikdo nevi, zda bude stacit pro
vSechna elektroauta, ktera se v budoucnu vyrobi.
TézZ je za témito bateriemi velka ekologicka stopa
od tézby lithia, pfes jejich vyrobu, az po jejich
recyklaci, respektive likvidaci.

Co vlastné piskova baterie je a jak funguje?
Piskova baterie je ve skute¢nosti levna

a ekologicka. V podstaté je to tepelné izolovana ko-
vova valcovita nddoba naplnéna piskem. Uprostied
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je trubka, kterou je veden horky vzduch, ten roze-
hfiva pisek uvnitf nadoby. Tento vzduch je ohfivan
pomoci tepelného vymeéniku — komory, kterou vede
odporovy drat, jimZ prochazi elektricky proud. Ten
vyrabi teplo a okolo néj proudi vzduch. O néco dal
od stfedu baterie je druha trubka. Tou proudi
vzduch, aby v dalSim tepelném vymeéniku ohftal
vodu.

Prvni prototyp

Pfesné takto funguje akumula¢ni nadrz ve Finsku,
ktera se zacala komercné vyuzivat v lednu 2023.
,Piskova baterie je v provozu jiz vice nez ptl roku
a funguje jesté lépe, nez jsme ocekavali. Je to ideal-
ni doba pro jeji oficialni uvedeni do provozu, proto-
Ze topna sezéna je v plném prouduy,” fekl pfi této
prilezitosti spoluzakladatel projektu Markku
Ylonen.

Baterie je sedm metr(i vysoka a ¢tyfi metry Siroka,
pojme 8 MWh, v plném nabiti, to znamena rozzha-
veni na 500-600 °C. Nasledné dokdaZe vydavat ener-
gii o vykonu 100 kilowatl po dobu 80 hodin. Ne-
jefektivnéjsim zplisobem, jak tuto energii vydavat,
je ohfivat vodu pro vytapéni. Zatim se nenasel
efektivni zptsob, jak z této ,termosky"” produkovat



elektfinu, tuto baterii 1ze tedy vyuzit v mistech, kde
je rozsifeno dalkové vytapéni. To se vyuziva
v zemich jako je Dansko, Svédsko, Finsko, Norsko,
Némecko, Polsko, sever Ciny, na 40 % uzemi Ceska
a asi 50 % uzemi Slovenska. Vydrzi nabita nékolik
meésicti s minimalnimi ztratami (efektivita 95 %).
Finska baterie také kromé elektfiny vyuziva od-
padni teplo na zahfivani pisku.

Podle autor@ projektu stala baterie okolo 4,5 milio-
nu korun ceskych. Nékteii by si prali, aby se tato
baterie dala vyuzit u béZznych domacnosti. Tedy
nabit ji béhem léta ze solarnich paneld a pak ener-
gii vyuzit v zimé, kdy se musi topit. Podle autor
projektu by byl tento zplisob velice neefektivni,
nejlepsi je baterii vybit a nabit priblizné 200x roc¢-
né, coz je asi jednou za dva tydny.

Polar Night Energy planuje postavit baterii, ktera
by dokdazala naakumulovat 1 GWh a prabézné vyda-
vat kolem 15 MW tepla. Takova nadrz by byla 10
metri vysoka a 20 metr( Siroka. Byla by mnohem
efektivnéjsi nez stavajici baterie, protoze v poméru

k mnozZstvi pisku by méla mnohem mensi povrch.
Pisek uvnitf by se také mél udajné zahfivat na
1000 °C.

Alternativa

Podobny slibny projekt vznika v Berliné (mél by byt
dokoncen tento rok), 45 metr vysoka valcovita bu-
dova bude fungovat jako termoska. Bude naplnéna
vodou, konkrétné 56 miliony litry vody. Bude vyhfi-
vana na 98 °C z obnovitelnych zdroja. Jeji kapacita
bude asi 2,4 GWh a jeji vykon asi 200 MW. S vodou
to ale neni tak jednoduché jako s piskem. Teplo se
rozplyne téméf hned az do okraj{, to znamenad vétsi
ztraty, vnitfek stén bude muset byt vodéodolny
a voda se také bez specialnich vlastnosti obalu ba-
terie neda ohfivat na vice nez 100 °C.

Pofad jsou toto jen jednoduché systémy ukladani
tepla v pisku, vodé nebo jiném materialy, jejichz
napad vznikl uz davno, naptiklad kachlova kamna.
V tomto oboru plijde vyzkum v budoucnu jisté dal...

Ondfej Pocta

NANOBOTI
ZAZRAK MODERNIi VEDY

Ale co kdyby to tak nemusel byt? Védci pro-

zkoumavaji moznost, ktera by nam umoznila
vylepSit naSe “nedokonalosti béhem par minut.
Timto vynalezem s velkou budoucnosti jsou nano-
boti. Jejich aplikace by nam mohla zlepSit soustie-
déni, rovnovahu a drzeni téla i nasi pamét. A jedi-
né, co by stacilo by bylo si zvolit spravny pocet na-
nobotd, vlozit do nich potiebné latky a vlozit je do
naseho téla. Zni to trochu jako ze sci-fi filmu, ale za
chvili by to mohla byt realita.

Z a kazdou zmeénou stojime my a naSe usili.

Nanoboti, “pomocnicci’, 10x mensi neZ Kkrvinky,
dokazi neuvéritelné. Do méné jak 100 nanometrQ
velkych robot®, dnesni védci vkladaji velké nadéje.
Mohly by se zapojit v oblastech mediciny zejména
pfi operacich, 1écbé rakoviny a dokazali by vycistit
zcela zanesené cévy. Pomoci nich by se také mohly
zmeénit tradiéni zplisoby podavani 1éki.

Slouzily by jako jejich nosi¢e a dopravovat je na
mista kam se dnes$ni 1ékafi

dostavaji jen slozitymi operacemi. Napiiklad by se
diky nim nemusela rakovina lé¢it naro¢nou che-
moterapii.

Protoze nanoboti obsahuji unikatni senzory, které
rozliSuji cilové molekuly, lze je vycvicit
k diagnostice i 1é¢bé smrtelnych onemocnéni, na-
piiklad pfi l1écbé rakoviny. Naro¢nost 1écby rakovi-
ny je obrovska, ale ucinnost malda. Pii soucasnych
moznostech 1écby se 99% chemoterapeutickych
1éki ani nedostane k rakovinotvornym bunkam.
Védci uz testuji DNA nanoboty, aby nasly a odstra-
nily rakovinotvorné bunky. Nanoboti-
naprogramovana vlakna DNA cestuji krevnimi fe-
Cisti a dodavaji srazeci 1éky do krevnich tepen ob-
klopujicich nadory, aby zastavily pratok krve. Na-
noboti mohou dopravit chemikalie bojujici proti
rakoving, jako jsou radioaktivni latky, pfimo do na-
dort (dokonce i pfes hematoencefalickou bariéru).

V soucasné dobé jsou nanoboti v pocatecni fazi vy-
zkumu, a proto maji také jesté mnoho nedokona-
losti. Samotnda vyroba je finan¢né velmi naro¢na,
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protoZe roboti posilani do lidského téla musi byt
nejen z nereaktivnich material{, ale zaroven musi
byt bezpecna cesta, jak je dostat z téla ven. Tomuto
problému by mohlo pomoct napfiklad pouziti bio-
logicky odbouratelnych latek. Dalsi problém, se
kterym se védci potykaji je nedostatecné silny pfi-
jmovy signal. V budoucnu se ocekava Ze by se na
misto tohoto signdlu zacala pouzivat uméla inteli-
gence, ktera by fungovala jako mozek nanobota.

Jak se vlibec nanoboti pohybuji po nasem téle? Né-
ktefi nanoboti funguji samostatné. Po téle se pohy-
buji na zakladé koncentra¢niho gradientu. Jiné lze
také ovladat pomoci laseru, teploty i magnet. Doka-
Zi ale taky reagovat na podminky v nadoru. Napfi-
klad v napadenych tkanich je zasaditéjsi prostiedi
na coz reaguje nanobot vyloZenim lé¢iv. Také se
planuji nanoboti vyrobeni z nanocastic kov{, které
se budou napftiklad pomoci oxidu kfemicitého raz-
né upravovat.

,P0 ozareni laserem dokazou fotosyntetizéry vyro-

bit reaktivni formy kysliku, které jsou Ziravé, po-
dobné jako tfeba peroxid. Kdyz to feknu velmi zjed-
nodusené, dokazou vypalit poskozené bunky,” po-
pisuje Milan Jakubek z AV ve skutecnosti velmi
slozity a komplikovany proces.

Na rozdil od 1éku dodavaného k 1é¢bé rakoviny, kde
zaleZi pouze na Ucéinnosti, musime u nanobotd po-
rozumét procesu, pohyblim, které se vyskytuji uv-
nitf téla a tak dale. To je mnohem obtiznéjsi a za-
tim neexistuje zadny dobry zptsob, jak to udélat,
i kdyz v této oblasti zacaly pomahat pocitacové
modely.

Pokrok v technologii robotd se stdle vice vyuziva
ve zdravotnickém pramyslu. Diky svoji velikosti
jsou nanoboti vhodnymi pro provadéni ukold, ke
kterym jsou potieba jemné a pfesné pohyby. Pii
operacich by se mohly omezit chyby na strané lidi,
protoze by se zdravotnicky persondal mohl vice sou-
stfedit. Nanoboti mohou provadét opakované
a prizptsobené ukoly, které mohou zefektivnit pro-
voz. S jejich pouzitim totiz lze do znacné miry sni-
zit pracovni zatéz a stres operatérd. Dnes uzZ se na-
noboti experimentalné pouzivaji, ale nez se k nim
dostanou na operacnich salech bézni doktofi, jesté
chvili potrva. Nedavny vyzkum nanotechnologii
DNA podporuje pouziti nanobotll v regenerativni
mediciné ve velkém méritku, od cehoz se ocekavs,
Ze prispéje k rlistu trhu s nanoboty. Nanotechnolo-
gie bude vyuzita v lékarské oblasti, aby pomohla
s identifikaci a 1é¢bou nemoci, jako je cukrovka.

A jaka je jejich budoucnost? Jak se lékatska krajina
vyviji, oCekava se, Ze nanoboti budou hrat klicovou
roli pfi nahrazovani letitych lékarskych diagnos-
tickych nastrojid a zastaralych lékafskych metod
modernéjsimi a technicky vyspélejSimi pfistupy
k 1é¢bé. Schopnost pfistupu ke zdravotnickym ¢in-
nostem na atomové urovni by poskytovatelGm
zdravotni péce umoznila diagnostikovat ¢asny na-
stup infekci, identifikovat potencidlni onemocnéni
a provadét neinvazivni biopsie.

Lucie Ripova
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ROZHOVOR S ANTONINEM
DOLAKEM O ANTHROPOSOFII

A WALDORFSKEM SKOLSTVIi

ntonin Dolak je filozof a byvaly vyso-

koskolsky pedagog. Mezi oblasti jeho

prace patfi filozofie 19. stoleti, filozofie
20. stoleti (Wittgenstein, Heidegger, Foucault,
Derrida, Deleuze, Zizek), filozofie mysli
(Dennett), svobodna vile a determinismus,
problém jastvi (Self) a védomi.

V dnesni dobé je ponékud kontroverzni posta-
vou, hlavné diky jeho tvorbé na internetu, pfe-
devsim na platformé youtube.

Tento text je Cisté nazorovy. Rozhovor neni
bran jako vykladani néjaké pravdy ¢i redlné
skutecCnosti.

Jaké filosofické sméry momentalné zastavas,
nebo aspon s ¢im souhlasis? Jsou tam i néjaké
tfeba ezoterni myslenkové proudy?

Ja ted hodné feSim KK, cozZ je slusnéji feceno
konvenc¢ni konformismus, nebo také konven-
¢ni konformisticky konzervatismus — to, Ze se
v dnesni dobé vraci jakasi konzervativni kon-
trarevoluce, ktera nas omezuje. Omezuje nasi
svobodu, svobodnou tvorbu a tak vselijak.

Co se tyCe toho néceho ezoterického, tak ja
jsem spiSe anti-ezo, ale spiritualita mi neni
uplné vzdalena. NejbliZe mam mozna k budd-
hismu, taoismu, k tém vychodnim vécem, ale
zajima meé i to, jak kiestanstvi vnima utrpeni.
To, Ze je vSude kifiZ ma podle mé sv(j dobry
smysl v tom, Ze ukazuje, Ze vSude je utrpeni.
Ale také to ukazuje, kdo zpulsobil Kristovi to
utrpeni — jeho spolubratfi, tedy, Ze to utrpeni si
zpUsobujeme ¢asto sami navzajem.

Krestanstvi pomérné souvisi i s anthroposofii
(Rudolf Steiner). Co na tu anthroposofii tedy
fikate?

Vyvinula se z teosofie, od Marie Blavatské —
ruské mysti¢ky a teosofky.

Rudolf Steiner urcité zajimavy je. Inspiroval se
1 Goethem a jeho naukou o prabarvach a prafe-
noménech. Vibec jeho pojetim o jakési moud-
rosti skrze vSeobecnou znalost. CoZ od nas
zname tfeba také od Komenského a obecné od
néjakych renesan¢nich mudrct — Erasma Rot-
terdamského humanisty.

Steiner byl zajimava postava, ale kromé wal-
dorfského skolstvi nebo waldorfskych nauk, je
Steiner bran jako marginalni (okrajova) posta-
va. To znamen3, Ze hodné nauk prebral, tudiz
nebyly tak originalni. Pravda je, Ze byl scho-
pen je aplikovat v pedagogice do praxe — dod-
neSka se mu to vlastné dafi v tom waldorf-
ském skolstvi, byt mlize byt problém, Ze né-
kterymi muaZe byt vniman jako guru. Byla tfe-
ba kritika, Ze nékdy se ve waldorfském Skol-
stvi aZ indoktrinuji (4sili zaméiené k slepému
a odevzdanému piijeti uréitych ndzort ¢i po-
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stojtt), fanatizuji déti a studenti. Coz si myslim,
Ze minimalné dnes uz neplati.

Mohl bys nam jako byvaly ucitel filozofie tedy
predstavit, v cem ta Antroposofie tedy spoci-
va? Néjakou jeji hlavni myslenku, a co treba
prevzala z té Teosofie?

My vime, Ze Marie Blavatska byla také okul-
tistka a spiritistka. Snazila se najit néjakého
mesiase. Nasla ho, v Indii, v Jidu Krishnamur-
tim (1895-1986), kde se vlastné odklonila od
mysSlenek Rudolfa Steinera, ktery do znacné
miry zastava kiestansky svétonazor. Takovy,
Ze je Blih Stvofitel, ktery potom do svéta uz tak
nezasahuje- z ¢asti vsak i moudfe fidi. Neni to
tedy uplné deismus.

Ja jsem antroposofii tedy vzdycky vnimal jako
a abstraktnéjsi. Systém, ktery je inspirovan
1 Hegelem ve své systemati¢nosti. Navazuje
tedy na Marii Blavatskou, na theosofii, kde je
stfedem theos (fecky Bh). U Steinera jako hu-
manisty a antropocentrika je stfedem an-
trophos, tedy Clovék. Proto také anthroposofia,
sofia je moudrost a anthropos znamena clo-
vék.

Je to trochu jako nas Komensky pro dnesni
dobu. Bylo to na zacatku dvacatého stoleti
pfed 100 lety. Ja to tfeba vnimam tak, Ze ten
Steiner ma docela myslenkoveé blizko ke Karlu
Gustavu Jungovi, ktery pfisel aZz po ném. Mys-
lenky, kde zdGraznuje pravé tfeba roli barev na
vyvoj Clovéka, na vyvoj ditéte, mladého ¢lové-
ka. ZdGraznuje také eurytmii, tedy pohybovy
vyvoj. Také se tam kresli néjaké pfredem dané
formy, coz je opét podobné s Jungem, ktery
zdlGraznoval mandaly a tu symetrii mandal.
Formy, které se Kkresli a jsou presné dany
v antroposofii, jsou dosti podobné tomu, ¢im se
zabyval Jung — mandalami. I ten dGraz na po-
hyb, pohybovost, v té eurytmii. Eurytmie zna-
mena: dobry rytmus (dobré tempo).

Ty jsi fikal Ze, je to takové prevlecené kiestan-
stvi. Mohl by si tu Antroposofii tedy vice po-
psat? Co piesné tam hraje hlavni roli?

Je tam vira v boha, monoteistickd, jako, ze je
tam jeden Bih. Bih stvofitel. Je to, ale i spoje-
né s ezem. To znamen3, Ze tfeba waldorfaci
budou mit asi vétsi tendenci vnimat néjakou
silu kamenti, numerologii, astrologii nebo tie-
ba modlitby, u kterych je jednak dGraz na bo-

ha, ale 1 tfeba na dary zemé, dary pfirody, har-
monii s pfirodou.

Predstavim si waldorfaky také tak, Ze budou
v propoceném ,dusko-tricku”, tedy tricku, kte-
ré nosi Jaroslav DuSek — néjaké batikované
tricko. Pfedstavim si, Ze to budou takovi ,free”
lidé, ktefi prosté radi chodi bosi po rozzhave-
nych kamenech. Takovy trosku ,duskové”, coz
si myslim, Ze neni nic Spatného a taky je to
trochu stereotyp. Vim, Ze dneska to tak neni,
ze vSichni waldorfaci takovi nejsou. Vnimam
tam prosté liberalismus a otevienost.

Z toho kiestanstvi vnimam tfeba viru v Boha
stvofitele a mozna i dliraz na jakési modlitby,
coz typicky je zase kiestanské. Toto bych vni-
mal jako asi nejpodstatnéjsi. Zaroven bych
moZzna vnimal jakousi viru v Bozsky fad, Boz-
skou prozietelnost, Bozi vedeni, Bozi vladu
nad svétem.

Opravdu je zajimava waldorfska architektura
nebo waldorfské kresby a malby, které jsou
zase velice podobné tém, které délal Jung
a jungiani pozdéji. Ja jsem tfeba hodné rozebi-
ral ¢ervenou knihu od Junga. Hlavné ty jeho
genialni kresby a malby. Pak jsem se dival na
kresby a malby zejména jungovych pacientek
z jeho archivu z Curychu, které byly také vyda-
ny Cesky. Vidim tam velkou podobnost.

Mné osobné, protoze mam rad swag, se hodné
libi pravé ta prace s barvami, ktera se da vlast-
né, jak uz jsem fikal, nachazet uz u Goetha.
KdyZz Goethe mluvi o prabarvé, prazakladni
barvé ,urfarbe”, tedy prafenoménu, prajevuy,
kdy vychazime z néjaké pra-barvy a potom
z toho vznikaji ty naSe barvy. Barvy pisobi na
psychiku ¢lovéka. Hlavné toho mladého rizné.
Proto je dobré vybirat vhodné barvy ve vhod-
nych formach..Barva neni jenom barva. Barva
velmi ovliviiuje psychicky vyvoj ¢lovéka. Proto
je také dilezité vSimat si, jak ty barvy pusobi.
Vim, Ze tfeba existuji néjaké barevné komory,
Ze 1 waldorfaci s timto pracuji. Maji tfeba tako-
vé chramy, kde jsou specialné omitnuté stény,
monolitickymi obrovskymi barevnymi bloky
jedné barvy.

S timto pak ve druhé poloviné 20. stoleti pra-
coval tfeba vynikajici malif pozdéjsiho véku
Mark Rothko. On pracoval s pisobenim barev,
které na tebe uplné zari a hodné té ovliviuji.
Ja kdyz jsem mél na podzim trochu psychic-
kou nestability, tak ona meéla jednu vyhodu
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v tom, Ze jsem byl mnohem vice otevieny
k plisobeni barev. Proto jsem se tak vic véno-
val swagu.

Jednou jsem tfeba Sel jesté s jednou blizkou
osobou po Plzni a vidéli jsme tam néjakou Ze-
nu. Ta pritelkyné mi fikala: ,Ona ma takovou
barvuy, Ze jsem nucena se na ni neustale divat”.
Takze my jsme ji sledovali po té Plzni, ale ne-
byli jsme stalkefi a ani nas nezajimalo jeji po-
zadi, ale zajimala nas vyloZené ta struktura
barev jejiho odévu, ktera se rozechvivala
v tom, jak se ta Zena hybala. Ja i ta divka jsme
ji pozorovali asi 100 metr(i fascinovani tou ba-
revnou strukturou. Byl to swag.

Ty tikas, ze s tou antroposofii nesouhlasis, ze
ti to pfijde ,ezo“, Ze je to blby, je to hovadina.
Proc je anthroposofie podle tebe tedy vlastné
hovadina?

Takhle to fici, to mi pfijde trochu vyhroceny.
Souhlasim a nesouhlasim. Je tam prosté néco
nepodloZené. To, Ze existuje néjaky Buh stvofi-
tel je nepodlozené. Zaroven to vychazi
z néjakého Steinera, ktery byl samoziejmé za-
jimavy, ale taky uZ psal pfed péknou fadkou
let, takZe je potfeba se posunout trochu dal.
V tomhle smyslu je to tedy nepodlozené ezo.

Tak tfeba, kdyZ nékdo uctiva silu kament ne-
bo silu zemé, nebo astrologii, tak to samoziej-
mé jsou nepodlozené, nékdo by fekl az
,bullshity”, ale ja bych nefekl uplné ,bullshity”,
protoze vynikajici filozof Jan Votava délal
doktorskou praci na védeckou parapsychologii
a ukazuje se, Ze néjaké paranormalni jevy
pravdépodobné uz dokazany jsou, byt se nevi,
¢im jsou zpusobeny. To vSak neznamen3d, Ze
kazdé ezo pak diky tomu plati. Urcité je vSude
spousta podvodd, spoustu placeba, spousta ne-
smyslnych spekulativnich teorii, které jsou
uplné na vodé, na ni¢em, na vzduchu z ni¢eho.
Byl bych tam velice opatrny, ale zase bych si
myslel, Ze pravé waldorfaci budou mit vétsi
tendenci vérit tfeba astrologii nebo homeopa-
tii nebo témhle vécem. Ja jsem k tomuto spiSe
vice skepticky.

Ja hodné vychazim z podlozenych ,hard
facts”, jak se fika, z tvrdych dat, tvrdych faktq,
z védy, zejména z pfirodni védy, takze do jisté
miry jsem ten scientista.

Antroposofie je vlastné ale také nazyvana
»duchovni védou"“...

»Tak to nazyva Steiner, ale samoziejmé klasic-
ka véda ji nebere jako védu. Tak to bere
Steiner a waldorfaci z ného vychazejici, ale
jinak nikdo.

Rudolf Steiner byl v podstaté filosof, myslitel,
ale na ném neni podle mé cenné to mysleni
filozofické, to je podle mé banalni nebo okopi-
rované. Na ném je spiSe cenné, jak to aplikoval
do té pedagogiky, do toho Waldorfského skol-
stvi samotného. Steiner jako filosof...to co fikal
on, to fikalo spoustu lidi pfed nim. Je to prosté
kiestansky monoteismus spojeny trochu
S esem.

Co je zajimavy a v cem je podle mé nedocené-
ny, je to, Ze zajimavé vlastné anticipoval, Jun-
ga. Pfesné v té praci s mandalami a barvami,
sice tedy navazoval na Goetha a tak.., ale
v tomhle byl originalni. Jeho malby, prace
s barvami, eurytmie, formy, vlastné mandaly,
byly to, kde pfedjimal Junga. Skoro veskerou
slavu si z toho vzal Jung, pfitom ten Steiner
tohle mél drive, takZe v tomhle ano. Jako filo-
zof ne, jako ¢lovék potom, ktery pracuje s tim,
jak jsem fikal.. mandaly, eurytmie, formy, bar-
vy, pohyby, tak v tomto podle mé byl velice ori-
ginalni a pfedbéhl svou dobu. Také v tom, jak
se to pak aplikovalo do waldorfského alterna-
tivniho Skolstvi a pedagogiky, tam byl také ve-
lice cenny.

Toto vnimam pozitivné. Ubral bych prosté tro-
chu eza, ale zase ve waldorfském skolstvi to
tém détem nutné jako do hlav necpou. Taky
asi zalezi ucitel od ucitele, ale jako neni to tak,
Ze by je tam asi indoktrinovali, Ze by museli
byt tfeba astrologové.

Co je tedy to waldorfské skolstvi?

Ja to waldorfské skolstvi vhimam jako obrov-
sky liberalismus Smrncnuty ezem.

Je tam daraz na to, rozvijet ¢lovéka vSemi
sméry. Potom tam je takové rovnostarstvi, coz
se mi libi. Tolik se neznamkuje. Ve slovnim
hodnoceni se vystihuji klady nebo silné stran-
ky kazdého clovéka. Neni to tak, Ze jsou jed-
nickari a pétkari. Neni tam takovy boj, mezi
lidmi. Je to vic komunitni. Je to vlastné mensi
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individualismus, v tom smyslu, Ze ja budu jed-
nickar a oni at jsou pétkafi (Ja, proti vSem).
V tomhle je to vic kmenové, tedy tribalistické
mysSleni. Na druhou stranu se rozviji individu-
alismus v nécem jiném, a to sice v tom, myslet
vlastni hlavou, nezavisle kriticky. Moje zkuse-
nost s waldorfaky je takova, Ze jsou nezavisly.
Vim, Ze nékteii lidé (moje byvala pfitelkyné
byla z waldorfu, ze Semil) maji problém pak
s pracovnim uplatnénim, protoZe jsou vrZeni
do tohoto soupefivého svéta, ale dneska uz se
to zase podle mé méni. UZ i waldorf vlastné
udélal jakysi kompromis a prizpusobuje se
Ze waldorfaci, ty nové generace, ted maji doce-
la dobry uspéch. Udélali tam podle mé vhodny
ustupek nebo kompromis: zachovat si jistou
alternativuy, ale ne tolik, protoze v tomhle svété
nelze byt uplnym hyppikem, pokud nechceme
délat jenom tfeba ve skladu.

Kdyz se ale divam na ty ostatni alternativni
Skolstvi, jako je tfeba Unschooling nebo Sum-
merhill, tak ty se posunuli mozZna jesté vic nez
waldorf. OvSem jsou také mladSi. Principy
,heuceni” Unschoolingu, jsou pravé také zaji-
mavé. Z téch alternativnich skol tady, je nej-
vlivnéjsi waldorf. Montessori $kolstvi je uz
clovék tedy chtél volit alternativu, ktera je né-
jak robustnéjsi, ma néjakou delsi tradici, neni
prosté jenom jedna random véc, kterou za dva
roky tfeba zaviou, tak waldorf je asi nejlepsi.

Tviij nazor na waldorfskou pedagogiku je tedy
jaky?

Tak spiSe pozitivni. Summerhill je lepsi, ale
u toho waldorfu bych, jak fikam, jesté ubral
toho eza, ubral bych toho kiestanstvi, pfidal
bych vice liberalismu, méné Steinera, ktery uz
je taky piekonany, ale jak fikam, v néCem byl
vyborny, Ze anticipoval toho Junga a tak.

Ten duch liberalismu, nesoutézivosti. Spise, Ze
jsme jeden tym, neZ Ze jsme proti sobé. Ze
jsme spolu. Tyto principy se nachazi, ale
1 v jinych alternativnich pedagogikach. To
waldorf neni jenom unikatni, ale asi tady je
nejsilnéjsi a nejvic alternativni.

Ja, kdyZ jsem poznal waldorfaky, co timto
Skolstvim prosli, tak mi pfipadali jako alterna-

tivni lidé, ktefi alternativné mysli, jsou jini,
jsou svi, jsou hodné umélecky kreativné zameé-
feni. Oni vlastné musi tvofrit.

Ja si myslim, Ze mladi lidé radi tvofi, a Ze to
klasické skolstvi je v tvorbé spise utlumi, za-
timco waldorf to v nich naopak rozsifi. Ucil
jsem napftiklad v Ostravé na univerzité jedno-
ho kluka, ktery predtim také absolvoval wal-
dorf a on nosil originalni kalhoty, které mély
swag. On opravdu sesil z utrzkdy, z kusa hadrg,
velmi napohled hnusné, odporné kalhoty. Byly
takové Cerné, tak hnusné navrstvené, z téch
trsy, kust latky. Hnusné, opravdu hnusné. To
pravé byl ten swag. Nosil vlastné originalni
véci, které jsem nikde jinde nevidél. To je pro
waldorf bézné. Waldorf prosté uvazuje jinak,
ma otevienou mysl a zaroven waldorfaci
opravdu uvazuji tak, jako kdyby byly ,tabula
rasa“, jak by fekl John Locke, jako kdyby byly
nepopsanou deskou, nepopsanou bilou tabuli
nebo nepopsanym kusem papiru, kde jsou
ochotni a schopni myslet bez pfedsudki, vice
nez my ostatni. Vyhodnocuji vlastné jako ne-
predsudkové, nepfedpojaté.

Vilém Kreamer
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Tets Ohnari: ,,Japonec nikdy nefika ne.*

Japonec nikdy nerika ne “ tak znéla
odpovéd’ na otiazku, zdali chce nas
japonsky host jesté pridat porci
obéda na navstévé nasi rodiny pred
nékolika lety. Tets Ohnari je japonsky sochar
puisobici v cesku, kterého zndam jiz dlouhou dobu.
Podnitil mij zdjem o Japonsko, ale Ze by on sim
byl typickym Japoncem se rici neda. Jeho cestina
je sice na mnohem vyssi urovni nez moje znalost
japonstiny, ale presto jsme se domluvili, Ze rozho-
vor radéji povedeme v anglictiné. V anglictiné je
rozhovor i publikovan.

Do you still have the same studio? If not, did you
manage to get a new one?

Unfortunately not. I lost it. I got a new one but it
isn't as great as the old one. If you remember, the
space of my studio was pretty big and no one
minded me making a lot of noise and dust. I could
make any sculptures there. Sadly the contract of
the studio finished right after the corona started. I
lost many opportunities for exhibitions and also a
chance to return to Japan. A lot of things stopped.
Since I had no studio I tried to look for a new one in
Prague and around surrounding areas, but I could-
n't find any with a good price or that would fulfill
my needs. Finally I got a normal small apartment,
where I now do mainly PC work and only small
sculptures. But let’s stay optimistic.

Since corona, war and all of that bad stuff hap-
pened, people stopped caring about objects and art
that much. So I asked myself, what is the meaning
of making the same thing over and over again like I
did before? I also want to change. I should change.
During corona time I turned 40 years old and so I
counted my past exhibitions and saw that I have
done over 100 of them, and that’s a lot. I also made,
let’s say, over 300 sculptures, so okay, but what is
the point? I make a sculpture and you keep it or
you go and see it on exhibition and then it's put

somewhere else. That doesn’t make sense. It's good
to have a change so I'm okay in the small studio
now.

Why did you settle in the Czech Republic?

Now I always say that because I have a Czech wife.
This marriage, having a wife or family (including
my dog), changed a lot of things. It feels like almost
a second life. In Czechia it's my life and in Tokyo
it's my home. But before marriage I came here to
study first. After a year and half of studies I re-
turned to Tokyo but kept missing the Czech Repub-
lic, all the friends I made there and myself in a
foreign country. I was trying to find a way to return
back. I managed to get a foundation, went to study
in Usti nad Labem and got a Ph.D. That's how I
settled here.

Since you got a Ph.D. do you feel like ,doctor of
art?”

Not in the slightest. A Ph.D. stands for doctor of
philosophy and I'm not that. I don't feel like I am a
doctor of art. I wanted to achieve it just for me, not
for the title. Also students can study in Czechia for
free, right? In Japan it's pretty expensive. So of
course if it's free I'll get it.

You often spend time in Cesky Krumlov. Why?
What do you find interesting about that place?

I think everybody loves Krumlov. Through the
mayor of Hluboka nad Vltavou I got the opportunity
to make a sculpture outside of Egon Schiele cen-
trum. Yet I couldn'’t finish it. I got appendicitis and
was taken to hospital in Krumlov. It was a little bit
funny. I didn't know the word in Czech or English
and my doctor spoke only German and Czech. I was
told, I was going to have surgery and I was like
what, why? They took me to surgery and after I
woke up, I felt terrible. My stomach hurt and I
didn't know what they did to me. Lately my Tai-
wanese friend came and told me what an Appendix
is in Taiwanese. This word sounds in Taiwanese
similarly as in Japanese, so thanks to her I got to
know what they operated on me.

Next year I returned to Krumlov and finished the
sculpture. At that time the director of Egon Shiele
centrum asked me if I will have Artist in residence
there in the future which made me happy because
it was a reason to return to Czechia. That's how my
relationship with Krumlov started and I had my
first big exhibition in Egon Schiele centrum. The
exhibition was going on three years instead of one
due to corona.

<40~



Have you encountered racism in the Czech Repub-
lic?

Of course I have encountered it. Right now we live
in a society, where you can't say words like China,
gay, or fat and everybody knows this but ten years
ago people didn't care as much. People pointed at
me and were like ,China!“ which is really bad in a
way. First thing, I'm not China at least I'm Chinese,
okay? Not China. Also you know, Corona came from
China so people were pointing at me saying
,corona“. They were trying to avoid me and were
covering their mouths with their hands. Well I have
lived in Czechia for many years and I'm not Chinese
but Japanese, but that is hard to tell from the first
glance. So yes I had these experiences. But it really
doesn't matter, because I am a foreigner and some
people are just more friendly and some are less.
There is always this complexity. For example you
are not racist to me but there are still these barriers
between us like language and culture and that is
great on one hand but on the other it's sad. So yeah
those are my racist memories. But it's okay, no
problem.

The lifestyle of art students can be labelled as
Bohemian. Does this also apply in Japan?

Let's say yes but in a way not. It often depends on
personality and also on nationality. For example
Czech art students don't work on the weekend. For
Japanese students, the difference between a school
day and the weekend isn't that big then how it is for
Europeans. You could say that a European's life is
for joy. Japanese life is for training. Especially in
martial arts and for monks. You are working on
sharpening yourself and are putting a great effort
into your work. So this joy and training makes a big
difference. It's true that Japanese students spend
more time studying or working. That's for sure. We

- - »
L > il
. ...‘._ d

can see a lot of things from not just Japan and
Europe but even from other countries and we can
compare them and be inspired. That's important.

As far as I know you studied in Czechia thanks to
various scholarships. Can you tell me more about
it?

Art is counted as a cultural activity because of its
history. I noticed that what I am doing is part of it
so I have a right to apply for scholarships or founda-
tions. I really studied how to get one. That's the
strategy. I made a list with hundreds of possibilities
where I can apply for foundation. Mainly Japanese
ones, but even few from Czechia. Private compa-
nies, governments or ministries of culture etc.
Foundations are nice because then I can care just
about my work and finding inspiration.

Your Japanese assistants were often helping you at
work. Could your relationship with them be charac-
terized as ,European” boss and subordinate/junior
colleague or in the Japanese meaning, master and
his apprentice?

It depends on who they are and how our relation-
ship goes but usually it isn't like that. It's not about
hierarchy. Half of them came to me because they
wanted to help me and it made them happy. Also
since they have only 4 work days they can spend
time discovering this foreign country or working on
what they need. Another half of the assistants are
usually people who want to find inspiration.

So you are like an inspiration for them?

Yes, inspiration. They'll watch how I make money,
how I behave in Europe, make relationships and get
jobs. They are more of researchers, than this master
relationship, where they say yes to everything.

So no one has ever called you Sensei? (Sensei
means teacher in Japanese)
No, no. Impossible. They would never.

Do you live and behave like a Czech during your
stay in Czechia or do you preserve Japanese
culture?

That's always a question. Yes and no. Depends on
the situation. Sometimes I show more Japanese
politeness and sometimes I act like an impolite
Japanese Czech guy. (Laugh). But basically I'm still
acting super Japanese. For example it's still hard
for me to say no. I still think in the Japanese lan-
guage, watch Japanese YouTube and talk mainly
with Japanese people. My wife also speaks Japa-
nese really well, but the thing is that it doesn't
matter how I behave. Even if I act European, people
will still consider me Japanese since I'm natively
from Japan.

So you and your wife speak Japanese at home?

Yes. She studies Japanology and is very good at
speaking Japanese. Sometimes she even knows
words I don't. Crazy.
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You often work with glass. Czechs consider glass as
their dominant art material. Do you consider your-
self a glass artist or an artist who, among other
things, works with glass?

The latter. I work with many materials but the level
of Czech glass work is too high. I can never reach
the point where I can claim I'm a glass artist. Glass
works are usually categorized as hot and cold glass.
Hot glass is like blowing and casting in an oven. I
don't have the equipment for that and it's pretty
expensive. To make it worth it you have to really
devote yourself to it. Cold glass is glass cutting and
stuff like that. That's what I do. If I would do both I
could probably call myself a glass artist but I didn't
even study glass works. I studied sculpture.

In the Czech Republic there are several high schools
focused on glass processing. How is it in Japan?

It surprised me how many high schools in the Czech
Republic have specialization. If there are 40 % of
specialized high schools in Czechia, there are 3 % in
Japan. Which is super small. There are art schools
in Japan, but not specialized specifically like in

Czechia. It might be because in Japan there are way
more people, than in the Czech Republic. There is
also a pretty small amount of students in Czech
class. For example in glass high school there’s about
10-20 students in one year? The sad thing is, that
these students in Czechia after university, very
often lose their passion for glass. Lately it is hard to
make a living with it.

Artists, if they do not pander to the tastes of the
customers, often find recognition and success only
after death. If they achieved success in their life-
time, they must have good marketing. You can make
a living with your art so how is it with you?

First thing is that for every person, success is
something different. Even for me, success five years
ago was something different than it is now. That's
natural. As you said, marketing or promotion is
important but more important is if you enjoy what
you do. There are two types of artists. One is some-
one who since childhood enjoyed something and
even while growing still had this one passion so

they kept doing it and became an artist. The other
type, for example, before going to university, sees
the work of another artist and thinks ,Wow, that’s
pretty, I want to be an artist just like them.” That's a
huge difference. When you say, I can make living
with art, that's also a question. Sometimes it's pretty
hard to make money only by art and if you don't are
you no longer considered to be an artist? It is hard to
define who is an artist. You can say artists are just
people in the contemporary art industry. Since I'm
also in this field I can be called an artist as well.

Do you do more freelance art or commissions?
Mostly I just do things I want. I'm not doing it for
you or others but for myself and for the world. Of
course people sometimes ask me, if I can make this
and that for the commissions I created a way of
sponsorship. These sponsors give me materials and
then, I make some sculptures for them. [ want them
to be happy with it and I'm trying to put a piece of
them in it. Either a material they gave me or some
thought that characterizes them.

Naturally you get inspiration from people and the
world around you. You can never truly tell if you
make what you really want to make. Maybe, you
made something, that someone else had an influ-
ence on. I think that this can also be counted as a
sort of commission.

What is the social status of an artist in Japan?

Most people in Czechia will look at art and say: ,oh
that's so beautiful” even when art is not their
interest. In Japan there are more people, that if they
see art they say ,it's nice but don't talk to me about
it.” Maybe they don't understand the meaning of it?
And because of that they don't want to have any-
thing in common with it. I think it's not possible to
not understand what art means. It's hard to define
what it is, but that isn't the point. Almost anything
can be called art. Just don't be afraid to have an
opinion on it. It doesn’t matter, it's just about your
feelings.

What do you miss from Japan in Czechia and what
on the contrary are you glad that isn‘t here?

I miss my parents since we are pretty far away. Also
seafood. What I'm glad that isn't here is not that
much chemical food. In Japan, when you enter a
food shop, everything is filled with chemicals. In
Czechia you have more organic and natural food
and that's what I like. Also in Japan I always miss
being in a different country, but at the same time it
makes me sad being a foreigner.

Viola Fialova
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NA JIZNIM MESTE VZNIKL PRVNI
CESKY HIPHOP
ROZHOVOR S JANEM LUKAVCEM

edime v jedendactém patie paneldku a z ok-

na mame vyhled na panelové hradby ¢i

Stonehenge, jak je nazval jeden anglicky

umeélec. Z takové veliké vysSky mame doko-
naly pfehled jak na ulice pod nami, tak na o néco
vzdalenéjsi vrchy u Hostivaiské prehrady. Okna,
u nichz lezi sttl, téméf zcela blokuji Sum z ulice
zvenci. U stolu sedim ja a Jan Lukavec, knihovnik a
recenzent knih v jedné osobé. Nedavno napsal kni-
hu sam. Najdeme v ni vypravéni o Jiznim mésté,
Ctvrti, v niZ se nachazi i tento vice jak desetipatrovy
panelak. Na mésto se v ni diva z pohledu jejiho oby-
vatele, ackoli ¢tenare uvadi i do pomérné odbornych
témat. popisuje, jak se ¢tvrt ménila, jak v ni vznika-
lynové subkultury ¢i vytvaii scénafe o jeji budouc-
nosti. Kniha se jmenuje Jizak — mésto sni, stejné se
jmenovala prvni ¢eska hiphopova pisen.

Ty jsi se na jiznim mésté narodil, prozil jsi zde své
détstvi a mimo par let v ranéjsi dospélosti, kdyz jsi
bydlel na sidlisti na Proseku, jsi zde prozil i cely
svij dosavadni zivot? Co se ti zde libi, tfeba oproti
Proseku? v ¢em to je jiné?

Zil jsem zde déle, k Proseku jsem si nestihl vytvofit
takovy vztah jako k tomu Jiznimu méstu. Rozdil je
také v tom, Ze tady jsem vyristal a pak zde vychoval
své déti, kdezto na Proseku jsem Zil jako svobodny
¢lovék s piitelkyni. Clovék hodné vnima své bydlis-
té I podle toho, v jaké fazi zivota se nachdazi. Na roz-
dil od svého byvalého bydlisté zde znam vsSechna
détska hristé a veSkeré mozné lesni a parkové stez-
ky, kam jsme s détmi chodili. Nachazi se zde I vodni
park, tam jsme chodili také. Nic podobného na Pro-
seku neznam, neb jsem to tenkrat nepotfeboval. Ma
perspektiva je odlisnd tady i tam. Ale rozdily samo-
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jsou i jiné, neosobni. Prosek je starsi. Nachazi se
v ném budovy staré i z dob stfedovéku, kuptikladu
romansky kostel sv. Vaclava. Zde se nachazi prak-
ticky pouze chodovska tvrz. nachazi se na ném
mnohem méné pfirody.

Jaké bylo vyrtstat na Jiznim mésté kratce poté, co
byly postaveny prvni obytné domy? Mnoho in-
frastruktury tehdy jesté nebylo postaveno.

Moiji rodi¢e se sem nastéhovali kolem roku 1977
mezi prvnimi. Tehdy tady nebylo mnoho hfist,
mistni déti tady béhaly mezi stavenisti a panely
umisténymi na velkych zarostlych plochach, ale ja
osobné si tohle nepamatuji. Mél jsem détstvi hodné
organizované, chodil jsem hodné do krouzka, cho-
dili jsme s rodi¢i na vylety do Prithonic a zpatky.
Tyto vyjevy znam pievazné z vypravéni a fotografii
napfiklad pana Cejky. Sva oblibena mista na Jiza-
ku sem zde nasel aZ pozdéji.

Jaka to jsou, pokud nejsou tajna?

Mam jich zde rovnou nékolik, mym oblibenym mis-
tem je vSak Milicovsky vrch, vich vznikly naloze-
nim stavebniho materialu. Je z néj krasny vyhled,
ackoliv dnes je jiz z Casti zarostly, na jednu stranu
na milicovsky les a Prihonice a na druhou na sid-
listé. Clovék se tam muze citit jako na hranici mezi
pfirodou a civilizaci. Do mili¢ovského lesa 1ze cho-
dit béhat i jezdit na kole. V noci je zajimavé pozoro-
vat svitici panelaky vytvarejici jakoby hradbu. Dal-
S$im oblibenym mistem jsou kupfikladu skaly pod
Hostivaiskou prehradou.

Jak vypadala zdejsi krajina pfed postavenim sidlis-
té?

Nejstarsi je jiz zminéna chodovska tvrz, poté zde
postupné pfibyvaly dvory, kupfikladu Milicovsky
dvur lezici blizko od nas. také zde dfive staly obce,
podle kterych se jmenuji i dnesni ¢asti Jizniho
mésta — tedy Opatov &i Chodov. Ctvrt neni jednoli-
t4, nachazi se v ni i rodinné domy. Dale se déli na
Jizni mésto 1 kolem Haji a opatova a Jizni mésto 2
na uzemi byvalého Chodova na druhé strané dalni-
ce, které je architektonicky zajimavéjsi. Vice se
experimentovalo s barevnym oznacenim domd.
Dalsi samostatnou enklavou jsou studentské kole-
je. Casto takové mésto samo pro sebe — taméjsi ko-
leje casto spolu souperi naptiklad o to, kdo udéla
vétsi hluk. Stale vsak vznikd i nova zastavba, mimo
jiné i hned vedle mili¢ovského vrchu. Zde bydli spi-
zbytku meésta. Ulice se jmenuji dle slavnych umél-
cui 20. stoleti, zatimco ve staré zastavbé se casto
jmenuji po dnes jiz neznamych komunistickych

funkcionatich. Vedle dalnice se nachazi The Park
Prague skupina kancelafskych budov patficich
mnoha nadnarodnim firmam.

Pobliz se nachazi Westfield Chodov. Jaky vyznam
ma pro mistni obyvatele jako (dle nékterych odha-
di) nejvétsi obchodni centrum v ¢eské republice?

Na jiZnim mésté neexistuje Zadné centrum, neexis-
tuji zde Zadna nameésti, kde by se lidé jen tak setka-
vali. Mnoho lidi tam chodi do centra se pouze se-
tkat s prateli, pobavit se. Skladba obchodi je Siroka,
ja sam obc¢as chodim si prolistovat v knihach do
riznych knihkupectvi, a¢ si nic nekoupim. Je sna-
ha jej udélat vizualné zajimavé. Snazi se navodit
atmosféru rusného méstského bulvaruy, jenz Jizni
mésto nemd. Westfield Chodov nabizi vsak i mno-
ho dalsich sluzeb a akci. V USA vsak je toto mnoz-
stvi jesté vyssi, v nékterych centrech se nachazeji
i modlitebny ¢i kostely.

Co se tyce kosteld, na rozdil od Polska se kostely
na sidlisti nestavély az od roku 1989.

Pifed tim se zde nachazel pouze kostel svatého
FrantiSka, coz byla budova na kostel prestavéna.
Z kostell postavenych v 90. letech a pozdéji nejvét-
$i je komunitni centrum matky Terezy, pficemz
v ném probiha mnoho akci mimo bohosluzby, tfeba
koncerty, vystavy ¢i rlizné kurzy. Dale se zde na-
chazi i1 kostelna, kostel pfestavény z kotelny. Pak
tady mame i netradi¢ni prostory jako tfeba galerie
cesty ke svétlu, kde se vystavuji obrazy Zdenka
Hajného. I zde se pofadaji pfednasky a dalSi pro-
gramy. Néktefi lidé sem chodi hlavné pro spiritudl-
ni prozitek. Pfed par lety se zde mélo konat setkani
nabozenské skupiny lidi o¢ekavajicich previbrova-
ni v prostfedi milicovského lesa do jakéhosi jiného
astralniho prostoru, netispésné.

Nejvyssi budova na Jiznim mésté je byvaly hotel
Kupa, pred zménou omitky, v nejvyssim patre se
nachazi restaurace
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Jaké vznikly urbanni legendy?

Toto jsem pfi psani knihy konzultoval s Petrem
Jane¢kem, autorem knihy Cerna sanitka. Ten fikal,
Ze titulni povést cerna sanitka, vypravéjici o cer-
ném sanitnim vozu projizdéjicim mezi panelaky
unasejici lidi za ucelem prodeje organg, byla origi-
nalné situovana pravé do Jizniho mésta. Ja osobné
jsem ji vSak nikdy neslySel, znam ji pouze z knizky.
Dalsi povésti byly naptiklad hriizostrasné piibéhy
o vytazich. V nich ¢asto néjaky ¢lovék vesel do vy-
tahu a zmizel ¢i v ném uvizl na nékolik dni a zesi-
lel ¢i rovnou zemfiel. Ani tyto urbanni legendy ale
neznam osobné.

Jak je Jizni mésto vnimano v popkulture a celkové
v médiich?

Jizni mésto hralo dtlezitou roli v prvnich subkul-
turach. Dokonce se obcas fika, Ze ¢im dal se sidlis-
té nachazi od centra mésta, tim se na ném nacha-
zeji pfiznivéjsi podminky pro jejich rozvoj. Docela
znameé je, Ze na Uzemi Jizaku vznikaly prvni hip
hopové nahravky v cesku hlavné diky Lesiku
Hajdovskému. Prvni pisenn se jmenovala Jizak -
mésto snl. K jeho tvorbé my pravdépodobné po-
mohla i vySka budov — v nejvySsich patrech se
skvéle chytaly nékteré zahrani¢ni zapadni stanice.
Dokonce se zde poradaly i celé poslechové party.
Podobné bylo mésto diilezité i pro rozvoj street art.
Vznikla zde jedna z prvnich legalnich street arto-

e il T

Socha kosmonauti Remka a Gubareva
na Hdjich

vych stén. V médiich je obraz ¢tvrti pomérné Spat-
ny a casto nespravedlivy.

Jak vypadaly prvni roky po zacatku osidlovani no-
vého sidlisté? Co se od té doby zménilo?

Chybéla velka ¢ast infrastruktury, nebyly vybudo-
vany tfeba chodniky, obchody ¢i Skolky. Lidé se
brodili v blaté. Lidé se sem piestéhovali z riznych
koutt republiky, do jednotlivych blok se ¢asto sté-
hovali lidé z jednoho podniku. V panelakuy, ve kte-
rém se pravé ted nachazime, bydlelo velké mnoz-
stvi stavaf. Skolky se snazili nahradit naptiklad
svévolné vzniklé pomocné skupiny rodi¢a hlidajici
déti. Dnes je prostor mnohem vice zazelenaly.
I pfes odhady movitéjsi obyvatelé se postupné ne-
odstéhovali a ze sidliSté se nestalo vybydlené ghet-
to. Dnes zde vyrusta tfeti generace. Moje déti cho-
dily s nékterymi détmi mych byvalych spoluzacek.
Cim dal vice se buduje ob&anska vybavenost, vzni-
ka stéale pestiejsi spektrum obchodt. Vznikaji nové
kostely a po roce 89 se mnohé paneladky zacaly
opravovat. Zprvu vse bylo Sedé, dnes ¢asto maji ba-
revnou omitku.

Jak se lisi originalni plany od toho, co bylo zreali-
Zovano?

Rozdil je samoziejmé pomérné velky, to se vsak
tyka vétsiny sidlist na rozdil napiiklad od Dablic,
které se podafilo dostavét. Planoval se systém la-
vek, aby lidé nemuseli chodit na stejné roviné jako
jezdi auta. Lavek nakonec bylo postaveno pouze
par. Mélo také vzniknout jakési centrum kolem sta-
nice Opatov, dfive Druzby. Teprve nyni po étyfticeti
letech se zacinaji podnikat kroky, aby tam opravdu
néco vyrostlo. Musime fici, Ze pGvodni plany
opravdu nebyly Spatné, ale ¢asto nakonec zvitézil
ekonomicky aspekt.

Mluvili jsme o nazvech ulic. Také stanice metra
meéla odliSna jména, ta se vSak na rozdil od vétsiny
ulic po revoluci zmeénila. Jak se pfedtim jmenova-
ly?

Haje se jmenovaly Kosmonautl, dodnes na nich
stoji sousosi Remka a Gubareva. Opatov se jmeno-
val druzby. Stanice Primatora Vacka byly dnesni
Roztyly. Chodov se jmenoval Budovateld, na jeho
misté byla postavena socha budovatele metra, dnes
stoji naproti obchodnimu centruy, coz mi pfijde zaji-
mavé, neb to ukazuje rozdilné historické vrstvy,
jenz postupné v priibéhu casu pfibyvaji. Nékdy do-
konce vzajemné vstupuji do podivuhodného dialo-
gu. Tieba kdyz délnik s pfilbou hledi smérem ke
symbolu konzumu.

Barbora Mikovcova
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KOMUNITA MODERNICH HIPPIES

achim Svoboda je student stredni skoly
a zakladatel nové rostouci komunity
Moderni hippies, ktera se snazi nava-
zat na myslenky pivodnich hippies

z sedesatych let. Komunita je v zacatcich a je pozo-
ruhodné, co byl tento mlady clovék schopen za tak
kratkou dobu vytvorit.

Radi bychom ctendre upozornili, Ze se v tomto roz-
hovoru bude mluvit o zakdazanych navykovych lat-
kdch. Tento materidl nema slouZit jako propagace
techto latek, od danych popisovanych skutecnosti
se redakce casopisu rozhodné distancuje.

Kolik ti bylo, kdyz jsi komunitu zakladal a jaké to je
vytvaret néco takového ve tvém véku?

Bylo mi osmnact, ted mi je devatenact a je to... Je to
super pocit, protoZe jsem chtél od malicka néco
tvofit, chtél jsem prosté néco byt. Mam odjakziva
obrovskou fantasii a mél jsem sny, jak néco strasné
cool udélam, obcas se to dokonce prolinalo s tim, Ze
dostanu néjakou superschopnost. Mné se strasné
libi, Ze v rdmci poslednich deseti mésict se ty moje
détské sny a realita pfiblizuji a citim se diky tomu
neskutecné naplnény. Mam strasné dobry pocit ze
Zivota. A to, Ceho si asi Uplné nejvic vazim, je, Ze
diky tomu poznavam uzasné lidi.

Co té ptivedlo k tomu vytvofit takovou komunitu?

Tak ja jsem na jihovychodé Moravy a tady vSechny
akce funguiji tak, Ze se lidé sejdou a chlastaji, tam
se nékdo popere, tam nékdo nékoho polozndasilni
a tak. Pak jsem se v Kkvétnu dozvédél
o Czechedsubstance (komunita sitici osvétu ohled-
né uzivani riznych omamnych ldtek, pozn. red)
a tfi mésice jsem byl zvykly fungovat jen s témito
lidmi. A bylo zajimavé, Ze na jejich akcich panovala
takova vseobecna diivéra a respekt, byl jsem z toho
Uplné nadsenej! JenZe potom jsem v pulce léta, co
jsem byl zvykly fungovat s témito lidmi, Sel na ves-
nickou akci, kde jsem byl pod vlivem a chtél jsem
tam nékomu podat Zvykacky, protoZe jsem prosté
vidél, ze byl na emu (MDMA, pozn. red,) a ,jela mu
drzka“. Tak jsem sundal batoh a vyndaval jsem
z néj véci, ktery jsem podaval lidem kolem mé,
abych nasel ty Zvykacky. No a jednomu borci vedle
mé jsem podal penéZenku a od té doby jsem tu pe-

nézenku nevidél. Byl jsem z toho docela rozbitej,
ale dalsi den jsem si fikal, Ze jsem si za ty tfi mési-
ce udélal takové razové bryle na lidi. A doslo mi, ze
Czechedsubstance se zaméfuje jen na to vzdélava-
ni atd. a respekt a dGvéra jsou jen vedlejsi produkt
toho, co délaji. Tak jsem si fikal, pojdme se zamérit
na to, abychom shromazdili lidi, mezi kteryma m-
Ze panovat néjaka diivéra a respekt.

A myslenka Hippies se mi libila odjakziva. Jsou
tam ty hodnoty, mas tam vSeobecnou lasku, Sifeni
miru a do toho uzivani psychadelik, coz mi je sym-
patické.

Takze hlavnim cilem komunity je vytvorit klima,
kde si lidé mohou duvéfovat a vzajemné se podpo-
rovat?

Takhle, ultimatni vize komunity je sjednotit cely
svét. A to je takova ta utopicka vize, za kterou ale
muUzZeme jit a ani nejde o to, jestli toho dosdhneme
nebo ne, ale jde o to, Ze mame cil, za kterym si jde-
me. A uz jenom to, Ze ovlivnime jednoho ¢lovéka je
super. Ono vlastné jde o to Sifit myslenku. My ma-
me na Instagramu nasich 11 cild komunity. Jsou
mezi tim tfeba i zakladni lidské hodnoty, které jsou
pro nékteré z nas samoziejmé, ale bohuzel to tak
neplati u vSech.

A jak téchto cilii chcete dosahovat, napiiklad po-
mahat lidem s mentalnimi problémy?

Ty cile nejsou néco, ¢eho mizeme dosahnout, to je
prosté nekoneénad cesta.

Ale jinak, kdyZz na tom serveru mame lidi, ktefi jsou
na tom Spatné mentalné nebo jinak, tak za prvé -
najdou na nasem serveru lidi, ktefi jsou na tom
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stejné. A za druhé — mame v té komunité spoustu
lidi, ktefi jsou ochotni si je vyslechnout nebo nékdy
1 poradit. Do toho ja mam obrovské sStésti, Ze jsem
se pfes svoji mamu dostal k Zensky, ktera déla tera-
pie specialné pro teenagery, ktefi maji sebevrazed-
né sklony, takze lidem na nasem serveru muzu dat
kontakt.

A do budoucna bychom chtéli zapracovat na néja-
kém programu pro tyto lidi.

Ale méli jsme tfeba jednoho ¢lovéka, ktery na tom
byl opravdu Spatné, pak mu lidi pomohli a tedka je
za to vdécnej a pomaha ctyticetkrat vic.

Zase na druhou stranu, asi tfeti tyden, co jsme méli
Discord, se k nam pfipojila jedna sedmnactiletad
holka, kterd se sebeposkozovala a méla vSechno
mozné, byla po psycholozich, psychiatrech, linkach
dGvéry a vSem tomhle, no a my jsme si s ni psali.
Vzdycky si odchytila nékoho na serveru do soukro-
mych zprav a potom z ného vysala uplné veskerou
Zivotni energii a takhle to délala opakované tfeba
s dvaceti lidma. A ja jsem si pak v néjakou chvili
zacal rikat, Ze to vlastné skodi té komunité. Dlouho
jsme to fesili, Ze to je problém. Nicméné, to je tedka
zhava novinka, mi napsala, Ze si nasla pfitele a Ze
si ho nasla diky nasi komunité. Potom mi oba zaro-
ven poslali fotkuy, jak jsou spolu a k tomu mi napsa-
li ,dékujeme ti za zivot". A z toho jsem se rozbrecel
upfimné, to mé fakt dostalo.

Kolik se vas podili na fungovani této komunity, jsi
to jen ty, pfipadné kolik vas bylo na zacatku a kolik
vas je ted?

Na zacatku jsem byl jen ja a pofad jsem ten co ini-
ciuje cely chod komunity, ale chtél bych ¢asem do-
jit k tomu, aby se mohla vyvijet i kdyZ nejsem ja
pfitomnej, coZ tak zatim neni. Nicméné se to zlep-
Suje, uZz je spousta lidi, ktefi za mnou chodi
s napady, co by se mohlo zlepSovat.

Uplné na zaGatku jsem byl sam, potom se ke mné
piipojil kamarad, se kterym jsem poslednich dva
a pul roku na spiritudlné psychedelické cesté, on
za mnou prisSel s tim, Ze ,hej, to ma fakt potencidl”
a ja jsem fekl ,hej pojd to délat se mnou” a on fekl
Jhej tak jo“. No a potom tfeba po mésici, kdy se to
néjak vic rozrostlo, se k nam pfipojilo dalSich né-
kolik lidi a postupné to vykrystalizovalo v to, Ze nas
je asi deset.

Vy se tedy setkavate hlavné na Discordu, ale pokud
se setkavate i jinak, co je to za typ setkavani nebo
akci?

Pavodné jsem chtél pofadat srazy tieba dva tydny,
co jsem ten projekt zalozil, ale z toho rychle seslo,
protoZe by tam nikdo nedosel. (smich)

Tedka to je tak, ze kdyz je néjaka akce, feknéme
néjaky rave, tak my mame roomku eventy a tam se
ta akce hodi, lidi se domluvi, kdo na tu akci jde
a ptripadné se tam mtizou potkat.

Taky se uz stalo, Ze si domluvilo, nezavisle na mé,
pét lidi sraz v ¢ajce. Potom se v jednu chvili setkalo
asi osm lidi v parku v Praze, ale to potom dopadlo
tak, Ze se domluvili na spolecném fetovani.
A v moment, kdy to takhle udélali podruhé, jsem
jim fekl], Ze tohle fakt nepodporujeme.

No a tedka jsou srazy pozastavené do té doby, do-
kud neodmaturuju, protoze ted nemam viibec silu
ani energii na to, to néjak fesit. Ale v ptilce Cerven-
ce udélame Psychorave, kde bude nékolik DJG od
nas z tymu. Potom mame v planu udélat akci kou-
sek od Uherského Brodu v takové malé vesnicce.
Je tam rybnik, je tam ohnisté, je tam krasnej pro-
stor, chceme udélat trip friendly akci, kde se budou
hrat psytranci a budeme se na té akci maximalné
soustfedit na vytvofeni komfortniho prosttedi pro
lidi, ktefi tripuji nebo jsou na disociativech. Tam
chceme udélat stoprocentné HR (Harm reduction
pozn. red.).

To jsou takové velké akce, které chceme udélat
a jinak hnedka jak odmaturuju, udélam néjakej
sraz, potkdme se v parku, pokecame tam. A jesté
jsme uz tedka domluveni, Ze v Uherském Hradisti,
dostaneme k pouzivani prostory na néjaké porada-
ni pfednasek a workshopt.

Ty jsi vlastné hned pii druhé otazce zminil, ze
mySlenka této komunity zacala nékde
u Czechedsubstance, coz je pravé komunita zaby-
vajici se bezpeénym uzivanim riznych omamnych
latek, pak jsi mluvil o lidech, ktefi si skrze vas ser-
ver domlouvali fetovani a taky o tom, Ze sam chces
vytvaret prostiedi k pfijemnému uzivani nékterych
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z téchto latek. Tak se chci zeptat, jestli jsi to tak
planoval, jestli to je taky jednim z cili a jestli jsi
s tim takhle spokojeny?

Jo, tohle je taky dost probirané téma, protoze ja
jsem sice od zacatku pocital s tim, Ze soucasti ko-
munity bude harm-reduction, protoZe jsem chtél
o tomhle mluvit oteviené a snazit se délat destig-
matizaci drogové problematiky a pfijimat jak ty
pozitiva, tak ty negativa.

Pfistup k tomu jsme okopirovali z Czechedsub-
stance, co na serveru dovolujeme a co nedovoluje-
me, co se zakazuje a takto.

Ale je problém s tim, Ze na naSem serveru pievazu-
je drogové téma, ja jsem si predstavoval, Ze to bude
feknéme 20 % a tedka je to tfeba 70 %. Ono to je
kvili tomu, Ze ja taham na server lidi z Tiktoku,
udélam néjaky video a potom feknu, hej pfipojte se
na nas Discord. Takhle jsem udélal feknéme pade-
sat videi a z toho 90 % téch uspésnych bylo
o drogach. ProtozZe to je prosté to, co lidi zajima.
Takhle se to bohuzel seslo a je to problém... Neni to
jako problém, ale pifedstavoval bych si to trochu
jinak. Redime to tak, Ze kdyz lidi mluvi o drogach
v néjaké roomce, tak je pfesmérujeme do té, co je
na to ur¢ena. Myslim si, Ze je dobfe, Ze o tom mluvi-
me, myslim si, Ze by to mélo byt soucasti a taky
véfim tomu, Ze jsme pomohli nékolika lidem, aby
k tomu pfistupovali zodpovédnéji. A ja jsem za-
stance toho, Ze uzivani urcitych substanci mutzZe
mit pro ¢lovéka benefity. Ale lidi uzivaj ty latky ja-
ko uték od reality a ja bych tam chtél sitit pfistup,
Ze zazitek z uziti té latky zpracujes, néjak ho inte-
grujes tak, abys ho pak mohl vyuzit v redlném Zivo-
té.

Z toho, co tikas, tedy vyplyva, Ze minimalné velka
vétSina lidi v té komunité uziva néjaké omamné
latky, ne-li vSichni. A ty jsi na zacatku fikal, ze
s odkazem na Hippies pracujes a Ze si je lidi pama-
tuji pravé jako komunitu lidi, ktera brala drogy, pfi-
tom ten zameér byl tehdy uplné jiny, myslis si, ze je
dobré spojovat znovu jméno Hippies s uzivanim
drog?

No je pravda, ze celé to hnuti bylo ptivodné zalozZe-
né na tom, Ze byli proti valce ve Vietnamu
a zakladni myslenky byly mir, laska, pratelstvi,
svoboda a ty drogy nebyly tou myslenkou. Ale dro-
gy je ovlivnily, spoustu z nich dovedly na tu mys-
lenku a podle mé je to neoddélitelnou soucasti to-
ho. A druha véc. Myslim si, Ze je dobfe, Ze je to sou-
Casti, protoze jsme podle mé na dobré cesté, jak
k tomu pristupovat.

Jsi momentalné spokojeny s tim, jak vase komuni-
ta funguje?

Viceméné ano, je tam samoziejmé par problémf,
napfiklad to, Ze tam mame mladsi zastupitelstvo.
A to z nékolika dlivod(, my ten server mame 15+,
ale stal se takovej zajimave]j jev, Ze na Czechedsub-
stance ti patnactileti k drogam pfistupuji tak, Ze se
zeptaji ,co si mam dat, abych se co nejvic sjel” na-
pfiklad. No a na tom Czechedsubstance serveru
jsou vaéi nim mnohem pfisnéj$i a toho ¢lovéka
vydusi. A stalo se, Ze vSechny tyhle ,déti", které
maji k tomu tento pfistup, se pfesunuly na nas ser-
ver a zjistili, Ze se tam vic snazime davat ten re-
spekt a pochopeni. Véera jsem si o tom psal se
spravcem serveru, Ze i my jsme byli jednou v tom
bodé, co jsou oni, a ja osobné to beru jako moralni
povinnost, Zze kdyz mam védomosti, tak bych se
mél snazit je Sifit a témhle lidem pfedat. Je to sice
neskuteéné vysilujici, zvlast kdyz je ten clovék tvr-
dohlavy, ale mam zase krasny pfiklad clovéka, kte-
1y jel neskutec¢nou sebedetruktivni cestu, tak mu
nas psalo asi pét, mezi které patfily ty nejvyzna-
méjsi lidi v Cesku a na Slovensku, co se drogové
politiky tycCe, a ten ¢lovék prosté ne a ne a ne. Brali
jsme ho jako ten nejvice ukazkovy nepoucitelny
pfipad. Ale tedka mél néjaky strasné Spatny zazi-
tek z travy a poprvé v zivoté si pfiznal, Ze na dro-
gach je zavisly. A cenim ho, Ze sebral tu odvahu
nam to fict a jsem strasné rad, Ze i potom, co opa-
kované stval strasné moc lidi, tak mu stejné spous-
ta lidi napsala, Ze hej jsme tady pro tebe, kdybys
potfeboval s né¢im pomoc napi§ do soukromych
zprav. A za tu namahu tohle prosté stoji.

Chtél bych, aby na nasem serveru byli vSeobecné
starsi lidi, chtél bych, aby k tomu pfistupovali vic
open-minded, chtél bych, aby lidi byli méné toxicti,
ale to je to, co chci. A situace je takovg, Ze to prosté
je, tak jak to je, a ja s tim musim néjak pracovat.

<48~






DOGALERIE

Z Vam nékdy neprivétivé pocasi pre-

kazilo odpoledni plany? Ztstali jste

nakonec doma a z atraktivnich plant
uplné seslo? Vsadim se, Ze ano. Mam pro vas
vSak feSeni, diky kterému budete mit vzdy za-
lozni plan, ktery se muiZe kazZdopadné stat
1 vasim primarnim cilem.
V tomto ¢lanku Vam bude poskytnuta charak-
teristika tfi prazskych galerii, které vystavuji
celoro¢né rozmanitou Skalu vétSinou soucas-
nych umeélcti a umélkyn.

Rady smérfuji, vzhledem k mym osobnim zku-
Senostem, smérem ke studentGim, ale vSechny
vystavni instituce bych doporucila jak mladym
zdjemcim o kulturu, tak celym rodinam
s détmi, pariim, seniorim ale i jednotlivcim.

Umeéni je pro kazdého.

Centrum soucasného umeéni DOX
e Poupétoval, Praha7

Jednda se o byvalou tovarnu, ktera byla verej-
nosti jako galerie zpfistupnéna roku 2008. Na-
bizi ¢asto pomérné kontroverzni vystavy, které
vSak mohou navstévnikim ,otevfit o¢i“, nebo je
seznamit s novymi problematikami soucasné-
ho svéta. Nabizi rozmanity program. Samotné
vystavy doprovazi i promitani kultovnich fil-
mu, diskuse, performing arts, tane¢ni predsta-
veni, koncerty...

Ze jste je5té nebyli na pfednasce ve vzducholo-
di? Velka chyba! Galerie Dox je tu pro Vas, aby
kazdého jejiho navstévnika povznesla (tfeba
i ve vzducholodi) nad vSedni kazdodennosti.

Studenti za vstupné zaplati po pfedloZeni plat-

ného studentského prikazu 130 korun.
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V galerii mZete stravit nékolik hodin, klidné
1 cely den. Soucasti galerie je i bistro, kavarna,
knihkupectvi, nebo tfeba i archiv vytvarného
umeéni.

,varovani“: Nékteré vystavy mohou na slab-
Sich zaludcich zanechat nezadouci stopu. Po-
kud se chystate navstivit galerii s détmi, urcité

doporucuji pfedem prozkoumat webové stran-
ky.

Kunsthalle Praha
e Klarov 5,Prahal

Zbrusu nova instituce, na prvni pohled salajici
umeénim. Galerie nedavno oslavila prvni rok od
otevieni. Jedna se o prostfedi s velmi pfijem-
nou atmosférou, kam se lidé radi vraceji. Vy-
stavy se neobménuji zvlast casto, instituce
k vystavam vsSak nabizi i bohaty doprovodny
program. Komentované vystavy samotnymi
autory, workshopy, pfednasky pro ucitele...

Pokud jsi student, vyplati se vénovat par mi-
nut registraci na strankach. Stanete se tak
bezplatné ¢lenem Kunsthalle a muzZete ji
zadarmo navstévovat po cely rok. Ziskate
1 pfednostni pravo na komentované prohlidky.

V budové se nachazi také velice stylova kavar-
nicka, na jejimz balkoné se vam naskytne ba-

je€ny vyhled na Prahu. Kunsthalle Praha bych
doporucila vSema deseti i tém, ktefi si mysli,
Ze umeéni neni jejich salek kavy.

Galerie Rudolfinum

e AlSovo nabft. 12, Staré Mésto

Funguje od roku 1994 jako vystavni nesbirkova
instituce.

Vystavy jsou ¢asové méné narocné, jsem vSak
zastance nazoru, zZe pokud na vystavé stravite
vice Casu a nechate na sebe umeéni
Jpromlouvat”, sami si pak odnesete celkové
intenzivnéjsi zazitek. Kromé samotného umé-
ni vsak mulzZete obdivovat samoziejmé
i impozantni budovu Rudolfina, ktera kazdé
vystavé pfida novorenesan¢ni nadech. Vysta-
vuje se zde zahrani¢ni ale 1 ¢eské soucCasné
umeni.

Pokud Vas v Praze zastihlo destivé odpoledne,
nevahejte a vydejte se za uménim.

Johanka Nefe
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BETONOVA MOSTRA,
ANEB BRUTALISMUS V PRAZE

rchitektonicky styl, ktery vznikl ve Ctyfica-
A tych letech v Anglii a Francii. Jeho zakladni

stavebni material je beton (ten se pouziva
ve stavbach témér vSude, na rozdil od vétsiny ji-
nych stylG ho brutalismus pfiznava), jsou pro néj
typické masivni proporce, brutalistické stavby jsou
casto postaveny ne tak, aby nasledovaly formu ji-
nych staveb podobného ucelu, ale aby vypadaly bru-
talisticky. Slovo brutalismus pochazi z terminu be-
ton brut (surovy beton), ktery zacal pouzivat fran-
couzsky architekt Le Corbusier.

V Sedesatych letech se styl rozsifil i do stfedni a
vychodni Evropy. Zapadni brutalismus je ale rozdil-
ny od stfedoevropského. Zatimco zapadni brutalis-
mus je ¢asto hrubé betonovy, ceskoslovensti archi-
tekti stavby navrhovali tak, aby vice zapadaly do
historického centra mést. Kdyz porovname londyn-
skou Hayward Gallery, ktera je prevelice hranata a
pouziva surovy beton, s prazskou Novou scénou,
ktera je sice stale celkem hranatg, ale vyuziva sklo
a jiné tvary, tak je zde citelny rozdil. Brutalistické
stavby jsou velmi Casto povazovany za osklivé -
prvnich mistech pravé ony - ale to nevypovida nic
o jejich hodnoté. Vefejnost si nikdy neoblibila na-
pfiklad Zizkovskou véZ, donedavna byla v nemilosti
i Nova scéna ND. Lidé si tyto stavby casto spojuji
s minulym reZimem. Naprosta vétSina vznikla
v Sedesatych az osmdesatych letech minulého sto-
leti. Tehdy se kvuli rozvolnéni rezimu v druhé polo-
viné Sedesatych let mnoho architektll inspirovalo
zapadni architekturou, kterou za tvrdsiho rezimu
nebylo mozné vidét, jelikoz témér nebylo mozné
navstivit tzv. zapadni blok. Toto je jeden z dGvodi,
proc jsou Casto stavby bourany — napftiklad zboura-
ni hotelu Praha v Dejvicich. Casty problém brutalis-
tickych staveb (a celkové mnoha budov z druhé po-

Budova Centrotex na prazském Pankraci

Londynska Hayward Gallery

Prazska Nova scéna ND

loviny dvacatého stoleti) je jejich integrace do verej-
ného prostoru. Stavby, jejichZ proporce jsou casto
postaveny v nadlidskych velikostech, je obtiZzné
adaptovat na mista, ktera lze jednoduSe pouzivat
lidmi. DalSim castym problémem je nedostate¢ny
pristup pro osoby s pohybovymi omezenimi, coZ
neni problém architektonického slohu jako takové-
ho, ale spiSe dobou, kdy byly budovy postaveny.

Simon Hlavniéka

Londynsky Barbican
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Z NARKOMANA KYTARISTA SE
ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM

eden z nejlepsich kytaristt historie hudby

je John Frusciante. Momentalné je

kytaristou americké rockové kapely Red

Hot Chili Peppers, avsak nebylo tomu tak
vzdycky. KdyZz se John narodil v americkém
Queens, zil pfevaziné se svou matkou. V deviti
letech dostal svou prvni kytaru a hrani se mu tak
zalibilo, Ze byl schopen hrat i patnact hodin denné.
Jeho zZivotni vzor byl znamy kytarista Jimi
Hendrix, takZe i jeho styl hrani je podobny Jimiho
stylu.

Jiz v mladi poznal skupinu Red Hot Chili Peppers
a jezdil s nimi na koncerty. Kytarista tehdy jesté ne
moc znamé skupiny Hillel Slovak byl jeho velkym
vzorem, dalo by se fict, Ze hrali iplné stejné. Kdyz
Slovak zemfel na pfedavkovani heroinem, John ho
ve svych 18 letech na pozvani c¢lenli skupiny
okamzité nahradil. Frusciante pozdéji fekl, Ze se ho
Slovak ptal, jestli by mél John skupinu rad, i kdyby
se stala slavnou. John fekl], Ze ne, protoZe se mu na
skupiné libilo, jak ma uzky vztah s publikem, a Ze
je vlastné i publikum soucasti skupiny.

Red Hot Chili Peppers vydali roku 1989 prvni album
s Johnem - Mother's Milk, které bylo mnohem
vSak Frusciante vydal se skupinou v roce 1991
album Blood Sugar Sex Magik, stali se svétoznamy-
mi. Prodalo se pfes 13 miliont kopii.

V 90. letech se ale kytarista stal téZce zavislym na
heroinu a roku 1992 odeSel od Red Hot Chili
Peppers. Aby se uzivil, vydal sélova alba, na které
nyni neni hrdy. Byl na tom dokonce tak Spatné, ze
si vSichni mysleli, Ze to nepfeZije. Mél potencional-
né smrtelnou infekci zubt, které mu musely byt
odstranény a nahrazeny keramickymi, on vsak
v roce 1998 absolvoval odvykaci 1éébu a zacal Zit
zdravy zivot. Cvi€il jégu a vipassanu, jedl zdravé
nezpracované jidlo. Jeho cvi¢eni mu umoznilo se
soustfedit jen na hudbu a nemyslet na drogy. Rek],
Ze ho cviceni posouvalo do jinych stavh vice, nez
zemi. Obdobi zavislosti na drogach nebere Frusci-
ante jako néco negativniho, bere to jako znovuzro-
zeni a nalezeni sebe samého. S jogou musel prestat
kvili bolestem zad, ale meditovat se snazi pofad.

Roku 1998 byli Red Hot Chili Peppers na pokraji
rozpadnuti poté, co vyhodili kytaristu Davea
Navarra. Baskytarista ,Flea” fekl, Ze jedind moz-
nost, aby se nerozpadli, je pozadat Johna, aby se
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Zdroj: Peter Pakvis/Redferns

k nim vratil. KdyZ John tuto zpravu uslysel, skoro
se rozplakal a fekl, Ze je to to nejlepsi, co se mohlo
Californication. Toto obdobi povazoval za nejlepsi
obdobi svého Zivota. I béhem let v Red Hot Chili
Peppers si John skladal svoje vlastni pisnicky a
vydal nékolik sélovych alb. S Red Hot Chili Peppers
vydal jesté album By The Way a Stadium Arcadium,
u kterého se ukazalo, jaky na Johna meél vliv Jimi
Hendrix. Mezitim se jesté na tour alba By the Way
odehral koncert, Live At Slane Castle. Na koncert
pfislo 80 000 divakd a je to asi jejich nejznaméjsi
koncert, z néhoz vyslo i DVD. NeZz John znovu
v roce 2009 Red Hot Chili Peppers opustil, mél jesté
zaCatkem roku 2004 vedlejSi projekt
s baskytaristou Joem Lallym a bubenikem Joshem
Klinghofferem, ktery ho po Johnové odchodu z Red
Hot Chili Peppers nahradil. Po pfiblizné meési¢nim
projektu zahrali na koncerté jejich skladby a poté
se projekt rozpustil.

Frusciante opustil Red Hot Chili Peppers
29. 7. 2009. Pak vydaval elektronickou a psychede-
lickou hudbu a fikal, Ze je to nejlepsi poslouchat co
nejhlasitéji a ve tmé, a poté z toho budete mit ten
spravny zazitek. Rekl, Ze ¢asy, kdy délal rockovou
hudbu, uZ jsou za nim a nyni se soustfedi na
elektronickou hudbu. Po opusténi Red Hot Chili
Peppers vydal 3 sélova alba.

V roce 2019 oznamil, Ze se do Red Hot Chili Peppers
vraci a roku 2022 spolu vydali alba Unl/imited Love
a Return of the Dream Canteen. Dohromady jich
zatim vydal s Red Hot Chili Peppers 7 a sélové 12.
V roce 2023 vysla dvé s6lova alba nazvana /a /I.

Matéj Bejsak
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HUDBA A JEJI VLIV NA CLOVEKA

Zeme byt skoro az jisti, Ze hudba provazela

¢lovéka jiz v pravéku. Je pro nas neodmysli-
telnou soucasti zivota, nebot pfindsi mnoho pozitiv-
nich emoci, novou energii a je ¢asto soucasti 1éceb-
nych terapii. Hudba plni spolec¢enskou a duchovni
funkci, provazi totiz mnoho vyznamnych udalosti,
jako jsou napi. pohiby, svatby, ¢i korunovace. Bez ni
bychom si i tézko predstavili jakykoliv film (diky
hudbé se do filmu dokazZeme lépe vzit, pochopit si-
tuaci a odnést si z ného lepsi zazitek), ¢i reklamu
(hudba v reklamé upoutd vétSi pozornost
a napomaha si ji 1épe zapamatovat). V dnesni dobé
existuje jiz opravdu mnoho hudebnich Zanrd — rock,
pPop, jazz, vazna hudba, metal, blues, elektro hudba,
folk, hip hop, alternativni rock, reggae.. a mnoho
dalsiho.

P odle dochovanych nasténnych maleb si mii-

Vnimame hudbu vsichni stejné?

Pro kazdého jedince mtze hudba znamenat néco
jiného. Nékdo v ni vidi mnoho inspiraci a pfijemné
povzbuzeni, pro nékoho je hudba zdrojem energie
a nékdo v ni vidi cely smysl Zivota. Mnohdy oblibe-
ny zanr prozradi kus o jeho osobnosti. Je dokonce
i1 dokazané, Ze hudba ovliviiuje osobni jednani
a socialni chovani ¢lovéka.

Je mnoho teorii pojednavajicich o tom, jak hluboko
do naseho nitra dokaze hudba proniknout. Existuje
teorie tfi vrstev nasi psychiky a tii vrstev umélecké-
ho dila. Pfi poslouchéani hudby télo v prvni vrstvé
vnima kmitoCty, které nasledné mozek zpracuje
a vytvori psychicky obraz hudby. Dale hudba proni-
ka do nejhlubsi vrstvy vnimani — k mysli, emocim
a paméti. Diky tomu dokazeme posoudit, jak na nas

pusobi a jaky ma potencidl. Pfi nedostate¢ném vni-
mani se stane, Ze hudba do vsech vrstev nepronik-
ne. Je dilezité se na hudbu soustifedit a premyslet
o ni, nebot ndm to umozni pronikat ¢im dal hloubé;ji
do nasi mysli a objevit sama sebe.

Pievazné klasicka vazna hudba pozitivné plisobi na
rozvoj lidskych schopnosti, jako je fe¢, pohyb, cho-
vani, pozornost, emoce, intelekt nebo pfedstavivost.
Nejdoporuc¢ovanéjsSim skladatelem je W.A.Mozart.

Hudba a emoce

U hudby je jiz davno znamo, Ze ovliviiuje a prohlu-
buje emoce. Dokonce hudba v tomto ohledu piedci
vytvarné umeéni, jelikoz je v ¢lovéku schopna vyvo-
lat vice emoci nez zrakovy vjem vytvarného dila.

JHudba ovliviiuje dusevni rozpoloZeni rychleji
a intenzivnéji nezZ kterékoliv jiné uméni. Ostatni
uméni nas premlouvaji, hudba prepada.” E. Hanslick

Jak nam muze hudba odleh¢it zivot?

Hudba dokaZe vyrazné zKkreslit subjektivni vnimani
Casu, proto ji lidé radi poslouchaji pfi dlouhé cesté
dopravou. V obchodech se zacala také poustét, jeli-
koz se poté zakaznikovi lépe c¢eka ve fronté. Podle
vyzkumu tempo hudby ovliviiuje chovani zakazni-
kd. V restauraci s pomalej$i hudbou zakaznici zG-
stali déle, a tak je tomu i v obchodé. Jak se ale fik3,
»sto lidi, sto chuti”, takZe je to pomérné subjektivni
pohled. U popularni hudby je velmi ¢asto kladena
vétsi pozornost na interpreta a jeho image nez na
hudbu samotnou. Lidi zajima jeho osobni Zivot, jeli-
koz si poté k jeho hudbé utvori vétsi vztah.

V dnesni dobé jsme hudbou doslova zahlceni, coz
ale neznamena, Ze ji vzdy kvalitné vnimame. Poma-
lu se stavaito, Zze hudba vyhledava posluchace, a ne
poslucha¢ hudbu (napi. v restauraci, autobuse, ob-
chodé). Diky technologiim ji bereme jako velikou
samoziejmost, protoZe je pro nas snadno dostupna
a nékdy zapominame na jeji opravdové kvality.

Marie Kora Jilkova









TAJEMSTVI

Zofie Cechova

Sedi chlapec, sedi v tichu
v kobce z Zuly stavéné.
Ze osud pfal tomu hfichuy,

dvere ven jsou zaviené.

Sedi druhy, sedi tise

hoch sli¢ny, jak raze kvét.

Za to, Ze pil z lasky CiSe,

zhroutil se mu cely svét.

Sedi chlapci, oddéleni
mrizi z chladné ocels,
v objeti jsou, na znameni,

co vse skryvat musell...




ABOUT INSTAGRAM

Jak a kdy vznikl Instagram?

Historie Instagramu se zacCala psat teprve pred ne-
celymi tfinacti lety. Kevin Systrom vynalezl aplika-
ci zvanou Burbn, do které jste se mohli pfihlasit,
sdilet své plany a fotografie, coz bylo v té dobé velmi
unikatni. Po tom, co k sobé do tymu pfibral kamara-
da ze Stanfordu Mika Kriegera, prototyp Instagramu
jesté vylepsili a 6. fijna 2010, béhem osmitydenni
prace stvorili Instagram. Jméno vzniklo spojenim
dvou slov INSTANT a TELEGRAM. Aplikace se sou-
stfedila hlavné na zvefejriovani fotografii, pofize-
nych na mobilnim telefonu. Proto byl Instagram
nejdfive na Iphonu, ktery tuto funkci ovladal. Bé-
hem jednoho dne ziskala aplikace 25 000 uzivateld,
na konci roku jich byl 1 milion.

V dubnu 2012 byl Instagram zdarma ke staZeni
1 na Androidu. Zatimco aplikaci rostla popularita
kazdym dnem, zacalo se o ni zajimat hned nékolik
investord. Mezi nimi byly také spolecnosti Twitter a
Facebook. Zakladatelé se vsak nechtéli aplikace
vzdat, proto se rozhodli si ji ponechat a prozatim ji
vést pouze v malém poctu lidi. ProtoZze se Kevin
Systrom s Markem Zuckerbergem (zakladatelem
Facebooku) znali a uz pfi zakladani Instagramu ved-
li o aplikaci fe¢, uzavieli dohodu. Mark nabidl
1 miliardu dolart a stal se vlastnikem Instagramu.
Podminkou obchodu vsak bylo, Ze Systrom
s Kriegem zlistanou stale nezavislymi fidicimi fir-
my.

Aplikace doposud nezazila Zadnou Kkrizi a stale
se vyvijela a rostla. Postupné se stala pfistupnou na
webovém rozhrani, Amazon Fire a na Microsoft
Windows. V prosinci 2012, po aktualizaci podminek
sluzeb narazil Instagram na hrbol. Aktualizace totiz
udélila pravo prodavat fotografie uzivatela tfeti
strané bez jakékoliv kompenzace a oznameni. To
odradilo mnoho uZivateld a obhajcli soukromi, proto
byly brzo kontroverzni podminky vedenim firmy
zruSeny.

Vedeni Instagramu vSak nezahalelo a zacalo prida-
vat nové funkce! Ke sdilenym fotografiim, nebo vi-
deim, mizeme pfidat polohu, nebo hashtag (slovo
nebo fraze, pred kterym je tento symbol # a pouziva
se hlavné na socialnich médiich k rozpoznani pfi-
spévka na specifické téma). Vas ucet muaze byt ve-
fejny, nebo soukromy (tz. miiZete rozhodovat o tom,
kdo uvidi vase prispévky). Uzivatelé mohou vyhle-
davat jiné uzivatele, ¢i pfispévky podle hashtagt,
nebo lokace. Nové muizZeme oznacovat cizi piispév-
ky jako ,To se mi libi“ anebo k nim psat komentafte.
Mezi dalsi nové funkce patfi moznost nékoho sledo-

vat, psat zpravy, nebo pfidavat instagramové pfi-
béhy (pfispévky, které jsou vidét pouze 24 hodin
po zveiejnéni).

Socidlni sit se vylepSuje dodnes. V soucasnosti je
druhou nejstahovanéjsi aplikaci a denné ji pouziva
asi 500 miliont lidi z celého svéta.

Co je to Meta?

Meta je spolec¢nost, jejiz zakladatelem je Mark Zuc-
kerberg. Ten zalozil v roce 2004 socialni sit Facebo-
ok, pak odkoupil a stal se vlastnikem aplikaci In-
stagram, Whatsapp, Oculus VR a dalsich. Aby oddé-
lil Facebook, jako socidlni sit od své spolecnosti,
stvoril Metu, pod kterou spadaji vyse zminéné apli-
kace, Facebook i Messenger. Samotné jméno ma
odkazovat na tzv. metaverzum, coZ ma byt svét
internetu, ktery firma postupné buduje.

Tipy a triky — novinky o kterych jste
mozna nevedeli

Instagram téméf neustdle obnovuje svoje funkce,
a tak je mozné, Ze vam néjaka novinka unikla. Pojd-
me se podivat na par z nich, které v posledni dobé
piibyli.

Zpétné oznaceni ve stories

UZ se vam nékdy stalo, Ze jste nékoho zapomnéli
oznacit ve stories? Museli jste pak piibéh smazat
a vytvofit ho znovuy, aby si ho (napi.) vas/e kamarad/
ka mohl/a pfe sdilet k sobé? Pokud ano, mam pro
vas tip, jak se téhle nepfijemné situaci pristé vy-
hnout. Instagram si toho totiZ nejspis vsiml, a proto
vytvoril tlacitko na zpétné oznacovani ve stories.
Muzete tak oznacit ¢lovéka i po zvefejnéni piribéhu.
Staci kliknout na tfi tecky u sdileného prispévku a
pak zvolit moZnost ,pfidat zminky"”. Vyberete poza-
dovaného uzivatele Instagramu a zvolite pfidat.

Oblibené profily

Vsimli jste si, Ze kdyzZ kliknete na domovské strance
Instagramu na nadpis ,Instagram”, nabidnou se vam
dvé moznosti: Sleduji a Oblibené. KdyZ vyberete prv-
ni moznost, zobrazi se vam nové prispévky od téch,
které sledujete. Kdyz zvolite druhou moZnost, mély
by se vam sejit prispévky
pouze od vasich oblibenych
Uuctl. Ty vam bud vybere sam
Instagram, podle vasi aktivi-
ty a interakci s jednotlivymi
profily, nebo je mtzete ozna-
¢it za oblibené vy sami. Jak
na to? U pfispévku vybrané-
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ho profilu se dotknéte tfi teCek a pak jednoduse
zvolte ,Pfidat mezi oblibené“. Timhle trikem
se muZete v klidu podivat na vSe, co vasi pratelé,
pfibuzni, oblibenci, nebo pro vas zajimavi uzivatelé
pridali na svij profil, aniz byste dlouho scrollovali
a hledali mezi mnoha jinymi, nedtlezitymi pii-
spévky a reklamami.

Rychlé poslani prispévku

Taky si radi posilate s kamarady vtipna, nebo roz-
tomila videa? Instagram vymyslel, jak to udélat vel-
mi efektivné a bez zdrzovani. Poslednim trikem,
o kterém jste mozZna nevédéli, je praktické rychlé
odeslani prispévku. Misto toho, abyste tukli
na vlastovku, oznacili uzivatele, kterému chcete
prispévek poslat a nasledné zvolili ,Odeslat”, staci
pouze jediné podrZeni. KdyzZ prst podrzite na tlacit-
ku pro poslani (symbol vlastovky), nabidnou
se vam Ctyfi profily, se kterymi jste si naposledy
psali. Prst posunete na poZzadovany z nich a pusti-
te. Pfispévek je v tu chvili odeslan.

Co Instagram chysta?

Jak je zfejmé, tahle aplikace se svym vyvojem roz-
hodné nekonc¢i. Mezi chystané projekty patii tfeba
skupinové profily, nebo Candid stories.

Skupinovy profil

Jedna se profil, ve kterém budete moci vytvaret
spole¢ny obsah ve vice lidech. Ten vsak bude vidi-
telny pouze pro vas, ¢leny skupiny. Tahle funkce se
bude hodit napfiklad ve chvili, kdy planujete
s ¢leny skupiny dovolenou. MGZete totiz vytvaret
spole¢né kolekce uloZenych pfispévki, tedy tieba
tipi na mista k navstiveni.

Candid stories

Neni to poprvé, kdy se Instagram snazi konkurovat
jiné socidlni siti. Tentokrat pfisel s funkci Candid
stories, kterd funguje na stejném principu jako
aplikace BeReal. Pokud ji neznate, tak to je aplika-
ce, ve které sdilite autentické fotografie z pfedni
a zadni kamery na telefonu, a to ve stejny
(nahodny) ¢as jako vSichni ostatni uzivatele. Hlav-
nim cilem aplikace je ukazat realitu. Na Instagra-
mu to bude probihat podobné. Fotky se ukazi
leli. V pfipadé nezajmu se bude dat tato funkce vy-
pnout.

Kdy se aktualizaci do¢kame, nelze odhadnout. Vét-
Sina vSak nejprve pfichazi do USA a v Evropé se
objevi az za néjaky cas, nebo vibec.

Marina Nedélova

ETYMOLOGICKE OKENKO

néco jiného. Stejné jako se také kazdy clovék

bavi né¢im jinym. Napiiklad generace na-
Sich prarodi¢t pod zabavou nejcastéji rozuméla
vesnickou tancovacku. Zatimco dnesni doba nabizi
tolik druhid zabavy, Ze se v nich ani neni moZné
zorientovat

Z abava. Kazdy élovék si pod ni pfedstavuje

Odkud ale vlastné slovo zabava pochazi?

Toto slovo se vyskytuje ve vétSiné slovanskych ja-
zyk, napf. polsky zabawa, rusky zabdva nebo srb-
sky ¢i chorvatsky zdbava. Praslovanské slovo zdba-
va je odvozeno od slova zabaviti ve vyznamu za-
méstnat nécim, nebo pavodné zpiisobit zapomnéni.
Jesté plvodnéji to znamenalo zpiisobit, Ze je néco
vzadu

V anglic¢tiné se pro zabavu pouziva slovo entertain-
ment které je odvozené od slova entertain- udrzet.
To pochazi ze starofrancouzského entretenir, coz
znamena drZet spolu, podporovat. Bylo to spojova-
no s pohostinnosti, kdyz nékdo ,zabavoval” hosta,
znamenalo to, Ze dbal na to, aby byl host spokojeny.

Ve francouzstiné se pouziva divertissement, coz je
odvozeno od divertir-rozptylit, rozveselit.

V ostatnich romanskych jazycich je to podobné,
napi. Spanélsky diversion nebo italsky divertimen-
tfo.

V Cestiné se pro zabavu dale pouzivaji napfiklad
slova legrace, sranda nebo Svanda. Legrace vznikla
z latinského slova recreatio, coz znamena osvézeni,
zotaveni. Toto slovo se ve stfedovéku zkomolilo na
rekraci, a oznacCovaly se jim prestavky ve Skole.
Poté se z néj postupné stala dnes znama legrace.
Vyznam pretrval od stfedovéku, kdy se zaci béhem
piestavek osvézovali zabavou, humorem.

O pavodu slova svanda existuji dvé teorie. Tou prv-
ni je, Ze se pfejalo jméno Svanda, fikalo se tieba
,Pojdme tam, (napf. do hospody) bude am Svanda“
a myslel se tim vesely chlapik, z tohoto uslovi se
nam tedy mozna pfenesl vyznam Svanda-legrace.
Druhou teorii je, Ze se jedna o zkratku slova Stvan-
da, neboli Stvanice, protoZe nasi pfedkové si Stva-
nici na zvér spojovali se zdbavou.

Nespisovné slovo sranda je odvozeno od vulgarni
podoby vyrazu vymésovat. Avsak tento hruby vy-
znam Uz ve spojeni s vyznamem sranda nevnima-
me.

Anezka Dbala
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VIDEOHRA DADISH - fedkev
hledajici své redkvové potomky

ideohry uz dnes
patfi do zivota
vétSiny z nas.

Ja jsem napftiklad vy-
| | ristala na arkadovych
plosinovych adventure
_ hrach, jako je Rygar ne-
bo Slime World na kon-
zoli Lynx od Atari games, nebo na hie Super
Mario na Nintendu 3DS, mozna proto jsou do
ted hry s témito zanry mé nejoblibenéjsi. Vi-
deohra, o které budu mluvit tyto zanry splnuje
a je navic minimalisticka a snadno pochopi-
telna.

Dostupnost videohry Dadish

Tato videohra je pro Nintendo Switch, PlaySta-
tion 4, Xbox One, Microsoft Windows, ale
i Android nebo iOS. Na Steamu se cena riiz-
nych dild hry pohybuje od 2€ az do 10€, na
ostatnich konzolich pak okolo 10€ u vSech dila
hry. Pro Android a iOS jsou vSechny dily zdar-
ma a offline. Podle mého nazoru se jedna
o jednu z nejlepsich her na telefon.

O ¢em video hra je a jak jsou
sestaveny jeji dily?

Nazev videohry je kombina-
ci slov ,radish” a ,dad”, coz
samo osobé vysvétluje pfi-
béh hry. Jed-
na se o fedkev
-tatinka, ktery
hleda své ztracené rfedkvové-
déti. Na konci kazdého levelu
najde Dadish jedno dité, se kte-
rym ma kratky vtipny rozhovor.

Po cesté za détmi musi pfekonavat rizné pre-

ur

kazky nebo se utkavat
s ,junk food villains” - raz-
nymi druhy nezdravého jid-
la, které na néj utoci.

Videohra ma tfi dily, kazdy
ma 50 leveld, vcetné 43 le-
veld s bonusovymi hvézdic-
kami a péti levely obsahuji-
cimi takzvany boss fight.
Kazdych 10 levell se navic obménuje biom, ve
kterém se cesta Dadishe
odehrava. Dalsim trochu
specialnim dilem této
videohry je Daily Da-
dish, kde si ¢lovék miize
kazdy den zahrat novy unikatni level. Kdyz
dosahnete pozadovaného ¢asu, dostanete
hvézdicku, za ty si lze pofizovat jiné postavic-
ky, se kterymi muZete hrat.
Dily jsou tedy celkem
4 a vSechny byly spustény
v poslednich tfech letech. Cas,
za ktery ¢lovék odehraje jeden
level se samozdiejmé lisi, ale
pohybuje se od 30 sekund
do 3 minut.

Troufla bych si fict, Ze Dadishe si oblibi kazdy
hrac bez ohledu na vék. Mé narozdil od spous-
ty jinych videoher Dadish neomrzel ani
po delsi dobé, a jesté ¢lovék mize hrat kazdy
den Uplné novy level. Jsem s touto videohrou
vice nez spokojena.

having the time of ny
Iife 1s exhavshing.

g

4
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PREZENTACE

ROCNIKOVYCH PRACI
2023

l1l. roCniku

e o

PROGRAM

PONDELI

I. blok 10:00-11:10
= Zahajeni
= Hynek Holub
Stavba finské sauny
= Samuel Pokorny
Novodobi a digitalni nomadi
a piestavba dodavky
= Simon Kuzelka
Vyroba elektrické kytary

* Prestavka 15 minut*

II. blok 11:25-12:25

s Anna Stupkova
Ekolog. stopa mlééného
pramyslu a jeho alternativ

= Vanda Jindackova
Reflexni terapie

» Anna Marie Hlavackova
Menstruace a cyklicnost Zeny

* Pfestavka 15 minut *

Ill. blok 12:40-13:20

= Alena Palousova
Porovnani éeskych prekladu
poezie Jacquese Preverta

= Johana Svobodova
Basnicka sbirka

*Pauza na obéd 40 minut*

IV. blok 14:00-15:00

= Julie Katefina Hlavnickova
Soucasné feminismy

= Simona Kukanova
Sebecbrana

= Julie Holubcova
Ideal krasy

* Pfestavka 15 minut*

V. blok 15:15-16:15

=Tomas Jansen
Kontrabasové dueto
" Ronja Drew
Videozurnalistika
® Amdlie Pilatova
Skladba pisni

* 26.a227.6. %

v eurytmickém sale
Waldorského lycea
v Praze

UTERY

I. blok 10:10-11:10
= Berenika Zakova
Zaklady jazzové harmonie
= Karolina Rezekova
Busking
= Adam Cejnar
Hudebni album

* Prestavka 15 minut *

1. blok 11:25-12:25

= Ema Francova
Knizni vazby v baroku
a renesanci
* Magdalena Rezacova
Siti baroknich $atd
= Alena Spitkova
Renovace loutkového divadla

* Pfestavka 15 minut *

Ill. blok 12:40-13:20

= Vaclav Podrazil
Koktavost

= David Vosahlo
Vyvoj 2D hry

\‘/'

*Pauza na obéd 40 minut *

IV. blok 14:00-15:00

»Magdalena Caplyginova
FrantiSek Kupka
1900-1920

= Nicol Storkova
Temperamenty
v détském umeni

= Alzbéta Pol&kova
Vlastni tarotové karty

*Pfestavka 15 minut+

V. blok 15:15-15:55

=Fabién Richter
Fantasy mapy

= Jan Pavld
Manipulace v mluveném
projevu



PRIOSTRI
A KOLEM TOC

dnesni dobé uz témér kazdy z nas nékdy

néco vyfotil. Spise vsak, nikoliv fotoapara-

tem, ale smartphonem, kde se da leccos
vylepsit, i kdyz vétSinu zafidi ono chytré zafizeni

Fotoaparaty zprvu zachycovaly obraz na povrchy
"nebo papiry natfené fotosenzitivni vrstvou techni-
kou camera obscura, avsak pouze jednorazové. Dal-
Sim pokrokem byl vynalez uchovavani obrazu na
prihledné materidly jako sklo nebo umeélé hmoty
(film) s pfenosem na papir, ktera umoznila vytvaret
neomezeny pocet kopii. Stale vsak bylo fotografo-
vani relativné nakladné, a to pfevazné diky tomu,
Ze jak filmy, tak fotopapiry byly pouze na jedno po-
uziti.

Tato situace se vSak zménila s pfichodem fotosen-
zord — elektronickych senzor(, které zachycovaly
svétlo, ale misto uchovavani informace o tomto
svétle pfimo na senzoru posilaly informaci dale do
pameétovych karet. S vyvojem téchto senzorl se jiz
k pavodnim funkcim (clona, ¢as snimdni) pridavaji
funkce ISO a vyvazeni bilé. Tim se celé uméni foto-
grafie jeSté vice zamotava.

Jak jisté vSichni vime, foceni nemusi byt pouze
o zmacknuti spousté, prestoze se to tak mtze zdat.
Dnes uz vétSinu dfive narocnych ukond zvladne
témér kazdy fotoaparat. V jistém slova smyslu je
pouhé

dnes foceni zmacknuti spousté.

S ,automatem” vsak
nelze dosadhnout kaz-
i ’;rl dého efektu, a proto se
hodi védét i néco malo
) funkcich tzv.
| .manualu’,
funkce clony ¢i ISO.
Nékteré z téchto funk-

ci vam zde ve zkrace-

napfiklad

&

—

né verzi predstavim.

Hlavni Kkritérium dobré, ¢i kvalitni fotografie je
svétlo. K tomu se vaze hned nékolik funkci - tzv.
Svata trojice: ISO, clona a rychlost uzavérky.

ISO se zabyva jemnosti senzoru. Pohybuje se v roz-
100-6400 (Canon EOS 550D). ISO 100
(minimum) vSak neznamen3, Ze obraz bude neote-
sany, ale naopak — obraz bude ¢isty, nezrnity. Niz-
ké ISO vsak také nevnese do fotky mnoho svétla,
oproti ISO 6400, které svétla vnese mnoho, ale také
Casto zachyti samotné Spetky svétla a zveli¢i ho.
Pouziva se tedy prevazné na zesvétleni tmavych
scén (napf. v noci). Zni to sice skvéle, ale obraz to
udéla jaksi zrnity, coz dle mého nazoru nevypada

mezi

zrovna krasné.

Zatimco ISO se zaobira pfimo senzorem, clona se

zabyva cestou svétla k senzoruy, a to sice fyzickym
zuzovanim prostoru, kterym v objektivu prochazi
svétlo. Maximalni a minimalni clona zdalezi ¢isté
jen na objektivu, ktery pouzivate, ale fadové se
pohybuje od 2,5 do 22 a oznacuje se velkym F; napft.
F22. Cim vy$si je hodnota clony, tim méné svétla
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se dostane skrze objektiv k senzoru, coz vede
k tmavsim fotografiim. Naopak nizka clona svétlo
nechava projit ve velkém. Skryta funkce clony je
hloubka obrazu — dava nam moznost mit v zabéru
zachycen pouze jeden detail ostfe a pozadi rozma-
zané (nizka clona), anebo cely obraz ostry ¢i mini-
malné ostfejsi.

Rychlost uzavérky je v jednoduchosti mnozstvi ¢a-
sy, kdy je sensor vystaven svétlu. Nachazi se v téle
fotoaparatu a je to to posledni, co svétlo cestujici
k senzoru potka. Udava se ve vtefinach, i kdyz nej-
Castéji ve zlomcich vtefin a to od 1/4000 s do vétsi-
nou 30 s. Plati Ze, ¢im déle ma sensor kontakt se
svétlem, tim vice svétla sejme. Problém tohoto zpt-
sobu zesvétleni fotek je vSak pohyb. Pokud néjaky
je, tak bude pfi delSim case rozmazany. Pii ¢ase
kratsim sice bude vSechno krasné ostré, avsak ta-
kové fotky maji tendenci byt tmavsi ¢i zvyraziovat
stiny.

Mezi dalsi funkce, které je dobré znat, patii WB
— vyvazZeni bilé. Je to funkce, ktera vyvazuje barev-
né vystupy rznych osvétleni. Méni tedy pfevazné
teplotu barev na fotce obsaZenych. Méfi se cca od
2000K do 7000K. Mnoho fotoaparati ma k této
funkci i popisky, napovidajici jaké hodnoty kde po-
uzivat.

Fotografie se ukladaji v mnoha formatech, ale vét-
Sina fotoaparati vam jich nabidne jen par. Vicero
z téchto moznosti bude znamenat jen riizna rozli-

Seni, ale poté je zde jesté format RAW. Ktery stoji za

zminku uz jen diky rozsahu dat, ktera uchovava.
Vétsina fotoaparatli exportuje ve formatu JPEG/
JPG, ktery uz prosel procesovanim softwarem foto-
aparatu — takze uz v sobé ma zafixované upravy,
které se ve foto-editorech

Spatné méni. RAW doslova uloZi data ze senzoru -
viibec je nezméni a uloZi je. Hlavni nevyhoda, a da-
vod pro¢ vsichni nefoti ve formatu RAW, je velikost,
kterou zabira na lozisti a téméf podminéna edita-
ce ve foto-editoru.

Struéné feceno se s témito funkcemi da experi-

mentovat, coz je aktivita kterou vyznamné doporu-
Cuji.

Vojtéch Muzik
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SUDOKU

édéli jste, ze se v roce 2006 konalo prvni

mistrovstvi svéta v Sudoku a zvitézila

v ném Ceska Jana Tylova? A Ze Cesi se
stale drzi na svétové Spicce v lusténi sudoku?

Tento rébus snad kazdy pozna. Sudoku se objevilo
jiZ v roce 1892, ale mélo trochu jinou podobu. Poli¢-
ko mélo jen 4 ¢tverce a jmenovalo se ,Number pla-
ce”. Dnesni podobu Sudoku vymyslel pro newyor-
sky casopis zabyvajici se rébusy,
Howard Garns aZ v roce 1979. Po par letech se su-

American

doku dostalo do Japonska, kde se stalo velmi obile-
nym a ziskalo své soucasné jméno. Odtud se rozsi-
filo dale do svéta. V Cechach se objevilo poprvé na
strankach lidovych novin v roce 2005.

Sudoku ma dnes vice variant, a to jak s rozdilem ve
velikosti, ¢i tvaru hraciho pole, tak v ,hodnotach”
obsaZenych v ném.

Cilem hry je vyplnit celé pole ¢isli od 1 do 9. To ale
tak, Ze v kazdém sloupci, fadku a ¢tverecku (3*3
policka) musi byt obsaZena vsechna tato Cisla. Ne-
smi se v nich tedy Zadné opakovat. Celé hraci pole
ma 81 policek, ve tvaru ¢tverce (9*9 policek), ve kte-
rém jsou zadana jiz néktera Cisla pro feSeni.

Sebastian Kleinhampl
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