
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá vlivem životosprávy na imunitní systém a projektovou 

výukou imunitního systému v Přírodopise. Teoretická část je věnována zakotvení Přírodopisu 

a témat pokrývajících učivo imunitního systému v kurikulárních dokumentech a literární 

rešerši imunitního systému a souvisejících témat s ohledem na životosprávu a vymezení 

projektové výuky.  

Cílem praktické části bylo navrhnout, realizovat a vyhodnotit projektovou výuku 

imunitního systému, určenou pro 8. ročník základní školy. Vyhodnocení výuky bylo 

realizováno ve dvou paralelních třídách 8. ročníku na vybrané základní škole na vzorku 41 

žáků. Cílem vyhodnocení bylo s odstupem dvou týdnů ověřit znalosti o imunitním systému a 

zjistit subjektivní hodnocení realizované výuky u žáků dvou osmých tříd na vybrané základní 

škole. Data byla získávána pomocí pretestu a posttestu a dotazníku zjišťující subjektivní 

hodnocení projektového dne žáky. 

Cílem realizovaného projektu bylo získání znalostí imunitního systému a jejich 

propojení s již získanými znalostmi praktických zásad životosprávy a rozvoj kompetencí, jako 

je práce s informacemi, zodpovědnost za společný úkol a spolupráce v týmu na společném 

produktu. Závěrečným produktem projektu jsou žákovské výukové prezentace a informační 

plakáty. Cílem výzkumu bylo s odstupem dvou týdnů ověřit znalosti o imunitním systému a 

zjistit subjektivní hodnocení realizované výuky u žáků dvou osmých tříd na vybrané základní 

škole.  
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