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Cile prace

Ptedlozené diplomova prace se vénuje vlivu vyzivy a zivotniho stylu na imunitni systém cloveka. Jedna se o
pfepracovanou verzi prace, které byla v pfedchozim terminu nedoporucéena k obhajobé. Tato nova verze DP je vSak
vyrazné lepsi, S rozsifenou a v zasad¢é kompletné pfepracovanou praktickou ¢asti. Autor v podstaté vSechny pripominky
a vytky z piedchozich posudkti do prace zapracoval, takze nyni je odevzdana prace na vyrazn¢ vyS$§i Grovni.

Cile prace najdeme v samostatné ¢asti hned po Gvodni kapitole. Zahrnuji jak cile pro teoretickou, tak cile pro praktickou
¢ast. Pro vyzkumnou ¢ast si autor klade dvé vyzkumné otazky (VOL: Existuje zlepSeni ve znalostech zaku pred
absolvovanim a 14 dni od absolvovani projektu? VO2: Jak Zaci subjektivné hodnotili prubéh projektu?), které na
podkladé sebranych dat kratce vyhodnocuje na konci kapitoly 8 Diskuse. Z tohoto pohledu je pfedloZzena prace

v poradku.

Obsahové zpracovani

Prace je klasicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast doznala mirnych zmén. Autor 1épe
preorganizoval kapitoly tykajici se vlivu vyzivy a dalSich faktorti na imunitni systém. Néco malo informaci doplnil nebo
vypustil kapitoly, které se v minulé verzi moc nepovedly. S tim souhlasim. Teoreticka ¢ast ma dobrou odbornou
hloubku, je podloZena znaénym mnoZstvim odbornych zdroji. Tvofi tak dobra vychodiska pro praktickou ¢ast.

V praktické ¢asti se soustiedi autor na vyhodnoceni projektové vyuky, kterou absolvoval ve dvou tfidach osmého
roéniku ZS. Metodicky je studie dobfe podlozena. Autor vyhodnocuje pre-test a post-test pomoci parového t-testu.
Krom¢ testovani znalosti zakli se zamétuje v dotaznikovém Setfeni na jejich subjektivni vnimani projektové vyuky. Zde
ma studie charakter semi-kvalitativniho vyzkumu. Soucasti praktické ¢asti prace je rovnéZ popis samotného projektu
vyuzitého v projektové vyuku a autorova reflexe z jeho realizace. Nasleduje kratka kapitola Diskuse, kde autor alespon
struéné porovnava své zavéry s literaturou, a stru¢ny a vystizny Zaveér.

Formalni nalezitosti

Formalni Gprava prace je na velmi dobré trovni. Prace je psana ¢tivym jazykem, V podstaté bez chyb a pieklept. Pecliva
je iprace s literaturou, které najdeme v piislusném seznamu dostateény pocet. Vycet zahrnuje jak domaci, tak
cizojazy¢né prace, celkové témér 60 polozek. Prace obsahuje i Sest pfiloh, které se tykaji materiali k pfipravenému
projektu.

Doplitujici komentar

Opravena a doplnéna diplomova prace Jana Kotrcée je jak formalné, tak obsahové v potadku. Jak jiz bylo zminéno,
kvalitou se proti piedchozi verzi velmi zlepSila. Student na ni pracoval samostatné, pred odevzdanim se mnou fadné
konzultoval pracovni verze své DP. VéEfim proto, ze nic nebrani mému doporuceni této prace k obhajobé.

Otazky doporucené pro zodpovézeni pri obhajobé

Nemam.
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Navrhované hodnoceni

Piedlozenou diplomovou praci doporucuji k obhajeni.

V Praze, dne 3/1/2024,

RNDr. Ing. Edvard Ehler, Ph.D.



