ABSTRAKT

Tato bakalatskd prace zkouma droven koordina¢nich schopnosti u zZakt 5., 7. a 9. ro¢niku 7S,
tedy ve vyvojové velmi riznorodych obdobich. Teoretickd Cdst se zaméfuje na vymezeni
koordinac¢nich schopnosti a jejich déleni, ddle porovnava obdobi prepubescence a pubescence
a predstavuje testové baterie, které koordinaci provéiuji. Vyzkum byl provadén pomoci lowa-

Brace test, ktery byl pouZit pro ovéfovani drovné obecné koordina¢nich schopnosti zaki.

V metodické ¢asti je popsan priibéh testovani (v€etné popisu piipravy) jeZ probihalo na dvou
ZS v Praze v celkem deviti tifdéch.

U naméfenych dat se potvrdil statisticky vyznamny narast koordinac¢nich schopnosti mezi Zdky
5. a 7. ro¢niku, zatimco mezi 7. a 9. ro€nikem byl jejich narGst mensi neZ 5 %. Tato zjiSténi
jsou ve shodé steorii Prof. Karla Mckoty, CSc.(Méckota a Novosad, 2005).
Dile se projevily lepsi koordinacni schopnosti u divek nez u chlapct, a to ve vSech ro¢nicich.
Vyssich vysledkii také dosahovali Zaci vénujici se individudlnim sportim oproti Zakim

vénujicim se sportiim kolektivnim.
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