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Informovany souhlas

Informace o vyzkumu:

s v

V hodindch télesné vychovy probéhne testovdni koordinacnich schopnosti Zak( pomoci lowa — Brace testu. Jednd
se o jednordzové provedeni souboru deseti cvik(i s postupné zvysujici se koordinacni sloZitosti. Vyzkum slouzi pro
srovndvaci bakaldrskou prdci, ve které budou namérené tdaje prezentovdny statistickou metodou a zcela
anonymné v souladu s legislativou o ochrané osobnich dat.

Prohlaseni:

Ja nize podepsany/podepsana souhlasim s (€asti SVENO ditELe (JMENO) .ovvveveveviiceereecreereeeee v e r et s evaes
ve studii. Byl/a jsem seznamen/a s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze je mozné kdykoliv v pribéhu studie
Ucast prerusit, ¢ ukonit. Ucast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze veskera mnou poskytnuta data poskytuji nenarokové.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dal$im vyuZitim. Jsem sezndmen/a se svymi pravy, tykajicimi
se informaci o vyzkumu a o ochrané osobnich Udajl. Dale jsem seznamen/a, ze se mé jméno (jméno zaka)
nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

VySe uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné po dobu vyzkumu v pribéhu listopadu 2023 a zavazuiji se
je neodvolat bez zavazného dlvodu.

Podpis zakonného zastupce Podpis autora vyzkumu
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Struc¢na anotace:

V Lcoretické ¢asti predstavim koordinaéni schopnosti jako jeden zfaktort, které ovliviuji
sportovni vykon a motoriku, a poté je rozdélim na dilci koordinaéni schopnosti - predné
diferenciacni, reakéni, orientaéni, rytmické a rovnovazné. Pravé rovnovaznym schopnostem se
nasledné budu vénovat nejvice. V testech budou porovnavany vysledky Zaki, kteff se aktivné
vénuji sportu a zaki, kteff se mimo télesnou vyuku sportu nevénuji. Dale se zamérime na vyvoj
koordinaénich schopnosti v poéateich starsiho $kolniho véku (obdobi linearniho vzestupu) a
v jcho vrcholeni (obdobi instability).

Cilem prace je porovnat tiroven koordinacnich schopnosti u zaki paté a sedmeé tridy ZS dle
lowa - Brace testu na dvou vybranych ZS. Déle u sedmé tfidy porovnat namérena data
s vysledky testovanf dle CSI. Porovnat rozdily ve vysledcich obou testli u aktivnich sportovctli a

nesportovcd.
Navrzena metodologie

o Metody sbéru dat
o lowa - Brace test



o Dotaznik zjiSt'ujici zakladnf tdaje o Zacich a o jejich mimoskolnich sportovnich
aktivitach

o Vyzkumny soubor:

© Zaci paté, sedmé a devaté tridy dvou prazskych ZS (ZS Klicek a ZS Namésti
Curiovych)
© Testovano bude priblizné 200 zaku.

o Budeme zjistovat korelaci mezi jednotlivymi nominalnimi hodnotami. Zda je korelace
mezi vysledky lowa-Brace testu a vyvojem koordinaénich schopnosti podle (Mékota,
Novosad, 2005). A zda je statisticky vyznamna rozdilnost mezi vysledky zak riznych
kategorii (chlapci x divky, sportovci x nesportovci).

o Vyuzijeme zékladni statistické metody (primér, smérodatna odchylka, statisticka vécna
vyznamnost).

Predbézny ¢asovy harmonogram:
o Mérenibude provadéno v listopadu 2023 v rdamci hodin télesné vychovy.
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