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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je zjistit iroveil pohybovych schopnosti tanecnikli vékové
kategorie juniord, a to v zdvodnich tane¢nich stylech show dance, disco dance, hip hop
a balet. Bakalarska prace by méla ukazat ptipadné rozdily v urovni pohybovych schopnosti

tane¢nikl dle jednotlivych styla tance.

K dosazeni tohoto cile jsem pouzila dvé metody, a to testovou baterii Unifittest (6-60)
a anketu. Testovani bylo uskutecnéno na tech tane¢nich Skolach, jedné z Prahy, a to baletni

$kola Terpsichoré a dvou z Usti nad Labem Dance center Marverci a Freedom.

Pomoci testli jsem testovala pohybové schopnosti respondentii dle jednotlivych tane¢nich
styll a porovnala je mezi sebou. Na zéklad¢ ankety jsem zjistila, Ze se vétSina respondentli
vénuje zdvodnimu tanci vice jak 5 let, konkrétné 25 tanecnikl z 32 respondentd. VSech

32 respondentil uvadi, ze se vénuji tanci vice jak 3 hodiny tydné.

Vysledky bakalatské prace ukazuji, ze silové a rychlostni schopnosti maji nejlepsi tane¢nici
hip hopu. Vytrvalostni schopnosti maji na nejvyssi urovni tane¢nici baletu. Nejlepsi
flexibilitu maji tane¢nici disco dance a baletu. Vysledky test a porovnani odpovédi z ankety
ukazuji, ze nejenom styl tance, ale 1 délka tréninku ovliviiuje pohybové schopnosti.

KLiCOVA SLOVA
Pohybova schopnost, tanec, styly tance, Unifittest (6-60), juniorska kategorie



ABSTRACT

The aim of this bachelor's thesis is to find out the level of movement skills of dancers
of the junior age category, namely in the competitive dance styles of show dance, disco
dance, hip hop and ballet. The bachelor's thesis should point to possible differences

in the level of movement abilities of dancers according to individual dance styles.

To achieve this goal, I used two methods, the Unifittest test battery (6-60) and a survey.
The testing was carried out at three dance schools, one from Prague, the Terpsichoré ballet

school, and two from Usti nad Labem, Dance centers Marverci and Freedom.

Using the tests, I tested the movement abilities of the respondents according to individual
dance styles and compared them with each other. Based on the survey, I found out that
the majority of respondents have been involved in competitive dancing for more than 5 years,
namely 25 dancers out of 32 respondents. All 32 respondents state that they dance more

than 3 hours a week.

The results of the bachelor's thesis show that the best hip hop dancers have strength
and speed abilities. Ballet dancers have the highest level of endurance. Disco dance
and ballet dancers have the best flexibility. The results of the tests and the comparison
of the answers to the questionnaire show that not only the style of dance, but also the duration

of the training affects movement abilities.

KEYWORDS
Movement ability, dance, dance styles, Unifittest (6-60), junior category
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Uvod

Tanec je jedna z nejstarSich Cinnosti, kterd je provozovana lidmi jiz od pravéku. Diive
byl tanec spojen ptedevsim s nabozenskymi ritudly, ale postupem casu prosel vyraznymi
zménami a dnes je vniman jako zébavna aktivita pro potéSeni a radost. Mnoho tane¢nich

styli vzniklo jiz pted lety, avsak stale vznikaji nové moderni styly.

Tanec je uménim, které umoznuje vyjadiit emoce a ptib&hy skrze pohyb. Snahou kazdého
tanecnika je vyjadfit své myslenky takovym zptisobem, aby publikum porozumélo piibéhu.
Vysoka tirovenn pohybovych schopnosti, jez prfispiva k celkové zdatnosti a vysoké tirovni

tance, je jednim z dal$ich cilt, kterych se tane¢nik snazi dosdhnout.

Vyhoda tance oproti jinym sportim spociva vtom, Ze kombinuje fyzickou aktivitu,
umélecky projev a socidlni interakci. Z toho vyplyva, ze tancem si jedinec zlepSuje

rovnovahu, kondici, silu, pruznost, spravné drzeni téla a psychickou pohodu.

Bakalafska prace se zabyva vyzkumem pohybovych schopnosti tane¢nikd ve vékové
kategorii juniori, coz je v€kova kategorie od 11 do 16 let, standardn¢ od 12 do 15 let.
Zkouma ¢tyii riznorodé tane¢ni styly: hip hop, show dance, disco dance a balet. Cilem
je zjistit ptipadné rozdily mezi t€émito styly a porovnat naméiené vysledky pomoci Unifittest
(6-60).

Téma mé bakaladiské prace jsem si vybrala, protoze sport a konkrétné tanec je mi velmi
vicero tane¢nich styli. Mou hlavni motivaci bylo zpracovat takovou bakaldiskou praci,

kteréd poskytne vysledky vyzkumu ohledné pohybovych schopnosti v tanci.

Touto bakalarskou praci se snazim piispét k podpoie tance jako prostfedku pro zlepSeni
celkové kondice a hlavné zdokonaleni se v pohybovych schopnostech, které jsou velmi

klicové pro nasledny celkovy rozvoj jednotlivce.

Také si myslim, ze provedené Setieni a nasledné vysledky mohou napomoci k celkovému
pochopeni, ktery tanecni styl rozvine nejvice danou pohybovou schopnost. Dale mohou

vysledky pomoci budoucim tane¢niklim s vybérem konkrétniho stylu tance.



1 Teoreticka ¢ast

V prvni ¢asti kapitoly budou vysvétleny druhy pohybovych schopnosti a jejich déleni.
V druhé¢ ¢asti kapitoly bude popsan tanec, jeho déleni dle zptisobu provozovani a dale budou
vysvétleny styly tancti hip hop, street dance, show dance a balet. Zbyvajici ¢ast kapitoly

bude vénovana sportovni struktuie vykonu.

1.1 Pohybové schopnosti

Pohyb je velmi dulezity pro kazdého z nés, a to jak ze zdravotnich divodd, tak i pro nase
duSevni zdravi. Pokud jde o definici samotného pohybu, tak se jedna o proces zmény polohy
téla v prostoru. Dilezitost pohybu je nutné vnimat jiz od utlého v€ku, kdy se nase téla nejvice
vyviji. Lidské t€lo se dokaze prizplisobit jakékoliv aktivité jednotlivce, a to i pfes to, ze dana
aktivita vede k nadmérné vysoké zatézi.! V piipadé, Ze bude jednotlivec pravidelné zatézovat

svij organismus, jeho télo se adaptuje, coz povede k vyssi zdatnosti a vykonnosti.

Vnitinim pfedpokladem pro pravidelné zatézovani organismu a soucasné i pro samotny

pohyb jsou pohybové schopnosti jednotlivee.?

Pohybové schopnosti 1ze definovat jako: , relativné samostatné soubory vnitinich
predpokladii lidského organismu k pohybové cinnosti, ve které se také projevuji. V kazde
pohybové schopnosti Ize rozpoznat projevy rychlosti, sily, vytrvalosti atd., jejich pomer
je v konkrétnich pripadech rizny, zavisi pritom na pohybovéem ukolu, ktery

je plnen. “(Dovalil, 1986, s. 7).

Pohybova schopnost je Casto zaménovana s pojmem pohybovd dovednost. Pohybova
dovednost je motorickym ucenim ziskany pfedpoklad a naopak pohybova schopnost

je vrozeny piedpoklad.’

! Pohybova aktivita a zdravi [online]. 2023 [cit. 2023-11-13]. Dostupné z: https://www.linkos.cz/lekar-a-
multidisciplinarni-tym/kongresy/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-konferencnich-
abstrakt/pohybova-aktivita-a-zdravi/

DOVALIL, J. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha: Olympia, 1986.
SMEKOTA, Karel a CUBEREK, Roman. Pohybové dovednosti — cinnosti — vykony. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1728-8.



Pohybovou schopnost jedince ovlivituje velké mnozstvi faktort. Hlavnim faktorem
je genetika, coz je dédi¢nost zivych organismu. Jednoduse feceno genetika je to, co mame
dano do vinku od svych rodi¢t &i piibuznych.* Genetika hraje zasadni roli v uréeni
ptirozenych fyzickych dispozic, véetné¢ typu svalovych vldken a dal§ich urcujicich

genetickych predpokladi.’

Pohybové schopnosti I1ze délit dle nejriznéjsich autort, nejvice vyhovujici pro tuto danou

bakalarkou préci je déleni dle autori Mékoty a Blahuse.

Dle téchto autorti se pohybové schopnosti déli na kondi¢ni, rychlostni, koordina¢ni

a pohyblivost.

V dalsi casti kapitoly budou ptedstaveny tyto jednotlivé pohybové schopnosti.

Pohyboveé schopnosti

Z | X

Kondiéni Koordinaéni
Vytrvalostni Obratnostni
Silové Rychlostni Pohyblivost
I |

Obr. 1, Schéma rozdeleni pohybovych schopnosti (Mékota, Blahus, 1983)

4 CHOUTKA, Miroslav a DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. 2., rozsit.vyd. Véda pro praxi (Olympia).
Praha: Olympia, 1991. ISBN 80-7033-099-6.
SDOVALIL, J. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha: Olympia, 1986.



1.1.1 Kondiéni schopnosti

Kondi¢ni schopnosti jsou dle autora Miroslava Choutky specifické fyzické vlastnosti
a dovednosti, které ovliviiuji celkovou fyzickou kondici jedince. Tyto schopnosti ovliviluji
vykonanou fyzickou praci a vykon pii sportovni aktivité. Mezi kondi¢ni schopnosti

patii silové, rychlostni, vytrvalostni, koordina¢ni a flexibilita.

Vsechny pohybové kondicni schopnosti jsou pii dostatecném tréninku zdokonaleny.
Pravidelné cviceni, které zahrnuje pestré aktivity, zarucené povede ke zlepSeni schopnosti
a také ke zvyseni fyzické kondice jedince. Tyto vSechny schopnosti jsou na sebe
navazané a dulezité jsou Upln¢ vsechny, tedy spolecné jde o jakysi komplex pro celkovou
pohybovou kondici. Z tohoto diivodu u mladsich déti dbame na to, aby mély vSestranny
komplexni trénink a cviky, coz uptednostitlujeme pied jednotlivymi prvky a nekomplexnim

tréninkem. Z hlediska kvalitniho vyvoje déti a zdatné kondice je toto kli¢ové.®

1.1.2 Silové schopnosti

Mezi dal$i pohybové schopnosti patii silové schopnosti, jez mizeme definovat jako:
»Schopnosti, pri kterych miZeme prekonat ¢i udrzet vnéjsi odpor svalovou kontrakci.*
(Panuska, 2014, s. 29). Jinak feceno se jednd o ptfekonani nebo udrzeni vnéjsiho odporu

pomoci svalového usili.

Silové schopnosti jsou zékladni a rozhodujici schopnosti jedince. Bez téchto schopnosti by
se ostatni motorické schopnosti neprojevily. Silové schopnosti miizeme délit na statické

silové schopnosti a dynamické silové schopnosti.’

Statické silové schopnosti jsou ty, u kterych se nevyviji ani se nekond mechanicka prace,
tedy svalova kontrakce je minimdlni, velice dilezité je, Ze délka svalového napéti zlstava

stejnd, coz znamena, ze jde o izometrickou kontrakci svalu. Lze si to predstavit tak, ze u této

® CHOUTKA, Miroslav a DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. 2., rozsit.vyd. V&da pro praxi (Olympia). Praha:
Olympia, 1991. ISBN 80-7033-099-6.

"PANUSKA, Piemysl. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Edice Ceského olympijského vyboru. Praha: Mlada
fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3391-6.
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silové schopnosti se neprojevuje usili pohybem, ale nejéastéji jde o udrzeni tézkych biemen

ve stejné poloze ¢i udrzeni téla ve stejné poloze co nejdelsi dobu.

Z tohoto davodu jsou dva typy statickych silovych schopnosti, a to jednordzova
a vytrvalostni. U jednordzové se naptiklad snazime zvednout co nejvyssi vahu
au vytrvalostni se snazime co nejdelsi ¢as udrzet biemeno. Mezi sporty, ve kterych vyuzivaji
sportovci statickou silu, patii napt. sportovni gymnastika a u tance Ize uvést zvedané figury,

pfi kterych jde o udrzeni zivého bfemene.

Dynamické silové schopnosti jsou schopnosti, u kterych se vyviji mechanicka prace. Tedy
svalova kontrakce je velka. Zde rozliSujeme dva typy svalové kontrakce, a to koncentrickou,
pti které je zvySené svalové napéti, tedy sval se zkracuje oproti néjakému odporu, anebo jde
o excentrickou svalovou kontrakci, kde je sval protahovéan pasivné vnéjsi silou. Dynamické

silové schopnosti se déli na explozivni vybusnou silu, rychlostni a vytrvalostni silu.

Vybusna sila je schopnost rychle vyvinout Usili s maximalnimi hodnotami statické silové
schopnosti. Ptikladem vybusné sily mlize byt Grand Jeté, coz je velky, elegantni skok,
kdy se tanec¢nik odrazi od jedné nohy a vytvofi oblouk ve vzduchu, pficemz druha noha

se vzty¢i v zanozeni.®

Dale rychlostni sila je schopnost pfekonat velky odpor velkou rychlosti se sttedné velkym
zrychlenim. Rychlostni silova schopnost je vyuzivana napiiklad u atletiky a sjezdového
lyzovani.

A déle mezi posledni silovou schopnost patii vytrvalostni sila, kterou lze popsat
jako prekondvani odporu mnohondsobnym opakovanim nevelkou a stidlou rychlosti.
Piikladem rychlostni silové schopnosti vtanci jsou otacivé prvky, tedy piruety,
které se nejcastéji objevi v klasickém tanci ¢i u show dance. Jde o dynamické a rychlé
otaCeni. Rychlostni sila umozni rychlou rotaci, bez které by tanecnik nedokazal tento pohyb
vykonat. Moznosti, jak provést rotaci je vice, avSak vzdy se tanecnik otac¢i kolem své osy

a musi zvladnout techniku a také drzeni svého téla. V opa¢ném piipadé by tanecnik nebyl

8 BUSSELL, Darcey a LINTON, Patricia. Abeceda baletu. Praha: Ikar, 1995. ISBN 80-85944-18-9.
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schopny provést n¢kolik piruet po sob¢. Silové rychlostni schopnosti jsou pro tanec velice

dtlezité, protoze bez nich by tane¢nik hodné prvki nezvladl.’

Silové schopnosti zavisi na poméru svalovych vldken. Svalové vlakno je zakladni stavebni
jednotkou svalu, které umozni kontrakci svalu, tedy umozni celkovy pohyb téla. Svalova
vlakna jsou bunky, které jsou uvnitt svalu. Kazdy sval mé nékolik takovych vldken a zalezi

na nas$i genetice, jak4 vldkna mame, protoze pomér svalovych vlédken je dan geneticky.

Svalova vlakna jsou Eervena nebo bila. Cervend svalové vlakna pracuji pomalu, ale zvladnou
pracovat neptetrzité¢ po dlouhou dobu. Obsahuji myoglobin, ktery vaze kyslik. V ptipadé,
ze u sportovce prevladaji tato vlakna, dokdze provést pohyb opakované dlouhou dobu.

Samoziejmeé jsou tato vlakna ovlivnitelna. Jestlize bude jedinec trénovat, dostavi se zlepSeni.

Naopak bild vldkna maji nizky obsah myoglobinu a pracuji velmi rychle. Jsou schopna

pracovat ve velké intenzité, ale rychle se unavi, jsou opét dana geneticky.

Pokud jde o rozvoj silovych schopnosti, existuje nékolik metod. Pfikladem mohou byt rizné
pohybové hry, rychlostni béhy, starty zriznych pozic a béh na kratkou vzdalenost

a podobng.

Silové schopnosti je mozné diagnostikovat pomoci testii nebo ptistroji. Testy jsou postaveny
na poc¢tu opakovani pohybii ¢i na rychlosti pohybu a také mizeme sledovat velikost
ptekonaného odporu. K tomuto slouzi nékolik cviki, jako je vydrz v prednosu a skok daleky
zmista. AvSak zasadn¢jSi ¢i presnéjSi posouzeni silovych schopnosti métime

dynamometrem, coz je piistroj, kterym lze méfit silu, jako je naptiklad stisk ruky.!”

1.1.3 Rychlostni schopnosti
Dalsi pohybovou schopnosti je rychlostni schopnost. ,,Rychlostni schopnosti jsou definovany
Jjako schopnost vyvijet cinnost s maximalni intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat

kratkodobou pohybovou cinnost (do 20 s), a to bez odporu nebo jen s malym odporem.*

(Panuska,2014, s. 32).

® CHOUTKA, Miroslav a DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. 2., rozsit.vyd. V&da pro praxi (Olympia). Praha:
Olympia, 1991. ISBN 80-7033-099-6.
YHAJEK, Jeronym. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN 80-7290-063-3.
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Jde o pohybovou aktivitu, ktera je kratkodobého charakteru a nevyzaduje ptekonani velkého

odporu, ale je provadéna pii velké intenzité. Rychlostni schopnosti se d€li na reakéni a akéni.

Reak¢ni rychlostni schopnosti jsou takové schopnosti, pfi kterych jedinec dokaze rychle
a vhodné reagovat na dany podnét. Reak¢ni rychlostni schopnosti jsou pro tanec velice
dilezité, protoze tanec je spojen s hudbou a na hudbu musi tanec¢nik rychle a vhodné
reagovat. Pfikladem muize byt improvizovany tanec, kdy tanecnik musi na zménu hudby
adekvatné reagovat. Reakcni doba je ovlivnéna silou daného podnétu, koncentraci sportovce,

trénovanosti a také inavou.

Akeni rychlostni schopnost je schopnost provést dany prvek ¢i tkol v co nejkrat§im Case
od zahgjeni pohybu. Tedy piikladem by mohl byt bézec, ktery uz vybéhl a jeho akéni
schopnost je to, za jak dlouho ub&hne danou vzdalenost. V tanci je ak¢ni rychlostni
schopnost také velice dulezita, protoze je tane¢nik schopen zvladnout rychlé a komplexni
pohyby. Pfikladem muze byt rychly sélovy vystup u tane¢niho stylu disco dance. Pfi tomto
taneénim stylu musi tane¢nik béhem kratké doby predvést zajimavy a rychly vystup,
kde bude hodné skokl a akrobatickych prvka. V kratkém Casovém useku musi zaujmout

porotu. Tato schopnost je velice dulezita pro zménu sméru, tempa a zménu pohybti.

Akeéni schopnosti miizeme dale délit na frekvencni a akceleracni. Rozdil je v tom,
ze frekvencni rychlostni schopnost je vrovnomérném, tedy cyklickém pohybu,
coz je mnohonasobné opakovani shodného pohybu, naptiklad opakovani stejného prvku
po sobé. Oproti tomu akcelera¢ni rychlostni schopnost je nerovnomérny, tedy acyklicky

pohyb, kde jde o maximalni Usili se slozitymi komplexnimi prvky.

Rychlostni schopnosti jsou podminéné funkci nervové a pohybové soustavy. Reakéni
schopnost zavisi na genetickém ptedpokladu nervové soustavy a akéni schopnost zavisi

na typu svalovych vlaken, jenz jsou rozebrany v ptedchozi kapitole.!!

Rozvoj rychlostnich schopnosti miizeme ovlivnit tréninkem. Naptiklad u reak¢nich
schopnosti trénujeme rychlé starty z riznych mist, poloh a také reakce na podnét, tfeba

na tlesknuti, zménu sméru, hudby a podobné. U akénich schopnosti mizeme volit metodu

"M HAJEK, Jeronym. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN 80-7290-063-3.
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vicendsobného opakovani. Nicméné z nejveétsi ¢asti je rychlostni schopnost ovlivnéna

geneticky.!?

Diagnostiku u rychlostnich schopnosti 1ze detekovat dle rychlostnich projevi,
avSak ty museji byt méfitelné. Piikladem pro zjisténi reakeni rychlostni schopnosti mtze byt

test zachyceni padajiciho predmétu.!®

1.1.4 Vytrvalostni schopnosti

Za vytrvalost je vSeobecné povazovana ,,pohybovd schopnost cloveka k dlouhotrvajici
telesné cinnosti, tudiz vytrvalostni schopnost lze definovat jako soubor predpokladii
provadet cviceni s urcitou nizsi nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou

potrebnou dobu co nejvyssi moznou intenzitou. “* (Peri¢, Dovalil, 2010, s.27).

Z vyse uvedené definice vyplyva, Ze vytrvalostni schopnost je, pokud jedinec dokdze
opakované provadét Cinnost bez prestavky, aniz by se unavil. Pfikladem mize byt béh
na n¢kolik kilometrii, kdy si jedinec vycCerpa své energetické zasoby, a dale bude zalezet
na tom, jak dlouho tento stav snese bez inavy. Vytrvalost je nutné trénovat dlouho a neustale

si ji udrzovat.

V tanci jsou vytrvalostni schopnosti velmi dulezité napiiklad u dlouhych vystoupeni.
Tanecnici jsou nuceni se pii dlouhych vystoupenich, ktera byvaji standardné v divadlech
¢i jinych kulturnich zatizenich, ucit dlouhé choreografie, pti kterych vystupuji v riznych

rolich v riznych kostymech, z ¢ehoz vyplyva, ze zatéz je v takovych ptipadech na maximu.

Vytrvalostni schopnost 1ze d¢lit na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou. Kratkodoba
vytrvalost je Cinnost, ktera trvd od 50 sekund do 2 az maximalné 3 minut. Pfi takovém
cviceni jde o maximalni zatiZzeni po kratkou dobu. Piikladem mize byt zdvodni choreografie
hip hopu, ktera mé vétSinou 2 az 3 minuty. Stfednédoba vytrvalost je ¢innost, ktera trva

od 2 az maximalné do 10 minut, kdy zatiZeni pfi sportovni ¢innosti je stfedni a naptiklad

12 DUFOUR, Michel. Pohybove schopnosti v tréninku: rychlost. Ptelozil Josef DOVALIL, prelozil Petra
BASAROVA, pielozil Ale§ KAPLAN, pielozil Andrea MOTTLOVA, pielozil Michal SILHAVY. Edice
Ceského olympijského vyboru. Praha: Mladé fronta, 2015. ISBN 978-80-204-3461-6.

I3CHOUTKA, Miroslav a DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. 2., rozsit.vyd. Véda pro praxi (Olympia).
Praha: Olympia, 1991. ISBN 80-7033-099-6.
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se jedna o rekreacni tanec v ramci pravidelného cviceni. U dlouhodobé vytrvalosti je nutné

cvicit déle jak 10 minut, coz jsou napiiklad pravé zmiflovana divadelni vystoupeni.

Zakladem pro vytrvalostni schopnost jsou energetické zdsoby a zplsob, jakym je télo
schopné, je tvorit. Existuji dva hlavni zplsoby, jakym mulzeme télu dodavat potiebné

energetické zasoby, a to aerobni a anaerobni vytrvalost.!*

Aerobni vytrvalost je vyuzivana u dlouhodobych ¢innosti a dodava energii pomoci Stépeni
energie za pomoci kysliku. Aerobni vytrvalost funguje na principu dodavani kysliku
do svalt. Nasledkem toho jedinec dokaze ubéhnout najednou dlouhou vzdalenost bez velké
unavy. Aby se jedinec zlepsil v aerobni vytrvalosti, musi pravidelné¢ trénovat napiiklad behy

na dlouhou vzdalenost.

Anaerobni vytrvalost funguje opaénym zptisobem, a to bez kysliku. Vyuziti je u kratké
¢innosti, ale ne o vysoké intenzité, tedy je u Cinnosti velkd a rychld unava a energetické
zdroje Cerpame z ATP, coz je velmi bohaty zdroj energie v naSem téle. Aby se jedinec zlepsil

v anaerobni vytrvalosti, musi ¢asto a opakované zkouset cviceni s co nejvyssim usilim.
Vytrvalostni schopnost je velice dileZita, protoZe souvisi s celkovym stavem organismu. '3

Pokud jde o diagnostiku vytrvalostnich schopnosti, ta je také formou testi. Vytrvalostni
schopnost se muze méfit dle toho, jak dlouho testovana osoba vydrzi danou intenzitu
pfi daném sportu, nebo se dd meéfit vzdalenost za dany casovy limit. Pfikladem
vytrvalostnich test je Cooperuv test, kdy se méii délka ubéhnuté trati po dobu 12 minut,
¢i distan¢ni beh, nebo clunkovy béh, ktery ma vice podob. Zatézovym testem je Harvardsky

step test, pfi kterém cvicenec opakované vystupuje na stupinek po dobu jedné minuty.'¢

1.1.5 Koordina¢ni pohybové schopnosti
Dle Panusky se koordina¢ni schopnosti obvykle oznacuji jako schopnost rychle a efektivné

zvladat pohybové ukoly rtizné obtiznosti, nékdy zahrnuji také rychlé uceni novych pohybii.

14 HAJEK, Jeronym. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN 80-7290-063-3.
ISPANUSKA, Piemysl. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Edice Ceského olympijského vyboru. Praha: Mlada
fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3391-6.

1S CHOUTKA, Miroslav a DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. 2., rozsit.vyd. Véda pro praxi (Olympia).
Praha: Olympia, 1991. ISBN 80-7033-099-6.
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Uroven koordinac¢nich schopnosti je dana spravnosti a kvalitou zadani pokynii z centralni

nervove soustavy a kvalitou jednotlivych prvki systému a jejich vzajemnou koordinaci.

Pokud ma c¢lovek spravné a dobie rozvinuté koordinacni schopnosti, lze si tak jednoduse;ji
osvojit 1 dalsi jiné pohyby a podobn¢. Nejdulezitéjsi je s koordinacnimi schopnostmi i jejich
rozvojem zalit jiz u malych déti. NejlepsSim vékem pro prohlubovani koordina¢nich
schopnosti je 7. rok zivota ditéte a je to tak z toho diivodu, Ze v tomto roce u déti pln€ dortsta
mozek a tim padem je nejvysSi moznost zakddovat do néj nové pohybové Cinnosti, které
si mozek uchova. Zlaty v&k motoriky je ve 12 letech Zivota.!”,,4Z 75 % koordinacnich

schopnosti je ziskano mezi 7. a 10. rokem, pozdeji jen 25 %. *“ (Peric,2004, s 34).

V pubertalnim véku dochdzi u déti jiz ke stagnaci, a proto je nutné vést déti k pohybovym

aktivitdm jiz v raném veéku. Co se v mladi jedinec nauci, v dospélosti jako kdyz najde.

Pfi tréninku koordinace je dilezité zacCit od jednodussSich prvki postupné az po ty tezsi.
Nejcasteji se trénuje koordinace pifi gymnastice, kde se jedinci u¢i zakladim spravného
drzeni téla, které je velice dulezité pro jejich pozdéjsi vyvoj. Pfi tréninku se vyuzivaji
nejriiznéjsi pomicky, naptiklad u mensich déti se jedna o lavicky.

U koordinace je velice diilezité osvojeni kinestetickych schopnosti, které umoznuji spravné
fizeni pohybu téla a nasledné rozliSeni vlastniho pohybu. Déle je dilezitd rovnovazna
schopnost, kdy se jedinci uci vyrovnat télo, at’ uz pfi stoji na jedné noze ¢i v pohybu,
pfipadné pfi tréninku zkouSeji balancovani s pfedmétem. Pokud jde o tanec, vyuziva

se rovnovazna schopnost pii rotacich, ve kterych je tane¢nik v dané chvili na jedné noze.'®

Koordinaci je mozné ovlivnit i smysl pro orientaci pii daném pohybu nebo vnimani rytmu

v pohybech jedince. Koordina¢ni schopnost je komplexni ¢innost, kterou je potfeba trénovat.

Uroven téchto schopnosti zavisi na vice faktorech. Zalezi tedy na tom, jakou méme kvalitu
fizeni nasi centralni nervové soustavy, také na nasSich smyslovych a receptorovych organech

a samoziejme i na tréninku.

7 PANUSKA, Ptemysl. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Edice Ceského olympijského vyboru. Praha: Mlada
fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3391-6.
BHAJEK, Jeronym. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN 80-7290-063-3.
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Koordinacni schopnosti lze rozvijet idedln¢ v aerobnim rezimu. Tréninky koordinace
by nemély mit dlouhého trvani, nebot’ jsou narocné a musi se u nich cvicenec soustiedit.
Cvicenec muze trénovat napiiklad na zinénce nebo gymnastické kladiné, a to rizné obraty,
tanecni skoky a jiné prvky.

vvvvvv

v sob& obsahuji soubor schopnosti, které musi jedinec ovladat. Samotnd diagnostika
se provadi zejména ztestli. Priklady testi jsou chiize vzad po kladiné¢ ¢&i skoky
do rovnovazného postoje, kdy se témito testy zjiStuje rovnovéaha. Dale Ize pouzit testy,
kterymi lze zjistit rytmické schopnosti. Piikladem téchto testi muze byt skékani ptes
Svihadlo, avSak formou sestavy ¢i do rytmu. Mezi dal$i testy patfi porovndni prostorové
schopnosti, coz mize byt naptiklad béh se zménou sméru ¢i tanec se zménou sméru nebo

skoky s oto¢enim a tak podobné.!”

1.1.6 Flexibilita

Posledni ¢asti pohybovych schopnosti je flexibilita. Nekteti autofi fadi flexibilitu
jako samostatnou schopnost, avSak néktefi jsou nazoru, ze patii ke koordinacnim
schopnostem. (Celikovsky, 1976). Pohyblivost neboli flexibilita je schopnost pohybovat
svaly a klouby v plném rozsahu (Alter 1999).

Flexibilitu je mozné vysvétlit jako: ,,schopnost cloveka vykondvat pohyby v kloubech
ve velkém rozsahu.* (Dovalil, 2002, s.33). Jinymi autory muize byt popsana také jako
schopnost realizovat pohyb o plné amplitudé, tj. jedna se o pohyblivost hybného systému

¢lovéka.

Faktory, které ovlivituji pohyblivost, jsou vek, celkovy pohyb, télesné piedpoklady
jednotlivce a také pohlavi. Obecné se ma za to, ze lepsi flexibilitu maji Zeny nez muzi.

Dtivodem jsou ptirozené predpoklady, nebot’ muzskeé télo je vice svalnaté nez zenské.
Pokud jde o celkovy pohyb, ¢astéji maji lepsi flexibilitu jedinci, ktefi pravidelné provadéji
sportovni aktivity s cilem dosdhnout lepsi kondice. Pokud je jedinec neaktivni,

je pravdépodobné, ze jeho schopnost flexibility bude na nizké trovni.

19 DOVALIL, Josef. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-130-1.
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Pravidelnym tréninkem flexibility, tedy pravidelnym protahovanim svald, dosédhne jedinec
maximalniho rozsahu pohybt v kloubech a vétsi rychlosti pohybu. Piedpokladem pro tento
maximalni rozsah a vétsi rychlost pohybu je kromé vySe uvedeného pravidelného tréninku
taktéz i doba zahdjeni pravidelného tréninku. Idedlni dobou je utly détsky vék, nebot’ malé

déti jsou pohyblivéjsi nez dospéli. Flexibilita dale ovliviuje také i to, jaké ma jednotlivec

drzeni téla, zda dobré nebo $patné.?’

Kromé pravidelného tréninku flexibility je také dilezité utvofit si navyk na statické
a dynamické rozcviceni pfed tréninkem a také po tréninku. Je velmi nutné protazeni
a uvolnéni svalli v ramci tréninkové jednotky, aby nedochazelo k pfipadnym zranénim.
Celkové zvySeni flexibility se tedy nejvice rozviji pfi pravidelném protahovacim cviceni

pted tréninkem, po tréninku a samotnym cvicenim.

Pokud je flexibilita dostatecna, umoziuje lepsi vykon pii sportu, a to zejména v tanci,

ve kterém je kladem ddiraz na prvky obsahujici velky rozsah pohybii v kloubech.?!

Nicméné miiZe nastat i jev zvany hypermobilita, pii kterém dochdzi k nadmérné flexibilité.
Hypermobilita nejéastéji vznikd vlivem dédi¢nych dispozic nebo v nékterych ptipadech
miZze nastat nadmérnym cvicenim. Obecné tento jev nelze povazovat pro zdravi zZadouci,
nebot’ mize zplsobovat bolest kloubli a svalové problémy. Za jistou vyhodu lze pfi
hypermobilit¢ jednotlivce povazovat skutenost, ze jedinci zvladnou i cvicebni prvky,
které ostatni jedinci nedokazou. A dale tito jedinci nemuseji trénovat tyto prvky tak dlouho,
a tak Casto jako ostatni.??> Tato dispozice je velmi Casto pouzivdna pii tanci, u kterého

se vyzaduje nadmérna flexibilita, naptiklad u klasického baletu, show dance a disco dance.

Pro zlepSeni flexibility je potieba opakované a pravidelné cvicit protahovaci cviky. V tomto
ptipadé lze najit podobnost napiiklad s vytrvalostni schopnosti. Jestlize jedinec ptestane

s pravidelnym protahovanim, tak nacvicena pohyblivost se postupné zacne zhorSovat.

2Why dancers need flexibility, strength and coordination. Online. 2015. Dostupné z:
https://londondance.photography/blog/why-dancers-need-flexibility-strength-and-
coordination?fbclid=IwAR1j7iFhkPulOvl_M041CASFsGHLsOeaqxK1oRkPw17dc9b 2GbV 4 I-cU. [cit.
2023-11-22].

2DOVALIL, Josef. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-130-1
2PANUSKA, Premysl. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Edice Ceského olympijského vyboru. Praha: Mlada
fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3391-6.
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Flexibilitu je mozné zmeéfit, tedy diagnostikovat pomoci Unifittestu nebo naméfit
dle méticiho zatizeni goniometru. Unifittest obsahuje test piedklon v sedu, kterym 1ze zméftit
hluboky piedklon.?* Pokud si cvicenec nedosahne ani na své paty, tak je ziejmé, Ze flexibilita

a pohyb v kloubech je opravdu snizend a jiz doslo ke zkraceni svalt.

Pomoci goniometru se daji zméfit rozsahy velkych kloubii a patete, tedy thly kloubu.
U tohoto méfeni je podstatné, jaky rozsah pohybu ma kazdy jednotlivec, coz je pro tento
druh méfeni klicové.

Konkrétnim piikladem meéfeni pohyblivosti kloubii formou goniometru je provedeni
hlubokého tiklonu, kterym Ize zjistit tthel kloubu u zkraceného vzptimovace patefe. DalSim
ptikladem muize byt provedeni lehu na bedné s pfitahnutim kolene, ¢imz je mozné zjistit stav
ohybace kycelniho kloubu. Provedenim komplexniho souboru testi kloubl a patete 1ze

ziskat celkovy stav flexibility daného jedince.?*

1.2 Tanec

Tanec je podobné¢ stary jako lidstvo samo, je tu s ndmi jiz od pravéku. Samoziejmeé to nebyl
takovy tanec, jaky zndme dnes. Dfive se 1idé snazili napodobit pohyby, které vyplyvaly
z jejich kazdodenniho Zzivota, pfikladem muze byt uspésny lov, bitva a podobné. Také
se tance spojovaly s dulezitymi udélostmi, coz bylo naptiklad narozeni potomka, oslava
urody, valecné tance a podobné. V mnoha kulturdch se tanec pojil také s nabozenskymi
obtady. S ptichodem moderni doby se tanec velmi zménil a zacal byt vniman predevsim jako
zabavna spoleCenska aktivita, az témer jako spolecenskd konvence. Aktudlné tanec patii
mezi oblibenou sportovni i rekreacni ¢innost, ve které je velmi pestry vybér existujicich stylt

tance.?

Tanec je sportovni aktivita, ktera je provadéna nejcastéji v doprovodu hudby. Jinak feceno,

tanec je umélecky pohyb, jenz vyjadiuje pribéh. Pti samotném tanci dochéazi k rytmickym

23 MEKOTA, K., & CHYTRACKOVA, J. (2002). Unifittest (6-60): piirucka pro manudlni a pocitacové
hodnoceni zakladni motoricke vykonnosti a vybranych charakteristik telesné stavby mladeze a dospélych v
Ceské republice. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu.

2HOSKOVA, Blanka a MATOUSOVA, Milue. Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy: pro studujici
FTVS UK. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1392-5. (1)

DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3711-9.
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pohybtiim téla tane¢niki, kteti svou mimikou vyjadiuji své myslenky a emoce. Tancem muze
tanec¢nik vyjadrit strach, bolest, radost a dalsi pocity. Tanec je také bezpochyby narocny
sport, pfi kterém musi tane¢nik vyuzit velké mnozstvi svalli, coz vyzaduje dobrou fyzickou

zdatnost.2¢

vvvvv

konkrétniho tanecnika a jeho fyzicka ptiprava. Tyto vSechny faktory jsou ovlivnény
konkrétnim stylem tance. Tanec mé hodn¢ forem a v§ech moznych stylti a druht, ve kterych
je velké mnozstvi taneCnich krokl a prvki. I ptes velké mnozstvi existujicich tanecnich

prvku stale dochazi k vytvafeni novych.?’

Ptikladem tane¢niho prvku muize byt zvedana figura, ve které se tanecnici navzajem zvedaji,
obvykle tanecni partner zveda svou partnerku. Nicméné i u zvedané figury dochazi
v pribé¢hu casu ke zménam a v souCasné¢ dobé jsou vyuzivany v baletu a také i pii

skupinovych formacich.

Jak jiz bylo feceno, tanec se déli na rizné styly a druhy. Tato bakalarska prace se vénuje
pouze nasledujicim styliim: hip hop, street dance, show dance a balet, ovSem ve svété

existuje nespocet dalsich styli.

Vsechny tyto tanecni styly spojuje moznost Gcastnit se soutézi riznych trovni. Tyto soutéze
jsou hodnoceny nejriznéjSimi zpisoby, nejcastéji se jednd o posuzovani viceclennou
porotou, kterd hodnoti technické prvky a jejich provedeni, vyraz, kostymy, choreografii,
hudbu, sehranost, chybovost a celkovy dojem z vystoupeni. VSechny tyto hodnotici body

a jejich dulezitost jsou ovlivnény konkrétnim tane¢nim stylem.

Posuzovani porotou miize byt nicméné velmi subjektivni, nebot’ kazdy porotce vnima dané
predstaveni odliSnym zplsobem, byt technické provedeni by mélo byt stejné u vsech

tanec¢nikl. Naproti tomu u jinych sportti, napiiklad atletiky, jsou jasné stanovena pravidla,

26Why dancers need flexibility, strength and coordination. Online. 2015. Dostupné z:
https://londondance.photography/blog/why-dancers-need-flexibility-strength-and-
coordination?fbclid=IwAR1j7iFhkPulOvl M041CASFsGHLsOeaqxK10oRkPw17dc9b 2GbV 4 I-cU. [cit.
2023-11-22].

2"BALAS, Radoslav. Tance 20. stoleti. Olomouc: Hanex, 2003. ISBN 80-85783-40-1.

BCZECH DANCE ORGANIZATION. Pravidla czech dance masters. Online. 2023. Dostupné z:
https://czechdance.org/pravidla/. [cit. 2023-11-25].
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na jejichz zékladé je ur€en vitéz. U jiz zminované atletiky je napf. vitézem ten, kdo zab¢hne

trat’ za nejkratsi dobu, nebo kdo dosko¢i nejdale.?’

1.3 Déleni tance podle zptisobu provozovani
Tanec miizeme délit dle riznych hledisek. Jedno z moznych hledisek déleni je dle
historickych kritérii, jez zminuje Bala$ a dalsi autofi. Tato bakalarska prace se ovsem vénuje

déleni tance dle zptisobu provozovani, které je popsano nize.
Zabavné spolecenské tance

Mezi zabavné tance fadime prave ty, ze kterych maji lidé prozitek. Lidé navstévuji tancirny,
kde se nejcastéji tancuje v paru, v kazdé tan¢irné se tancuje jiny styl, jako naptiklad jazz,
salsa anebo jiné. Dal$i zabavou jsou pro mladsi generaci kluby a diskotéky, kde se tancuje
vSemi taneCnimi styly a ¢asto na moderni hudbu. Tancuje se samostatné¢ ¢i v menSich

skupinkach. Na plese se tancuji nejcastéji spoleCenské tance rizného typu podle stylu hudby.
Kurzy tanct

Vyuka spolecenského tance ma velkou tradici. Kurziim tanct se zjednodusenym nazvem
fikd taneCni. Nejcastéji taneCni navstévuji mladi studenti na stfednich Skolach, ktefi
se do tane¢nich pfihlasi s tane¢nim partnerem ¢i bez n¢j. Tane¢ni maji n€kolik vyukovych
hodin, kde si tane¢ni pary projdou zaklady spolecenskych tancli. To znamena zéklady
standardnich, latinskoamerickych a jazzovych tanci. Kurzy jsou i pro dospélé pary, které
maji moznost navstévovat zakladni kurz nebo nékteré tanecni Skoly nabizeji i tane¢ni kurzy
pro pokrocilé. Nékteré tanecni Skoly nabizeji vedle tane¢nich i tane¢ni kluby, které jsou

zakladem amatérského soutézniho spolecenského tance.
Tanecni sport

Je to tanecni disciplina, kterd je zaméfend na poloprofesionalni a profesionalni tanecniky,

které sdruzuji specializované tane¢ni kluby, ve kterych je tane¢nik dostate¢né ptfipravovan

29 Czech Dance Organization: Soutézni a technicka pravidla. [online]. [cit. 2014-04-07]. Dostupné z:
http://www.czechdance.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1802:soutni-a-
technickapravidla-formace-2014&catid=65:tiskove-zrpavy&ltemid=93
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na soutézni ¢innost. Tanecnici zavodi nejcastéji v parech ¢i v malych skupinach a velkych

skupinach s natrénovanou choreografii.
Soutézni zdbavna tanecni ¢innost

Je to sportovni disciplina, kterd je zaméfend na soutézni tanecniky, ktefi se ucastni soutézi
v paru, v mensi ¢i vétsi skuping a jsou rozdéleni podle vékové kategorie. Soutézi s riznymi
tane¢nimi choreografiemi a soutéze jsou posuzovany podle pravidel. Tane¢ni sport umoziuji
tanecni Skoly a kluby, které maji své lektory a maji své styly tance, na které se specializuji.

Do soutézi jsou zatfazovany rizné styly tance.
Jevistni tanec

Jedna se o tance, jez se provozuji na jevisti a které maji jiné pohybové a prostorové stylizace
nez ostatni tance, nebot’ jejich pomoci se vytvaii urcita atmosféra na podiu. Cilem jevistniho
tance ma byt pobaveni divdka. Pokud je soucasti jeviStniho tance i1 zpév, jedna

se 0 muzikal .3°

1.4 Tanecni styly

Tato ¢ast kapitoly pojedndva o tane¢nich stylech hip hop, disco dance, show dance a baletu.

1.4.1 Hip hop

Je to tanecni styl, ktery téméft vSichni znaji. Hip hop neni jen tanec, ale také styl popularni
hudby a pro nékteré i zivotni styl. Hip hop vznikl v jiznim Bronxu v New Yorku v 70. letech
20. stoleti, a to z africko-americké a latinsko-americké komunity a také v cernoSskych
ghettech ve spojeni jamajskych a americkych vlivi. S hip hopem je samoziejmé spojeno
rapovani, graffiti a vystupovani na ulicich, jez miizeme povazovat za pouli¢ni uméni, kterym
jednotlivci davaji vefejné najevo své emoce. Pod pojmem hip hop si vétSina lidi predstavi
hudbu, kterd je zndma tim, Ze obsahuje mluvend zietelnd a nékdy i agresivni slova

v doprovodu beatt.

Pokud jde o hip hop jako tanec, ten se vyznacuje uvolnénymi a houpavymi pohyby. Zakladni

postaveni téla jsou pokréena kolena a uvolnéné ruce. Pfi hip hopu se Casto vyuziva izolace

30 BALAS, Radoslav. Tance 20. stoleti. Olomouc: Hanex, 2003. ISBN 80-85783-40-1.
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pohybu, coz je dokonalé zvladnuti jednotlivych pohybt téla zcela odd€lené. U hip hopu
se nedba na to, aby bylo provedeni prvkl uplné stejné u vSech tanecnikl, spiSe jde
o individualitu jednotlivce. Tane¢nik ma tedy velké mnozstvi moznych tanecnich prvkd,
napiiklad prvky z bojovych uméni, a kombinaci, které mize tancit, také ma velkou svobodu

projevu tance.

Hip hop se odliSuje od ostatnich tancii tim, ze je hudba tvrdsi a takovy je i samotny tanec.
Samoziejmé také velice zalezi na tom, jaky druh hip hopu jednotlivec tancuje. Ke druhtim

tance hip hop patfi predevs§im popping, locking, breaking a hip hop freestyle.’!

Hip hop je také znamy tim, ze se v tomto tanecnim stylu konaji takzvané battly, které
lze definovat jako souboje mezi dvéma tanecniky ¢i mezi skupinami tanecnikli. Vzdy
to funguje tak, ze se pusti ndhodnéd hudba a tanecnici se stfidaji v improvizovaném tanci.
Vyhercem je ten, kdo vice zaujme svym tancem. Battle mlze byt pro tanecnika svym

zpiisobem t&Z8i, protoZe musi tandit dle sebe, a ne podle nau¢ené choreografie.*?

1.4.2 Disco dance

Disco dance je dynamicky tanecni styl, ktery vznikl v 70. letech 20. stoleti ve Francii.
Je charakteristicky tim, ze kombinuje prvky street dance a akrobacie, také vyzaduje dobrou
svalovou kondici a fyzickou zdatnost. Zmiflovana dynamika se tykéa zejména pohybi, které
musi byt rychlé, pfesné, synchronni a vyzaduji vysokou flexibilitu tane¢nikti a dale i samotné

hudby, na kterou jednotlivci tancuji. U skupinovych choreografii jsou sjednocené neboli

vvvvv

Hlavnim rozdilem mezi disco dance a ostatnimi tane¢nimi styly je tedy jiz vySe uvedena
dynamika pohybi rukou i nohou. Dal§im dilezitym rozdilem je, Ze tane¢nici tohoto stylu pfi
svych vystoupenich nevypraveéji ptibéh, tudiz nepouzivaji tak vyrazné své emoce, v zasad¢

se u tance pouze usmivaji.>?

3 Hip hop [online]. 2022 [cit. 2023-11-13]. Dostupné z: https://lenasobina.estranky.cz/clanky/co-to-vlastne-
hip-hop-je_-.html

2Tanecni styl hip hop [online]. 2011, 2023 [cit. 2023-11-13]. Dostupné z: https://www.331.cz/tanecni-
styly/hiphop/

3Tanecni styly [online]. 2013, 2023 [cit. 2023-11-13]. Dostupné z: https://www.tcrak.cz/blog/tanecni-styly
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U tohoto tane¢niho stylu jsou vyuzivany nejriznéjsi prvky, jako naptiklad toceni, skoky,
tapy, skluzy, kroky, vyskoky a samoziejmé také skoky, pii kterych je kladen duraz
na flexibilitu pohybu.3*

Tanecnici tohoto stylu se mohou castnit soutézi, kde startuji jako jednotlivci nebo dvojice,
pfipadné¢ malé skupiny a tymy. V malé skupiné milize tancit pouze 8 ¢lenl a v tymu pouze
24 ¢lenti. Soutéze jsou hodnoceny viceclennou porotou, kterd posuzuje zejména originalitu
choreografie, synchronizovanost, vybér hudby a samoziejmé celkovy dojem z choreografie.
Dle pravidel Czech dance masters je zakdzano v sestave pouzit zvedané figury a akrobatické
prvky. Tanecnici také nesméji vyuzivat rekvizity. Tato pravidla se mohou liSit

dle jednotlivych soutézi.

Pii soutézich se hojné vyuzivaji pestré kostymy, které jsou rtiznych barev a pokryty flitry,
které se vSemozn¢ blyskaji. Tyto kostymy jsou Casto usité z tézkych neforemnych latek,
napiiklad latexu, klize a taftu. A dale pokud jde o vzhled tane¢niki pti soutézich, ten musi
byt stejné pestry jako jejich kostymy.*> Tane€nici mivaji ¢asto vyrazné liCeni a vyGesané

vlasy do vysokého culiku.

1.4.3 Balet

Balet je tradi¢ni tanecni styl tance, ktery ma pocatek jiz v renesanéni Italii v 16. stoleti
a postupné se rozsifil do dalSich zemi Evropy. Balet v pribéhu staleti prosel uréitym
vyvojem, naptiklad postupné dochazelo k upravé choreografii a kostymi. Nicméné vétSina

tanecnich prvkl a obecné narocnost tohoto stylu tance zlistala nadale stejna.

U klasického baletu je velmi kladen diraz na spravnou techniku provedeni daného prvku
a také postaveni a drzeni t€la pii samotném tanci.>® Zamérem taneénik pii baletu jsou ladné
a elegantni pohyby. Dilezité jsou také prvky, pfi kterych mé tanecnik jasné dano, v jaké

pozici musi mit koncetiny, napiiklad se jedna o otocky a arabesku.

3Moderni  tanec [online]. 2022  [cit.  2023-11-13].  Dostupné z:  https://moderni-styl-
tance.estranky.cz/clanky/disco-dance-disco-show.html

3CZECH DANCE ORGANIZATION. Pravidla czech dance masters. Online. 2023. Dostupné z:
https://czechdance.org/pravidla/. [cit. 2023-11-25].

MARKOVICOVA, Olga. Dejiny tanca a baletu. 2 vydanie. Bratislava: slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1985. ISBN 67-'267-85.
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V baletnim piedstaveni je tane¢niky vypravén piibéh. Na baletni pfedstaveni si mize divak
zajit do divadla nebo do jinych kulturnich zatizeni, kde jsou Casto ztvarnény slavné divadelni

hry, napiiklad Labuti jezero, Louskacek, Romeo a Julie nebo Giselle.?’

Pfi vystoupeni taneCnici predvadéji naro¢né¢ pohybové kombinace s precizni technikou
a tézkymi zvedanymi figurami. Kazdy zkuSeny tane¢nik musi absolvovat velmi dlouhy
a naro¢ny trénink, aby byl schopen za vyuziti spravného drzeni téla provést bezchybné tyto

technicky naro¢né figury.

Pti baletu se tancuje na klasickou neboli vaznou hudbu, ktera napomaha lepSimu pochopeni
déje pii vystoupeni. Podstatnym prvkem jsou tematické kostymy, ve kterych tanecnici
vystupuji. Z kostymu Ize odhadnout nebo pochopit, co se odehrava na pddiu ¢i jakou postavu

dany tanecnik ztvariiuje.

Baletni tanecnici, ktefi jesté netanci v divadle, se mohou také ucastnit soutézi, které jsou jak
pro solisty, tak pro dvojice, malé skupiny i tymy. Porota hodnoti technické pfedpoklady,
obtiznost choreografie, technické a umé&lecké provedeni.®

v v

techniku a spravné drzeni téla. Je povazovan za naprosty zaklad vSech tanecnich styld,

protoze kazdy tanecnik, ktery projde baletni pripravou, dokaze své télo perfektné ovladat.

Pokud by cht¢l jedinec dosdhnout dobré koordinace, kondice, flexibility a spravného drzeni

téla, je balet idealni volbou jako priprava k jakémukoliv jinému sportu.”

1.4.4 Show dance

Show dance je tanecni styl, ktery vznikl ve 21. stoleti, a tudiz ho lze povazovat za
nejmodernéjsi. Do tohoto tane¢niho stylu byly pfevzaty prvky z vice tanecnich styld,
a to z baletu, hip hopu, jazzového tance a také z gymnastiky, ¢imz vznikl novy komplexné&;jsi

taneéni styl.

37 Tanecni styl balet [online]. 2011 [cit. 2023-11-13]. Dostupné z: https://www.331.cz/tanecni-styly/balet/
3¥MARKOVICOVA, Olga. Dejiny tanca a baletu. 2 vydanie. Bratislava: slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1985. ISBN 67-'267-85.

3 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti prostiednictvim tanecnich aktivit. Online, Bakalatska prace,

vedouci Sarka Panska. Univerzita Karlova: Univerzita Karlova, 2017. Dostupné také
z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/90819.
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Konkrétné z baletu byl zejména ptevzat prvek spravného drzeni téla. Déle tak stejné jako
u baletu se vyzaduje u tanecnika tohoto stylu dostate¢na flexibilita a pruznost. Naopak
rozdilem téchto dvou tanecnich stylll je provedeni jednotlivych tane¢nich prvkia. Balet ma
jasné dana pravidla a sepsané pozice, oproti tomu show dance nema dané pozice a prvky

mohou byt provedeny riznym zptsobem.

Z tane¢niho stylu hip hop si show dance ptevzal prvek izolace pohybt, ktery je vyuzivan

k tomu, aby tane¢nik zdlraznil n¢které pohyby a tim Iépe vyjadiil ptibeh pii vystoupeni.

Z gymnastiky jsou v show dance pfejaty prvky akrobacie, jako je naptiklad premet stranou,
pfemet vpted, kotoul, rondat a arab, ktery je definovan jako pfemet stranou bez vyuziti

rukou.*?

Tane¢nici provozujici show dance se mohou stejné jako u ostatnich tanec¢nich styl ucastnit
soutézi. Nejcastéji se show dance tancuje ve skupinach do 24 cleni, jejichz vykon
je hodnocen viceClennou porotou. Pii téchto soutézich uvedena porota hodnoti nejen
samotnou techniku, ale 1 originalitu choreografie, kostymy, chyby tane¢nikd, ale také i vyraz
taneCnikd, jejich interpretaci daného tématu a dovednost ukazat emoce. A v neposledni fadé

se hodnoti celkova show hodnota, tedy jak byla provedena celkova show.

V ramci soutéZze tanecnici ztvariiuji pfi dané choreografii téma nebo postavu, pfiCemz
vyuzivaji rizné tanecni prvky, napiiklad zvedané figury a vyhazovaci figury, které jsou
charakteristické spiSe pro roztleskdvacky. Ne&které choreografie vyzaduji nejriiznéjsi
rekvizity dle zvoleného tématu, napiiklad strom, stil, lavicky, gau¢ a dalsi. Dale se také
vyuzivaji pti soutézich kostymy, kterymi se vyjadii role tanecnikll. V neposledni fadé je pii
soutézich zasadni vybér zvolené hudby, ktera je velmi pestra, protoze pfi show dance jsou

pouzity rizné hudebni styly.*!

40 Tanecni styly [online]. 2013, 2023 [cit. 2023-11-13]. Dostupné z: https://www.tcrak.cz/blog/tanecni-styly
4ICZECH DANCE ORGANIZATION. Pravidla czech dance masters. Online. 2023. Dostupné z:
https://czechdance.org/pravidla/. [cit. 2023-11-25].
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1.5 Struktura sportovniho vykonu
Provozovani sportu, potazmo tance, je ovlivnéno nejriznéjsimi faktory, jako napiiklad
veékem, fyzickou zdatnosti apod. Schopnost opakované provozovat sport, resp. opakovane

provadeét urcitou sportovni ¢innost, vyzaduje jistou miru vykonnosti. (Dovalil, 2002).

Sportovni vykon mizeme definovat jako ,,projev specializovanych schopnosti sportovce,
realizovanych v casoprostoru, jejichz obsahem je provadeni a reSeni ukolit vymezenych
pravidly. Casoprostorem chdpeme interakci mezi sportovcem a prostiedim, ve kterém je
vykon provaden. Jedna se tedy prevazné o pohybovy projev. Snahou sportovce by mélo byt
podant vysokého vykonu vyznacujiciho se dokonalym koordinacnim provedenim.“ (Dovalil

aj., 2002, s. 13)

Jak jiz bylo uvedeno vyse, existuje vicero faktort, které ovliviiuji sportovni vykon. Tyto

faktory miizeme rozd¢lit na somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické.

Mezi somatické faktory patii vySka, hmotnost a slozeni téla. Ke kondi¢nim faktorim patii
silové, vytrvalostni, rychlostni a koordina¢ni schopnosti. U technickych faktora jde
predevsim o zaklady pohybu a koordinace, a to vcetné flexibility. K taktickym faktorGm
patii feSeni pohybl, ukoll a ucelné vyuzivani techniky. U psychickych faktort

24

sportovniho vykonu, av§ak u daného sportu se bude lisit pomér téchto faktort.

Pokud jde konkrétné o tanec¢ni vykon, ten je nejvice ovlivnén nésledujicimi faktory: fyzickou
ptipravou, technickymi dovednostmi, mentalni pfipravou, choreografii a vyuzitim vhodnych

kostym.#?

Fyzicka piiprava je velice dilezita, nebot’ tanec vyzaduje fyzickou kondici.** A¢koliv to tak
nevypada, vystoupeni trva primérné 3 minuty, tane¢nik musi pfi ném podévat maximalni
vykon po celou dobu. Tane¢nik potfebuje silné svaly, aby mohl provést technické prvky

spravn¢ a zaroven také vydrzel poddvat maximalni vykon po celou dobu tance.

2 DOVALIL, Josef. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-130-1.
“Why dancers need flexibility, strength and coordination. Online. 2015. Dostupné z:
https://londondance.photography/blog/why-dancers-need-flexibility-strength-and-
coordination?fbclid=IwAR1j7iFhkPulOvl M041CASFsGHLsOeaqxK1oRkPw17dc9b 2GbV 4 I-cU. [cit.
2023-11-22].
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Tanec¢nici museji byt taktéz psychicky odolni a museji pfed vystoupenim vénovat sviyj cas
mentalni ptipravé. Tanenik by nemél panikafit, musi ovladat stres pfed vystoupenim a mél

by mit sebejistotu, kterd z néj bude vyzatovat pred publikem.

V neposledni tadé je vyznamnym faktorem rovnéz sestavena choreografie, kterd musi
obsahovat zajimavé tane¢ni prvky, d¢j, téma a vhodné obsazené role tanecnikii, coz patii

do taktické slozky sportovniho vykonu.

Pozadavky na sestavu baletu jsou technické, tedy jde o spravné provedené tanecni prvky

klasického baletu a vyjadieni déje samotné choreografie.

Pozadavky na sestavu show dance jsou provedeni tane¢nich pohybi, soulad s hudbou
a vypraveéné téma sestavy. Diilezita je originalita, pohybova naro¢nost a prace s prostorem.
V sestavé se vyuzivaji zvedané figury, akrobacie a rekvizity, které podtrhnou téma celé

choreografie.

Pro zavodni sestavu hip hopu jsou klicové prvky zastaveni a rychlé pohyby. Dulezité je,
aby vSichni tanecnici vytvateli jednotné vystoupeni, které plynule navazuje. Originalita
pohybt a celkova ndro¢nost jsou nejvice cenény. Choreografie hraje zdsadni roli s diirazem

na vyraz, energii a tvarovou ruznorodost skupiny, kterou tanecnici predvadéji na parketu.

Pro sestavu disco dance jsou klicové pulzujici, rytmické a rychlé pohyby koncetin.
Originalita a naro¢nost prvkl je velmi dulezitd. Synchronizace tymu, tj. ¢asovy soulad
taneCnikll s hudbou, hraje kli¢ovou roli v disco dance. Mezi dulezité prvky patii kroky,

ptisuny, tapy, poskoky, skluzy, skoky, kopy, piruety a otacky.

Jak bylo jiz zminéno, tane¢ni zavody vzdy posuzuje n¢kolikaclenna porota, kterd rozhoduje
o tom, jak byla dand choreografie ispé$nd. U disco dance, hip hopu a show dance jsou
taneCnici posuzovani na zdkladé znamek, ¢im niz$i znamku choreografie dostane, tim ziska
lep$i umisténi, coz je posuzovéno dle soutéze Czech dance Masters.** Oproti tomu u baletu
musi byt také nékolikaclennd porota, avSak dle jednotlivych soutézi se liSi pocet porotc.

Podminkou jsou minimalné tfi porotci. Posuzovani choreografie je také rozdilné, protoze

4 (Czech Dance Organization: Soutézni a technickd pravidla. [online]. [cit. 2014-04-07]. Dostupné z
:http://www.czechdance.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1802:soutni-a-
technickapravidla-formace-2014&catid=65:tiskove-zrpavy&ltemid=93
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porotci ud€luji body a ¢im vyssi pocet bodii choreografie dostane, tim se 1épe umisti.

Posuzovano dle soutéze Na $pickach. Ostatni soutéZe mohou mit jina pravidla.*>

Tabulka 1, Rozdéleni podle veku na soutézich v jedné skupiné

(zdroj viastni)

Maximalni % podil
Rozdéleni podle o Vyjimka Vyjimka maint 7 p
. . . Vékové skupiny A . A . tanecniku 16 let ve
véku pri soutézich minimalniho véku | maximalniho véku e
skupiné
Balet 11-12|13-14 | 15-16 bez vyjimky bez vyjimky bez vyjimky
Hip hop 12-15 od 8 let véku do 16 let véku 50%
Show dance 12-15 od 8 let véku do 16 let véku 50%
Disco dance 12-15 od 8 let véku do 16 let véku 50%

V tanec¢nich stylech disco dance, show dance a hip hop se soutézi v juniorské vékové
kategorii od 12 do 15 let. Konkrétné u soutéze Czech dance masters soutézi v juniorské
veékové kategorii déti, které v kalendainim roce budou mit 12 let a maximalné 15 let. Toto
pravidlo tykajici se v€ku zavodnikli mize obsahovat vyjimky. V jedné tanecni skupiné
mohou byt zavodnici i mladsi nez 12 let, a to maximaln€ o 4 roky. Nejvyssi povoleny vék
je 16 let, pticemz jejich pocet nesmi tvofit vice jak 50 % z celkového poctu tanecniki
ve skuping. Pi soutézi v baletu musi byt tanecnici rozdéleni ve skupiné zvlast dle ¢iselnych
kategorii ve véku 11 az 12, 13 az 14, 15 az 16 let a zadné vyjimky nejsou mozné. Tyto

pravidla jsou dle soutéZe Na $pickach. U ostatnich soutézi se mohou pravidla 1i§it.*¢
Tabulka 2, Maximalni délka vystoupeni

(zdroj viastni)

Maximalni délka ~ .
i Cas [min.]|
vystoupeni
Balet 3.5
Hip hop 1,5
Show dance 2,5az3
Disco dance 1,5
SPravidla  amatéri.  Online.  NA  SPICKACH.  Pravidla  amatéfi.  2015.  Dostupné

z: https://www.naspickach.cz/pravidla---amateri. [cit. 2023-11-22].
#CZECH DANCE ORGANIZATION. Pravidla czech dance masters. Online. 2023. Dostupné z:
https://czechdance.org/pravidla/. [cit. 2023-11-25].
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V soutézni formaci je délka vystoupeni odlisna na zaklad¢ tane¢nich stylti. V ramei malych
skupin mé disco dance a hip hop dle pravidel Czech dance masters délku vystoupeni
1,5 minuty. Vramci malych skupin md mit show dance délku vystoupeni mezi
2,5 az 3 minutami.*’ Mala skupina v baletu pfi soutézi Na $pickach ma délku vystoupeni
maximalné¢ do 3,5 minut. Jednotlivd délka vystoupeni miize byt vSak upravena

dle konkrétnich soutéznich pravidel.*®

#'CZECH DANCE ORGANIZATION. Pravidla czech dance masters. Online. 2023. Dostupné z:
https://czechdance.org/pravidla/. [cit. 2023-11-25].

®pPravidla  amatéri.  Online. NA  SPICKACH.  Pravidla  amatéfi.  2015.  Dostupné
z: https://www.naspickach.cz/pravidla---amateri. [cit. 2023-11-22].
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2 Prakticka Cast

V prvni ¢asti kapitoly jsou specifikovany cile a tkoly bakalatské prace. V druhé c&asti

kapitoly jsou popsany vyzkumné otazky. Dale bude vysvétlen postup vypracovani

bakalatské prace, zbyvajici ¢ast kapitoly se vénuje popisu jednotlivych testi z Unifittestu

a sepsanym otazkam z ankety.

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem této bakalarské prace je zjistit iroveil pohybovych schopnosti tanecnikli vékové

kategorie juniorii, a to v taneCnich stylech show dance, disco dance, hip hop a balet.

Bakalafska prace by méla zjistit ptipadné rozdily v irovni pohybovych schopnosti tane¢nikt

dle jednotlivych styla tance.

Ukoly prace jsou nasledujici:

1.

2.

Seznameni se s teoriemi pohybovych schopnosti
Seznameni se s tane¢nimi styly, které jsou porovnany
Sepsana struktura sportovniho vykonu

Provést méfeni metodou Unifittest

Vyplnit s respondenty anketu

Porovnat namétené vysledky mezi viemi tane¢nimi styly

Podle porovnani vysledki urcit rozdily mezi tirovni pohybovych schopnosti

tane¢nikl ve vSech tanec¢nich stylech

Zjistit podle vytvotfené ankety, jak dlouho se kazdy tane¢nik vénuje tanci a zda

provozuje i jiny sport

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, které budou v dalsi kapitole zodpovézeny.

1.

2.

3.

Budou mit respondenti hip hopu nejlepsi vysledky v testu skok daleky z mista?
Budou mit respondenti hip hopu nejlepsi vysledky v testu leh-sed opakované?

Budou mit respondenti disco dance nejlepsi vysledky v testu clunkovy béh 4x10 m?

31



4. Budou mit respondenti baletu nejlepsi vysledky v testu hluboky ptedklon v sedu?

5. Budou mit respondenti show dance nejlepsi vysledky v testu vytrvalostni ¢lunkovy

béh na vzdalenost 20 m?

2.3 Metody a postup prace

Metody vyzkumu prace

K dosazeni zadanych cili byly zvoleny dvé hlavni metody. Prvni byla metoda testovani
tanecnikl kategorie junior pomoci verifikovaného testu Unifittest (6-60). Druhou vyuzitou
metodou byla anketa, kterd byla vyplnéna jednotlivymi tanecniky. Anketa obsahovala

oteviené i uzaviené otazky.

K ur¢eni pohybovych schopnosti byl pouzit Unifittest (6 — 60), ktery je popsan v dalsi ¢asti
kapitoly a také je soucasti ptiloh. V ramci Unifittestu byla zjiSténa u vSech respondentti

vyska, hmotnost a vék.

Ke zjisténi dalSich dualezitych informaci byla vyuzita anketa, ve které byly polozeny
nasledujici otdzky: Jak dlouho se respondenti vénuji tanci a kolik let z toho na zavodni
urovni. Déle také kolik hodin tydné trénuji, jejich v€k, vyska a hmotnost a zda provozuji
1jiny sport.

Statistické metody

Z namétenych testd respondentli budou ptehledné zpracovana data, coz umozni zdkladni
statistické vyjadfeni aritmeticky pramér, modus a median. Dale vyuziji rozptyl, smérodatnou

odchylku, minimum a maximum.*

Aritmeticky primér se vypocita pfidanim skupiny ¢isel a vydélenim poctem téchto Cisel.
Modus je hodnota, kterd se ve vysledcich vyskytuje nejcastéji. Pokud neni v tabulkach
uvedena hodnota modus, nelze jej vypocitat, nebot’ respondenti neméli stejné vysledky
v daném tanecnim stylu. Median je prostiedni ¢islo ve skuping ¢isel. Pokud jde o maximum

A4

zohlednéné variacni rozpéti, coz je rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou. A posledni

OStatistika.  Online. LEKARSKA FAKULTA UK V PLZNI Statistika. 2015. Dostupné
z: https://postudium.cz/pluginfile.php/7248/mod_resource/content/6/statistika-html.html. [cit. 2023-11-22].
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statisticka data v tabulkach se budou tykat smérodatné odchylky, kterou lze popsat jako
ukazatel rozptylu v datech vzhledem k primémné hodnoté.>® Tyto statistické ukazatele

jsou pocitany za pomoci Excelu 2016.
Postup prace

Nejdiive jsem si detailné ptipravila potfebné podklady pro teoretickou ¢ast. Vyhledala jsem
si dostupnou literaturu, abych méla dostatek materiala. Poté nasledovala teoreticka ptiprava,

coz bylo zkoumani literatury a nasledné zpracovani teoretické casti.

Dalsi dalezitou soucasti této bakalaiské prace bylo stanoveni cilii a ukolti, coz jsem si urcila
na pocatku prace. DalS§im krokem byl vybér vhodnych respondentd, ktefi vyplnili anketu
a prosli se mnou Unifittestem. Vyuzila jsem Unifittest ve tiech tane¢nich Skolach, které

budou vice popsany v nasledujici kapitole zkoumany soubor.

Vzdy jsem si zafidila testovani tanecnikli ve spolupraci s vedoucim v dané tanecni Skole.
Dale jsem pfipravila anketu, kterou jsem ndsledné ptedlozila vSem ucastnikim testu
k vyplnéni. VSichni Gcastnici byli podrobeni Unifittestu, z kterého jsem ziskala a nasledné

zpracovala data.

S kazdou tane¢ni Skolou jsem se dohodla na konkrétnim terminu, kdy bylo provedeno
testovani tane¢nikii. VSichni ucastnici byli pfedem seznameni s obsahem testu. Vzdy pted

testovanim bylo nutné zahtati a protazeni svalii, které probihalo v prostorach télocvicny.

Ze ziskanych dat jsem provedla analyzu, ktera zahrnovala porovnani vysledkt a jejich

zpracovani do graft a tabulek vcetné odpovédi z anketového Setfeni.

Na zavér vyhodnotim ziskand data, ze kterych nasledné vyvodim zavéry véetné zodpoveézeni
vyzkumnych otdzek. Nasledné oteviu diskusi k vysledkim a v zavéru prace navrhnu

doporuceni.

50 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3.
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2.4 Unifittest a anketa
Unifittest

Unifittest je test motorickych schopnosti, ktery je urcen k testovani zakladni vykonnostni
motorické trovné jednotlivych vékovych skupin. Jednotlivé testy posuzuji pohybovou

schopnost jedince dle veéku.

Hlavnim cilem téchto testd je zjistit pohybovou schopnost u rychlostnich, silovych,
vytrvalostnich schopnosti a flexibilitu, coz zjistime motorickymi projevy, naptiklad béh,

skok, prekonéni odporu a podobng.

Z Unifittestu jsem vybrala 5 testli, které¢ jsem s respondenty vykonala. Ve zkratce popisu

vSechny testy, detailni popis je k nahlédnuti v ptilohach bakalarské prace.

Pfed samotnym zahdjenim kazdého testu je nutné ukazat si konkrétni test a jeho spravné
provedeni. Dal§im dtlezitym bodem je dohlédnuti na vhodné obleceni a obuv sportovci.

Pied samotnym vykonanim aktivity je potfeba fadné zahiati.

Prvnim testem je skok daleky z mista odrazem snozmo. Tento test ndm napovi, na jaké
urovni maji tane¢nici dynamickou, explozivné silovou schopnost v dolnich koncetinach.
Pomickou k tomuto testu je rovnd plocha, gumovy pas, doskocist€¢ a méfici pasmo.
Provedeni skoku je odraz ze stoje mirné rozkro¢ného tésné pred Carou. Testovand osoba
provede podiep a ptedklon, zapazi a odrazem snozmo soucasn¢ se Svihem pazi sko¢i vpred

co nejdale. Vzdy se provadi tfi pokusy s tim, zZe se zapisuje nejzdaienéjsi z pokusti.

Druhym testem je leh-sed opakovany po jednu minutu. Coz je test dynamické vytrvalostné
silové schopnosti bfisniho svalstva a flexord kyc¢elniho kloubu. Pomiickou pro tento test
je gymnastickd zinénka a stopky. K provedeni testu respondent zaujme zakladni polohu
na zadech s pokréenyma nohama a pazemi pokréenymi v tyle. Na povel se provadi leh-sed
po dobu 60 sekund. Zapisuje se pocet spravné provedenych leh-sedli po dobu jedné minuty.
Test se provadi pouze jednou, kdy piestavky jsou povoleny, avSak snizuji celkovy pocet

provedenych leh-sedu.

Tretim testem je vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost dvacet metri. Tento test je
zaméfen na zjiSténi vytrvalostnich schopnosti. K tomuto testu je nutna bézecka draha dlouha

minimalné¢ 20 metrd a reproduktor, ktery bude hlasit zvukovy zdznam spolu se stopkami.
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Samotny test je provadén tak, ze sportovec opakované prekondva vyznacenou ¢ast bézecké
trati. Cilem je vydrzet co nejdéle opakované bézet s navysujici se rychlosti béhu co nejdelsi
Cas. Test konci, jestlize ucastnik testu neni schopen dvakrat po sobé dosdhnout cary na trati

v daném limitu zvukového signalu.

Ctvrtym testem je Glunkovy béh 4 x 10 metril. Jde o test, kterym se zji§tuji rychlostni
schopnosti se zménou sméru. K testu je tfeba rovny vyznaceny bézecky terén, ktery
je dlouhy deset metrti, jehoz konce (mety) jsou oznaceny napiiklad kuzely, stopky
a vyznaceni startovni ¢ary. Test probiha tak, Ze se testovana osoba postavi pted start a po
povelu vybéhne k meté, ktera je ve vzdalenosti deseti metri. Metu obéhne a vraci se k zpatky
k prvni meté. Tu obéhne tak, aby draha, kterou ob&hne, tvotila osmicku. Na konci tietiho
useku jiz metu neobiha a bézec se vraci nejkratsi moznou cestou zpét. Hodnoti se celkovy

Cas ob&hnuti 4 met a zaznamena se lepsi pokus ze dvou pokusti.

Poslednim patym testem je hluboky pfedklon v sedu. Jde o test, kterym se méfi aktivni
kloubni flexibilita, ohebnost a svalova pruznost. Pomuckou pro tento test je stolek, ktery ma
délku 35 centimetrd, Sitku 45 centimetrt a vySku 32 centimetrd. Vrchni deska stolku
presahuje o 25 centimetrti. Chodidla se opiraji o bo¢ni sténu stolku. K vyhodnoceni testu je
tteba méticiho zatizeni. Test se provadi v sedé, kdy cvicenec sedi snozmo u stolku ¢i bedny,
nohy musi byt napnuté. Cvicenec se predkloni, dale ptfedpazi a postupné se ptredklani,
pfi¢emz tak musi vydrzet 2 vtefiny, aby se pokus mohl uznat. Hodnoticim faktorem je délka
dosahu prostfednich prstli na centimetrovém méftidle. Test se provadi dvakrat, z obou pokust
se zapiSe ten lepsi. VSechny zminéné testy byly provedeny u kazdého respondenta. Nasledné
mi respondenti vyplnili anketu, a také jsem si vyplnila vysku, vahu a vék kazdého

tane¢nika.>!

ST MEKOTA, K., & CHYTRACKOVA, J. (2002). Unifittest (6-60): piirucka pro manudlni a pocitacové
hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych v
Ceské republice. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu.
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Anketa

Pokud jde o samotnou anketu, tu miizeme popsat jako ,,jakékoliv Setient a hledani informaci,
které by nam mohlo pomoci odpovédeét na néjaky urcity problem.* (Sadecka, 2015). Anketa

slouzi ke sbéru dat a pozdéji k vyhodnoceni ¢i doplnéni samotného vyzkumu.

Obdobnou metodou slouzici ke sbéru dat je dotaznik. Dle autora Gavory se dotaznik definuje
jako ,, dotaznik se spojuje s dotazovanim a s otazkami. Je to zpuisob pisemného kladeni otdzek
a ziskavani pisemnych odpovedi.” (Gavora, 2000, s.99). Rozdilem mezi anketou
a dotaznikem je to, ze anketa je tvofena z mensiho poctu otdzek a ty jsou mén¢ obecné

nez u dotazniku. Anketa také obsahuje méné otevienych otdzek nez dotaznik.

Anketova forma ma své velké vyhody, a to naptiklad rychlé¢ a také pomérné snadné
vyhodnoceni.>?Anketou jsou zjistény né&které dilezité tdaje od tane¢nikil, na zaklade,
kterych jsou zjistény odpovédi na zasadni otazky. Anketa je soucasti piiloh.

Anketové otazky, které mi respondenti vyplnili, jsou nasledujici.

Jméno a piijmeni

V¢ekova kategorie, hmotnost a vyska

Jak dlouho se vénujes tanci?

Jak dlouho se vénujes tanci na zavodni Grovni?

Kolik hodin tydn¢ se vénujes tanci?

AN e

Vénujes se i jinému sportu, pokud ano, jakému?

52 Jak udélat anketu a ¢im se lisi od dotazniku. Online. 2012. Dostupné z: https://www.studentmag.cz/jak-
udelat-anketu-a-cim-se-lisi-od-dotazniku/. [cit. 2023-11-24].
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3 Vyzkumna c¢ast

V této casti bakalatrské prace bude nejdiive detailné popsan zkoumany soubor. Poté budou
vypracovany do tabulek a grafi naméfené testy, kde budou zohlednény vysledky testa.
V dalsi ¢asti kapitoly budou zpracovany odpovédi z ankety a v posledni ¢asti kapitoly budou

zodpovézeny vyzkumné otazky bakalarské prace.

3.1 Zkoumany soubor

V této bakalarské praci jsem zkoumala pohybové schopnosti ve vékové kategorii juniori
u zavodnich tanec¢nikli tanecnich styli hip hop, show dance, disco dance a balet. VSichni
respondenti byli ve véku od 11 do 16 let. VSichni tane¢nici byli na zdvodni rovni

a zkoumany vzorek tvotily pfevazné divky. Nejvétsi podil chlapet byl v hip hopu.

Tanecnici ze styli disco dance, show dance a hip hopu maji dva tréninky tydné o délce
hodinu a pul. Baletni tanecnici maji tréninky tiikrat tydné. Dvakrat v tydnu maji trénink

na hodinu a ptl a jeden trénink na dvé hodiny. Respondenti tanci v malé ¢i velké formaci.

Testovani vSech skupin probehlo na ptelomu roku 2021 az 2022 ve tiech tane¢nich skolach.
Jde o tane¢ni §kolu Dance center Marverci, ktera je v Usti nad Labem, tane¢ni $kolu
Freedom, ktera je také z Usti nad Labem a baletni §kolu Therpsichoré z Prahy. Konkrétni
test show dance a hip hopu prob¢ehl 8. prosince 2021 v tanecni Skole Dance center Marverci.
Jedna se o taneéni $kolu spojenou s Domem déti a mladeZe zalozenym méstem Usti nad
Labem. Poté jsem 8. ledna 2022 testovala tane¢niky z disco dance v tane¢ni Skole Freedom.
Tanec¢ni $kola Freedom je soukromou tane¢ni Skolou. Dne 8. ledna 2022 jsem testovala
tanecniky v baletni Skole Terpsichoré. Jde také o soukromou skolu. Celkové bylo zapojeno

32 respondentd, z toho 8 bylo z kazdého tanecniho stylu.

Testovani vSech skupin probéhlo vzdy vjejich tréninkové jednotce. V pftiloze
¢. 6,7 a 8 je uvedeno potvrzeni o vykondni testu v danych tanecnich Skolach. Testované
respondenty, jejich vysledky, jejich vék, vysku a hmotnost jsem zapisovala do vysledkového
archu, ktery je uveden v ptiloze ¢. 3 bakalafské prace. Dale vSichni respondenti obdrzeli

anketu se Sesti otdzkami, ktery nasledné vyplnili. Anketa je ptiloha ¢. 1.

Podrobné vysledky testovani jednotlivych respondent jsem piepsala do piehlednych

tabulek. Vysledky jednotlivych respondentti lze nalézt v ptilohach bakaldiské prace.
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Pro kazdého respondenta jsem si pfipravila dokument o vyjadieni souhlasu zdkonnych

zastupci s testovanim, coz je uvedeno v pfiloze €. 9.

Jak jsem jiz psala, vysledky jsou tedy z pelomu roku 2021 az 2022. Testy byly provedeny
v tomto roce, kdy jsem byla ve tfetim ro¢niku bakalafského studia. Béhem posledniho
semestru jsem si s ohledem na pandemii covid-19 prodlouzila studium a nésledné
tak nedoSlo k ukonceni bakaldiské prace v terminu. Z tohoto divodu jsou nameéfené

vysledky z ptedchozich let.

V prvni tabulce bakalafské prace jsem zohlednila stejnorodost, tedy homogenitu souboru,
coz znamena, ze posuzovani respondenti museji mit stejné vlastnosti dle stanovenych kritérii

konkrétniho Setieni.’
Tabulka 3, Priimérné hodnoty vahy, vysky a véku respondentii se smérodatnou odchylkou

(zdroj viastni)

. Vaha | Smérod.| Vyska | Smérod. . Smérod.
Prumeér Vék
[kg] odchylka [m] odchylka odchylka
Balet 37,25 2,73 1,42 0,08 11,75 0,66
Hip hop 57,63 5,57 1,63 0,05 15 1,32
Show dance 50,63 3,81 1,59 0,06 13,88 1,05
Disco dance 45,5 4,03 1,50 0,08 13 1,32

cvwr

A4

coz naznacuje maly rozptyl mezi tane¢niky baletu. Smérodatna odchylka vahy je 2,73 a véku

0,66.
Nejvyssi pramérnou vahu 57,63 kg maji tanecnici hip hopu a stejn¢ tak maji nejvyssi
smérodatnou odchylku 5,57, coz naznacuje velky rozptyl vahy mezi tane¢niky hip hopu.

Tane¢nici maji nejvyssi prumérnou vysku 1,63 cm a veék 15 let. U vysky maji tanecnici hip

33 WIKISKRIPTA. Statisticky soubor. Online. 2015. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Statistick%C3%BD_soubor. [cit. 2023-11-25].
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[ RA4

je zanedbatelny.

Tane¢nici show dance maji primérnou vahu 50,63 kg, vysku 1,59 cm a primérny vék
13,88 let. Smérodatna odchylka tane¢nik show dance je nizsi v porovnani s hip hopem
u vahy a véku. Konkrétn¢ je smérodatnd odchylka tane¢niki show dance u vahy 3,81,
coz je o 1,76 mensi nez u tane¢nikd hip hopu, u véku je hodnota 1,05 tedy o 0,27 mensi

nez u hip hopu.

Spolu s baletem maji tane¢nici z disco dance nejvyssi smérodatnou odchylku vysky

0,08 a spolu s hip hopem maji nejvyssi smérodatnou odchylku véku 1,32.

3.2 Vysledkova cast

V této ¢asti jsou uvedeny vysledky Setfeni dle Unifittestu a ankety. V rdmci Setfeni jsem
zkoumala pohybové schopnosti tanecnikli kategorie junior a vysledky jsem zpracovala do
tabulek a grafi. Pomoci vysledkii by mély byt zjistény rozdily v tarovni pohybovych
schopnosti jednotlivych styld tance na zédkladé vypoctené¢ho primeéru.

Ve vSech nize uvedenych tabulkach jsou uvedeny jednotlivé vypocitané statistické ukazatele
rozdélené dle tanecnich styli. Jedna se o primér, modus, median, smerodatnd odchylka,

variaéni rozpéti, maximalni a minimalni hodnota. Detailni vysledky lze nalézt v ptiloze

¢. 4.

Dale budou vysledky jednotlivych testli porovnany s testovymi normami a standardy
dle Unifittestu. Jednotlivé normy vékové kategorie 11 az 16 letych déti jsou soucasti prilohy

¢. 10.
Tabulka 4, Vysledky disciplin Unifittestu Balet

(zdroj viastni)

vytrvalostni . L. .
Balet skok z mista [cm] | leh-sed [pocet/min] Clunkovy béh Sunkovy béh 10m | hluboky predklon
3 [m:s:cs] [em]
[hod:min:s]
prumér 179,75 35 0:08:50 0:11:20 18,88
minimum 140 30 0:07:18 0:10:00 11
maximum 220 40 0:12:18 0:12:00 30
median 179 35 0:08:13 0:11:30 18
modus nemda modus 35 nema modus 0:11:30 18
smérodatnd odchylka 22,30 3,10 0:01:38 0:00:38 5,21
variacni rozpéti 80 10 0:05:00 0:02:00 19
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Tabulka 4 obsahuje vysledky tykajici se tane¢niho stylu balet. Velkym rozdilem je u skoku
dalekého z mista nejniz$i a nejvetsi hodnota. Minimum u testu skok daleky z mista je
140 cm a maximum 220 cm, to znamend velky rozdil ve vysledcich tohoto testu.
Ve vytrvalostnim testu ¢lunkovy béh na 20 m je minimum 7:18 minut a maximum
12:18 minut, coz také znamena velky rozdil Grovné tanecniki v testu. Z tabulky lze vidét,
ze je rozdil i u testu hluboky predklon. Nejvyssi smérodatnou odchylku maji tanecnici baletu

v testu skok do dalky z mista a to 22,30 cm a poté v testu hluboky piedklon 5,21 cm.

Pii porovnani naméfenych vysledkll stestovymi normami a standardy dle Unifttestu
vyplyva, ze u skoku dalekého z mista je 75 % taneCnikii baletu nadpriimérnych ve vztahu
k naméfenym vysledkim testovanymi normami. U leh-sedu je 75 % tane¢nikti primérnych,
ve vytrvalostnim c¢lunkovém béhu je 100 % tanecnikG nadprimérnych a ztoho je
62,5 % vysoce nadprimérnych. V testu clunkovy béh na 10 m neni mozné provést porovnani
naméfenych  vysledkd s testovymi normami, protoze ncktefi tanecnici nespadaji
do hodnocené vekové kategorie. U testu hluboky ptfedklon nelze také porovnat namétené

vysledky s testovanymi normami.
Tabulka 5, Vysledky disciplin Unifittestu Hip hop

(zdroj viastni)

vytrvalostni . - L
Hip hop skok z mista [cm] | leh-sed [pocet/min] ¢lunkovy béh Slunkovy béh 10m | hluboky predklon
3 [m:s:cs] [em]
[hod:min:s]
pramér 225,19 42 0:04:09 0:11:01 12,00
minimum 190 33 0:02:18 0:10:00 1
maximum 243,5 46 0:10:00 0:12:00 26
medidn 225 43,5 0:03:33 0:11:15 9
modus 220 nema modus 0:04:00 0:11:20 nema modus
smérodatnd odchylka 16,20 4,28 0:02:19 0:00:38 9,08
variaéni rozpéti 53,5 13 0:07:42 0:02:00 25

Tabulka 5 se tyka vysledkt tane¢niho stylu hip hop. U testli skok daleky z mista, leh-sed,
vytrvalostni clunkovy béh 20 m a hluboky pfedklon maji tane¢nici hip hopu velky rozdil ve
vysledcich minimélnich a minimalnich hodnot. To je dano velkym rozdilem urovné
tane¢nikl v testu. Pro skok daleky z mista je minimum 190 cm a maximum 243,5 cm,
vytrvalostni clunkovy béh 20 m minimum 2:18 minut a maximum 10 minut. Smérodatna

odchylka je vysoka u testu skok daleky z mista, a to 16,20 cm.
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U testu skoku z mista bylo ze vSech tane¢nikti 100 % nadpriimérnych. U leh-sedd bylo

50 % tane¢nikl hip hopu primérnych a 50 % nadprimérnych a ve vytrvalostnim ¢lunkovém

behu bylo 87,5 % podprimérych.

Tabulka 6, Vysledky disciplin Unifittestu Show dance

(zdroj viastni)

vytrvalostni . Ly L.
Show dance skok z mista [cm] | leh-sed [pocet/min] ¢lunkovy béh Clunkovy béh 10m | hluboky predklon
3 [m:s:cs] [em]
[hod:min:s]

pramér 177,63 29 0:05:46 0:11:04 15,94
minimum 132 23 0:04:08 0:10:30 3

maximum 200 35 0:07:27 0:12:00 22,5
median 180 28,5 0:05:55 0:11:00 16
modus 180 nema modus nema modus 0:11:00 14

smérodatnd odchylka 18,84 3,46 0:00:58 0:00:28 5,84
variaéni rozpéti 68 12 0:03:19 0:01:30 20

Tabulka 6 obsahuje vysledky tykajici se tanecniho stylu show dance. VéEtsi rozdily mezi

minimem a maximem jsou u testll skok daleky z mista, leh-sed, vytrvalostni ¢lunkovy béh

na 20 m a hluboky predklon. Minimum u skoku dalekého z mista je 132 cm a maximum

je 200 cm. Ostatni hodnoty jsou vidét v tabulce. Smérodatna odchylka je nejvyssi u skoku

dalekého z mista, a to 18,84 cm, coz naznacuje velky rozdil.

U skoku dalekého z mista je ze vSech respondent show dance 75 % tane¢nikti primérnych.

V leh-sedu je 62,5 % tanecnikd podprimérnych, ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu je

50 % tane¢nikil praimérnych.

Tabulka 7, Vysledky disciplin Unifittestu Disco dance

(zdroj viastni)

vytrvalostni . Ly L.
Disco dance skok z mista [cm] | leh-sed [pocet/min] ¢lunkovy béh Slunkovy béh 10m | hluboky predklon
3 [m:s:cs] [em]
[hod:min:s]
pramér 193,25 39 0:03:33 0:12:16 18,88
minimum 166 34 0:02:22 0:11:40 14
maximum 212 45 0:04:18 0:13:10 23
median 193,5 38 0:03:29 0:12:15 19,5
modus nemd modus 38 0:03:09 0:11:50 nema modus
smérodatnd odchylka 14,29 3,77 0:00:38 0:00:29 2,98
variaéni rozpéti 46 11 0:01:56 0:01:30 9

Tabulka 7 obsahuje vysledky tykajici se tane¢niho stylu disco dance. Hodnoty minimum

a maximum jsou nejvyssi u testil skok daleky z mista, leh-sed a hluboky ptedklon. U testu

skok daleky z mista je minimum 166 cm a maximum 212 cm. V testu hluboky piedklon
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je minimum 14 cm a maximum 23 cm. Smérodatna odchylka je nejvétsi u testu skok daleky
zmista, a to 14,29 cm. U skoku dalekého z mista je ze vSech tane¢nikli disco dance
87,5 % tanecniklli nadprimérnych. V leh-sedu je 75 % tanecnikll primérnych,

ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu je 100 % tanecnikli podprimeérnych.

Z uvedenych tabulek vyplyva, Zze nejniz§i smérodatnou odchylku maji u skoku z mista

tanecnici disco dance, a to 14,29 cm, a nejvyssi maji taneCnici baletu 22,3 cm. U testu

Vv

Cvwr

nejvyss$i maji tanecnici hip hopu 2,19 minut. V ¢lunkovém béhu na 10 m maji nejnizsi
smérodatnou odchylku tanecnici show dance 0,28 s a nejvySs$i maji tanecnici hip hopu

a baletu s hodnotou 0,38 s. V testu hluboky pfedklon m¢li nejvyssi smérodatnou odchylku

R4

S ohledem na chybé&jici vyhodnoceni Unifittestu pro dané kategorie neslo provést porovnani
testu hlubokého ptedklonu. Uvedeny test mize byt zjiStén i jinou metodou, napiiklad
antropometrickym méfenim predklonu. Toto méfeni v predklonu se provadi tak,
ze se taneCnici snazi dosdhnout na zem, pfi¢emz se hodnoti tfi urovné predklonu. Jedna
se 0 dosdhnuti na zem, dosazeni lytek a dosahnuti ke kolenim. Z naméfenych vysledkt
hlubokého predklonu lze vyvodit, Ze tane¢nici baletu i disco dance by urcité dosahli dlanémi

na zem, coz vypovida o jejich hypermobilité.
Pro lepsi orientaci ve vysledcich méfeni dle konkrétniho tane¢niho stylu jsem vypracovala

grafy, které porovnavaji tanecni styly jednotlivé dle daného testu.

Prvni graf porovnava skok daleky z mista, druhy graf porovnava leh-sed po dobu jedné
minuty s maximalnim poctem, dalSi graf porovnava vytrvalostni clunkovy béh
na 20 m. Piedposledni graf obsahuje vysledky o ¢lunkovém béhu na 10 m a posledni

obsahuje vysledky tykajici se hlubokého ptedklonu.
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Skok daleky z mista (v cm) primér respondenti

Srovnani dle tanecnich styli skok daleky z mista primér

vCem
250 225,19
193,25
200 179,75 177,63
150
g
(@]
100
50
0
Balet Hip hop Show dance Disco dance

Graf. 1, Srovnani dle tanecnich styli skok daleky z mista priimer v cm
(zdroj viastni)

Prvnim testem byly zjistény vysledky tykajici se dynamicky, vybusn€ a explozivné silovych
schopnosti. Z porovnani vysledkl jednotlivych tanecnich stylii vyplyva, ze tane€nici hip
hopu maji nejlepsi prumérny vysledek v tomto testu, a to s primérem 225,19 cm. Druhy
nejlepsi vysledek maji tanecnici z disco dance s primérem 193,25 cm. Balet a show dance

VVVVVVVV

177,63 cm show dance.
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Leh-sed (po¢et/min) prumér respondentii

Srovnani dle tane€nich styll leh-sed primér v pocet/min
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Balet Hip hop Show dance Disco dance

Graf. 2, Srovnani dle tanecnich styli leh-sed priumeér v pocet/min

(zdroj viastni)

Dalsi test zohlednuje dynamickou vytrvalostni silovou schopnost. Dle porovnani priméru
vSech respondentli v danych tanecnich stylech maji tanecnici hip hopu opét nejlepsi
vysledek, a to s poctem 42 leh-sed za minutu. Druhy nejlepsi vysledek mé disco dance

s prumérem 39 leh-sedii za minutu, nasledné balet s primérem 35 leh-sedii za minutu

a nejhorsi vysledek ma show dance s primérnym vysledkem 29 leh-sedii za minutu.
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh 20 (m) primér respondenti

Srovnani dle tanecnich stylll vytrvalostni ¢lunkovy béh
20 m primér v min

9 8,5
8
7
6 5,46
g3 4,0
g4 3,33
3
2
1
0
Balet Hip hop Show dance Disco dance

Graf. 3, Srovnani dle tanecnich stylit vytrvalostni clunkovy béh 20 m priumeér v min
(zdroj viastni)

Vytrvalostnim ¢lunkovym béhem byla zjisténa dlouhodobd vytrvalost u respondentd.
Vysledkem tohoto testu je, ze nejlepsi vytrvalostni schopnosti maji tane¢nici baletu, pticemz
jejich primér je 8,5 minuty. Ostatni tane¢nici maji vyrazné niz$i primérny vysledek. Show
dace tanec¢nici maji prumér 5,46 minuty, hip hop 4,09 minuty a disco dance tane¢nici maji

pramérny vysledek pod 4 minuty.

Clunkovy béh 10 m (s) primér respondenti

Srovnani dle tane¢nich stylti clunkovy béh na 10 m
prameér v s
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Balet Hip hop Show dance Disco dance
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Graf. 4, Srovnani dle tanecnich styli clunkovy beh na 10 m priimeér v s
(zdroj viastni)

U c¢lunkového béhu se zkouma bézecka rychlostni schopnost a také koordinacni schopnost.
V tomto testu dosahuji nejlepSich vysledkl tanecnici hip hopu, a to s pramérem
11,01 sekund. Velice podobny vysledek maji také tanecnici baletu a show dance, kteti maji

pramér nad 11 sekund. Disco dance ma nejhorsi vysledek s primérem 12,16 sekund.
Hluboky piedklon v cm primér respondenti

Srovnani dle tane¢nich stylii hluboky piedklon primér v
cm

20 18,88 18,88
18 15,94

14 12

Balet Hip hop Show dance Disco dance

Graf. 5, Srovnani dle tanecnich stylit hluboky predklon priimer v cm
(zdroj viastni)

Posledni test je zaméten na flexibilitu. Pfi testu se méii délka hlubokého predklonu v sedu.
V této discipliné méli nejlepsi vysledky tanecnici z disco dance a baletu, kdy jejich primér
odpovidal stejné hodnot¢, a to 18,88 cm. Na druhém misté se umistili tane¢nici show dance
s vysledkem 15,94 cm. A na poslednim misté se umistili tanecnici hip hopu s primérem

12 cm.

S kazdym tane¢nikem jsem dale také vyplnila anketu, kterd je v ptiloze v ptiloze ¢islo
1. Spolu s anketou je uveden v piilohach také i detailni zdznam odpovédi vSech respondentt

v priloze €. 2. Dle odpovédi z ankety jsem vytvotila nasledujici grafy.
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Pohlavi respondentii dle jednotlivych tane¢nich styli

Pomér chlapcti a divek z 8 respondentti v jednotlivych
tanecnich stylech

? 8 8
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chlapci divky chlapci dance dance dance dance
divky chlapci divky chlapci

Graf. 6, Pocet chlapcui a divek z 8 respondentit v jednotlivych tanecnich stylech

(zdroj viastni)

Z grafu vyplyva, ze vétSina respondenti jsou divky. V tanecnich stylech disco dance a show

dance jsou jen divky, a u baletu je pouze jeden chlapec. Nejvice chlapcii mé taneéni styl hip

hop, a to 3 respondenty.

Vék respondentii dle tanecnich styli

Nejcastejsi vekové zastoupeni z 8 respondenti v jednotlivych tanecnich stylech

45
4 4 4

0

11let 121let 13 let 121et 13 let 141et 151et 161et 131let 14let 151et 161let 111et 121let 13 let

Balet Hip hop Show dance

Disco dance

0

14let 151et

Graf. 7, Nejcastejsi vekové zastoupeni z 8 respondentii v jednotlivych tanecnich stylech

(zdroj viastni)
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Tento graf poskytuje vysledky o tom, jaky v€k maji respondenti nejcastéji dle daného
tanecniho stylu. Z grafu vyplyva, Ze tane¢nikiim baletu je nejcastéji 12 let, u tanecnikl hip
hopu je to naopak, nejcastéjsi veék je 16 let. A u zbyvajicich dvou tanecnich stylti bylo nejvice

13 letych tane¢niku.

Odtancena léta taneéniku na zavodni Garovni

Pocet respondentti vénujici se tanci na zavodni urovni v jednotlivych tanencnich stylech v letech

7
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Graf. 8, Pocet respondentii veénujici se tanci na zavodni urovni v jednotlivych tanecnich

stylech v letech
(zdroj viastni)

Z tohoto grafu je patrné, ze nejvice tanecnikl se vénuje zavodnimu tanci vice jak 5 let.
Celkoveé se ze 32 respondentll tanci na zavodni urovni po dobu 5 let a vice vénuje
25 tane¢nikt. Ctyfi roky se vénuji zdvodnimu tanci 4 respondenti. Tti roky se vénuji tanci

2 respondenti a jeden rok zavodniho tanc¢eni pouze 1 respondent.
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Pocet hodin tydné ve kterych se respondenti vénuji tanci

Pocet hodin stravenych tydné tancem z 8 respondentti v jednotlivych
tanecnich stylech
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Graf. 9, Pocet hodin stravenych tydné tancem z 8 respondentii v jednotlivych tanecnich

stylech
(zdroj viastni)

Predposledni graf se tyka odpovédi tanecniki na to, kolik hodin se vénuji tanci tydné. VSech
8 respondentl baletu odpovédelo, ze se tanci vénuji vice jak 5 hodin tydné. VEtsi Cast
respondentll z ostatnich tanecnich styli odpovédélo, ze se vénuji tanci 3 az 4 hodiny tydné.
Konkrétné 7 zhip hopu, 5 ze show dance a 7 zdisco dance. Dohromady se tanci
3 az 4 hodiny vtydnu vénuje 19 respondenti. Pét a vice hodin se vénuje tanci

13 respondenti.
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Pocet respondentii nevénujici se jinému sportu

Pocet tanecnikil z 8 respondentil nevénujici se Zadnému
dalSimu sportu v jednotlivych tane€nich stylech

Balet Hip hop Show dance Disco dance

Graf. 10, Pocet tanecnikii z 8 respondentii nevénujici se zZadnému dalsimu sportu

v jednotlivych tanecnich stylech
(zdroj viastni)

Z posledniho grafu vyplyva, kolik respondenti z kazdého tane¢niho stylu se nevénuje
zadnému dal§imu sportu. Vétsina tanecniki odpovédéla, Ze se vénuje jen tanci, konkrétné
se vénuje pouze tanci 24 tane¢nikll z 32 respondentl. V pfiloze €. 10 Ize najit odpovedi

respondentt, kde je piesné vypsano, jakému dalSimu sportu se jesté navic respondenti vénuji.
3.3 Porovnani vyzkumnych otazek

Celkov¢ jsem polozila pét vyzkumnych otazek.

V1 Budou mit respondenti hip hopu nejlepsi vysledky v testu skok daleky z mista?

Testem byla zkoumana vybusna dynamicka schopnost dolnich koncetin, ve kterém méli
tanecnici hip hopu nejlepsi vysledek, a to pfesné s primérem 225,19 cm. Druhy nejlepsi
vysledek méli tanecnici z disco dance, a to s primérnym vysledkem 193,25 cm. Tanecnici
z baletu a show dance méli vysledek témét 180 cm. Odpoveéd na prvni otdzku je ano, nejlepsi

vysledky v testu skok daleky z mista maji respondenti hip hopu.

V2 Budou mit respondenti hip hopu nejlepsi vysledky v testu leh-sed opakované?
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Dalsim testem byl leh-sed provadény po dobu jedné minuty, ktery se tykal vytrvalostné
silové schopnosti bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexori. V tomto testu opét
doséhli nejlepsiho vysledku tanecnici hip hopu s primérnym poctem 42 leh-sedti za minutu.
Jako druzi méli nejlepsi vysledek tane¢nici disco dance s poctem 39 leh-sedi za minutu.
show dance s primérem 29 leh-sedi za minutu. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku je ano,

nejlepsi vysledky v testu leh-sed opakované maji tanecnici hip hopu.
V3 Budou mit respondenti disco dance nejlepsi vysledky v testu ¢lunkovy béh 4x10 m?

Test na bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru byl clunkovy béh 4x10 m. Vysledky
testli ukdzaly, Ze nejlepsi rychlostni schopnosti maji respondenti z hip hopu s primérnym
vysledkem 11,01 sekundy. Tanecnici ze show dance a baletu maji velice podobny vysledek,
a to vice nez 11,4 sekundy. Disco dance taneCnici maji nejvy$$i naméfeny priméerny
vysledek, maji tedy nejhorsi rychlostni schopnosti, kdy jejich primér je 12,16 sekund.
Odpoveéd na otdzku je ne, tane€nici z disco dance nemaji nejlepsi vysledky v testu ¢lunkovy

béh na 10 m.
V4 Budou mit respondenti baletu nejlepsi vysledky v testu hluboky piedklon v sedu?

Test pfedklon v sedu, ktery zjistuje flexibilitu, m¢él dva stejné pramérné vysledky.
Respondenti baletu a disco dance méli nejlepsi vysledek s primérem 18,88 cm. Tanecnici
show dance méli vysledek 15,94 cm. Nejhorsi vysledek méli v testu tanecnici hip hopu
s vysledkem o priméru 12 cm. Odpovéd’ na otdzku je ano, nejlepsi vysledky v testu hluboky

predklon maji tanecnici baletu, avSak stejny vysledek méli 1 tane¢nici disco dance.

V5 Budou mit respondenti show dance nejlepsi vysledky v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh

na vzdalenost 20 m?

Posledni otdzkou bylo zkoumano, zda budou mit respondenti ze stylu show dance nejlepsi
vysledky v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh 20 m. V tomto testu méli nejlepsi vysledky
tanecnici z baletu. Tanec¢nici baletu méli vysledek s primérnou hodnotou 8,5 minuty. Show
dance tanec¢nici méli vysledek o priméru 5,56 minut. Hip hop mél primérny vysledek 4,09
minut a nejhorsi byli tanec¢nici disco dance s vysledkem 3,33 minuty. Tedy odpoved

na otdzku je ne, protoze tane¢nici show dance neméli nejlepsi vysledek.
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4 Diskuse

Téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila proto, ze jsem se sama tanci po dlouhd 1éta
vénovala. Zavodni tanec jsem provozovala deset let a béhem téchto let jsem vystiidala rizné
tanecni styly, a to hip hop, show dance véetné kratké prupravy baletu. Sama jsem také

trénovala juniorskou v€kovou kategorii, avSak tym, ktery se netcastnil soutézi.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit pomoci testll a ankety tiroveit pohybovych
schopnosti tane¢nikli vékové kategorie junior, a to v tanecnich stylech show dance, disco
dance, hip hop a balet. Ukolem bakalaiské prace bylo také odpovédét na polozené vyzkumné
otazky. Otazkami byly posuzovany silové, rychlostni, vytrvalostni schopnosti a flexibilita.

Vysledek testli prokazal, ze ne vSechny piedpokladané odpovédi se potvrdily.
Vyzkumné otdzky byly nasledujici.
V1 Budou mit respondenti hip hopu nejlepsi vysledky v testu skok daleky z mista?

U testu skok daleky z mista se muj predpoklad, Ze tane¢nici hip hopu budou mit nejlepsi
vysledek, potvrdil. Tane¢nici hip hopu méli nejlepsi vysledek v testu vybusné silové
schopnosti dolnich koncetin. Jejich primérny vysledek byl 225,19 cm. Druhy nejlepsi
pramérny vysledek méli tane¢nici disco dance s vysledkem 193,25 cm. Vysledky mohou byt
ovlivnény i tim, Ze jsou tanecnici hip hipu v priméru nejstarsi a také jsou v priméru nejvyssi
a to 1,63 cm. Tanecnici z ostatnich tane¢nich stylii maji nizsi primérnou vysku, a to show
dance 1,59 cm, disco dance 1,50 cm a balet 1,42 cm. U skoku dalekého z mista maji nejvyssi
smérodatnou odchylku tanecnici baletu a to 22,3 cm. Jsem toho nazoru, ze je to tak proto, ze

maji rozdilnou vysku.

Pii porovnani naméfenych vysledkll stestovymi normami a standardy dle Unifttestu
vyplyva, ze ve skoku z mista do dalky jsou tanec¢nici hip hopu ve 100 % nadpriamérni,
u disco dance je 87,5 % tanecnikii nadprimérnych a baletni tane¢nici jsou
ze 75 % nadprimérni. Jedini taneCnici show dance jsou ze 75% primérni. Myslim si,
ze tyto vysledky prokazuji, ze provozovani tance vede k nadprimérné ¢i primérné tirovni

testu vybusné silové schopnosti dolnich koncetin.

V2 Budou mit respondenti hip hopu nejlepsi vysledky v testu leh-sed opakované?
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Tanecnici hip hopu méli nejlepsi vysledek i v testu leh-sed opakovang, ktery byl zaméten na
silovou schopnost bfisniho svalstva a bedrokyc¢lostehennich flexort. Hip hop tane¢nici méli
pramérny vysledek 42 leh-sedii za minutu. Nejhorsi vysledek méli tanecnici show dance
s prumérem 29 leh-sedl za minutu, coz je velky rozdil. Z mého pohledu mohly byt testy
u leh-sedt ovlivnény tim, Ze hip hop mél nejvice respondenti chlapct, ktefi maji lepsi
vysledky silovych schopnosti nez divky, a nejvyssi primérny vék. S vysSim vékem
se zlepSuje silova schopnost, a proto maji starsi jedinci lepsi vysledky, coz potvrzuje vyzkum
z diplomové prace s nazvem Uroveii pohybovych schopnosti u 11 letych az 15 letych déti
(Strelcova, 2015). Samoziejme jsem si védoma toho, ze zlepSeni irovné mize byt vyvojem
a ne tréninkem. Nejvyssi smérodatnou odchylku méli tanecnici hip hopu, protoze

z ostatnich posuzovanych tane¢nich styli méli respondenti hip hopu nejvétsi vékoveé rozdily.

U leh-sedu jsou tanecnici ze show dance z 62,5 % podprimérni, tanecnici disco dance jsou
ze 75% pramérni a baletni tanecnici jsou 75 % primérni a 50 % tanec¢nikd z hip hopu
je prumérnych a 50 % nadprimérnych. Myslim si, ze u tohoto testu zalezi na tom, zda tento
¢i podobné cviky zatazuje lektor do tréninkovych jednotek, pokud ano, potom maji tanecnici

nadprimérné vysledky.

Z mého pohledu vyzaduje balet rovnovaznou i silovou schopnost, coz je zptisobeno tim,

ze mnoho baletnich prvkl vyzaduje od tanecnika velkou silu flexoru kycle.
V3 Budou mit respondenti disco dance nejlepsi vysledky v testu ¢lunkovy béh 4x10 m?

Ptedpoklad, ze budou mit nejlepsi vysledky tanec¢nici disco dance v testu ¢lunkovy beh 4x10
m se nepotvrdil, nebot’ nejlepsi vysledek méli tanecnici hip hopu. Vysledky hip hopu byli
velice podobné s tane¢niky show dance a disco dance. Tanec¢nici hip hopu méli primérny
vysledek 11,01 s, show dance tanec¢nici méli 11,04 s a balet 11,2 s. Primérny vysledek disco
dance byl 12,16 s. Dle mého nazoru je tento vysledek ovlivnén opét vyssim vékem, protoze
s vyssim veékem dosahuji jedinci lepsich vysledkl, a také vysSim zastoupenim chlapcii.
Dle vyzkumu z diplomové prace s nazvem Urovent pohybovych schopnosti u 11 letych
az 15 letych déti (Strelcova, 2015) vyplyva, ze chlapci maji lepsi vysledky v rychlostnich
schopnostech nez divky a 15 leté déti maji lepsi vysledky oproti mladSim 13 letym détem.
Tane¢nici show dance a baletu maji nicméné také dobré vysledky, a to i1 pfesto, ze jsou

nizsiho véku nez tanec¢nici hip hopu. Dle mého nazoru z toho vyplyva, ze provozovani show
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dance a baletu rozvine rychlostni schopnosti tane¢nikti vice nez hip hop. Je to
pravdépodobné zplsobeno tim, jak je veden trénink. Smérodatnou odchylku méli nejvyssi
tanecnici baletu a hip hopu, avSak byla zanedbatelna. Tyto respondenti méli vyssi odchylku

diky vétsim somatickym rozdilim respondentd v danych stylech.

Porovnani naméfenych vysledkl s testovymi normami a standardy dle Unifttestu nelze

provést, protoze chybi n¢které kategorie v Unifittestu.
V4 Budou mit respondenti baletu nejlepsi vysledky v testu hluboky piedklon v sedu?

Nejlepsi vysledek v testu hluboky ptedklon méli tane¢nici baletu, a to s primérem 18,88 cm,
¢imz se potvrdil muj piedpoklad. Avsak disco dance tanecnici méli Uipln€ stejny vysledek.
Dalsi v poradi byli tane¢nici show dance s vysledkem 15,94 cm a posledni misto zaujal hip
hop s vysledkem 12 cm. Tento vysledek je dle mého nazoru ovlivnén dvéma hlavnimi
diivody. Prvnim je obecné fakt, Ze n€které tanecni styly maji mnohem vétsi dliraz na velky
rozsah pohybu. To se tyka nejvice baletu, disco dance a show dance. U hip hopu se s prvky
vyzadujici flexibilitu t¢éméf nepotkdme. Druhym diivodem je fakt, Ze u hip hopu bylo nejvice
chlapcii oproti ostatnim tane¢nim stylim. Chlapci maji nizsi vysledky ve flexibilité, coz opét
dokazuje testovani v diplomové praci s nazvem Uroveti pohybovych schopnosti u 11 letych
az 15 letych déti (Stielcova, 2015), ve kterém vykazuji horsi vysledky chlapci nez divky.
Nejvétsi smérodatnou odchylku méli tanec¢nici hip hopu, a to 9,08 cm, coz ukazuje,
ze tanecnici hip hopu maji rozdilnou troven flexibility. Miize to byt dano tim, Ze hip hop
flexibilitu nevyzaduje, a proto byli Gspésni jen ti tanecnici, ktefi se tomuto cviceni vénuji
mimo tréninky.

Porovnani namétenych vysledkl s testovymi normami a standardy dle Unifttestu nelze,

protoze chybi kategorie v Unifittestu, avSak tanecnici baletu a disco dance maji dle mého

nazoru velice dobré vysledky flexibility.

V5 Budou mit respondenti show dance nejlepsi vysledky v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh

na vzdalenost 20 m?

Co se tyce vytrvalostniho ¢lunkového béhu 20 m, tak ptedpoklad, ze tane¢nici show dance
budou mit nejlepsi vysledek v tomto testu, se nepotvrdil, nebot’ nejlepsi vysledky méli

tanecnici baletu. Primérny vysledek baletu byl 8,5 minuty, show dance tane¢nici méli
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vysledek 5,46 minut. Tane¢nici hip hopu méli primérny vysledek 4,09 minuty a na

poslednim misté se umistili tane¢nici disco dance s vysledkem 3,33 minuty. Respondenti

A4

v

a prapravou do ostatnich sportl,, coz je zminéno v bakalafské praci s ndzvem Rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti prostiednictvim tane¢nich aktivit (Palanova 2017).
Provozovani baletu rozvine nejlépe vytrvalostni schopnost. Je pravdépodobné, ze vysledky
ovlivnilo také to, ze baletni tane¢nici maji v tydnu vice tréninki, které trvaji delsi dobu,
a proto maji lepsi vytrvalostni schopnosti. Myslim si, Ze dal§im faktorem, ktery ovliviiuje
vysledky, je délka vystoupeni, ktera je nejdelsi u tane¢nikti baletu. Oproti tomu u show dance
tanecnikl je kratsi vystoupeni a nejkratsi vystoupeni maji tanecnici hip hopu a disco dance.
Smérodatna odchylka je nejvyssi u tane¢nikl hip hopu, coz ukazuje na rozdilné vytrvalostni
schopnosti. Respondenti hip hipu maji nejvyssi primérny vék a nejvice tanecnikli véku

16 let, a i ptesto méli nékteti velice nizké vysledky.

Pii porovnani naméfenych vysledkll stestovymi normami a standardy dle Unifttestu
vyplyva, ze ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu na 20 m jsou tanecnici baletu ze
100 % nadprimérni a z toho je 62,5 % tanecnikll vysoce nadprimérnych. Tane¢nici hip hopu
jsou ze 87,5 % podprimérni, 50 % tane¢nikd show dance je pramérnych a 100 % tane¢niki
disco dance je podprimérnych. Myslim si, ze tane¢nici disco dance a hip hopu jsou
podprimérni, protoze dostateCné netrénuji vytrvalost a také tyto styly tanct nevyzaduji
vytrvalostni schopnosti. Také disco dance a hip hop ma nejkratsi délku choreografii

na soutézich, coz je dalsim diivodem, pro¢ maji horsi vysledky vytrvalostniho testu.

U vyzkumu bakalai'ské prace s nazvem Hodnoceni motorické vykonnosti zaki II. stupné ZS
(Hauser 2011), kde jsou posuzovany déti ve véku 11 az 15 let, poukazuji vysledky také na
to, Ze ¢im maji zaci vyssi veék, tim lepsi maji vysledky dle Unifittestu. U testd skok daleky
z mista, leh-sedii opakované a vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m, maji také lepsi vysledky

chlapci nez divky.

Obecné lze fict, Ze kategorie juniorti ma velky rozptyl véku, coz je vzhledem k dospivani

velmi dualezité, protoze toto mize zasadné ovlivnit namétené vysledky.

55



Tim, ze se jednd o malé sporty, neni oficialni védecka literatura na téma struktury
sportovniho vykonu jednotlivych tanci balet, hip hop, show dance a disco dance, proto
popisuji v kapitole Struktura sportovniho vykonu jednotlivé styly tancti dle pozadavki
na sestavu pii soutézi. Pfi praci jsem se setkala i s odmitnutim nékterych tanecnich skol

ohledné vyzkumu.
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5 Zavéry

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit uroven pohybovych schopnosti tane¢niki
v juniorské vékové kategorii. Uroven pohybovych schopnosti byla posuzovana u tane¢niki
v tanecnich stylech show dance, disco dance, hip hop a balet. Testovala jsem uroven
pohybovych schopnosti tanecnikii ve véku 11 az 16 let. Samotné testovani bylo rozdélené

dle jednotlivych tane¢nich styla.

Setieni probé&hlo dle Unifittestu (6-60) a také za pomoci ankety. Porovnani tane¢nich styld
prineslo vysledky o tom, jaky tanecni styl ma vliv na rozvoj uréitych pohybovych
schopnosti. V bakaléaiské praci jsem zohlednila silové, rychlostni, vytrvalostni schopnosti
a flexibilitu. Z vyplnéné ankety vyplyva, ze vétSina tanecnikll se vénuje zdvodnimu tanci

vice jak 5 let a dle odpovédi trénuji vice jak 3 hodiny tydné, nékteti i nad 5 hodin tydné.
Vysledky provedeného vyzkumu vedly k nasledujicim zavérum.

Testy silovych schopnosti prokéazaly, Ze tyto schopnosti nejlépe rozvine tane¢ni styl hip hop

s prumérnym vysledkem skoku dalekého 225,19 cm a leh-sedti 42 za minutu.

Vysledky rychlostnich schopnosti prokazaly, ze nejrychleji ubéhli ¢lunkovy béh na
10 m tanecnici hip hopu s primérnym vysledkem 11,01 s, avSak velice blizko jejich priméru
byli tane¢nici show dance s vysledkem 11,04 s, ackoliv maji nizsi vékovy prumér a zadné

zastoupeni chlapcii. Z toho diivodu 1épe rozvine rychlostni schopnosti show dance.

Pokud jde o vytrvalostni schopnosti, tak nadprimérného vysledku dosahli tanec¢nici baletu
oproti ostatnim tane¢nikim, zcehoz vyplyva, Ze balet nejlépe rozviji vytrvalostni
schopnosti. Baletni tane¢nici méli primérny vysledek 8,5 minuty a tanecnici z ostatnich
styld méli vyrazné niz8$i vysledky. Show dance s primérem 5,46 minuty, hip hop
4,09 minuty a tanecnici disco dance 3,33 minuty. Baletni tanecnici maji nejlepsi vytrvalostni

schopnost, jelikoz jejich tréninky a vystoupeni jsou delsi a Cetnéjsi.

Nejlepsi vysledek testu flexibility méli tanecnici baletu a disco dance s primérnym
vysledkem 18,88 cm, druhy nejlepsi vysledek méli tanecnici show dance a to 15,94 cm.
Nejhorsi vysledek méli tanecnici hip hopu s primérem 12 cm. Ztoho vyplyva,

ze flexibilita je dostate¢né vyvinuta u téch tanecnich styli, které obsahuji prvky s velkym
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rozsahem pohybu v kloubech. Nicmén¢ zavérem lze z namétenych vysledkl a také odpoveédi

z ankety fici, ze velmi zélezi i na ostatnich faktorech, jako je veék a pohlavi.

Doporucenim pro tanecniky je zkusit si vice tane¢nich styll, protoze to jednoznacné povede
k vétsi vSestrannosti pohybu a lepSim pohybovym schopnostem. Baletni tane¢nici by se méli
nejvice zaméfit na rozvoj silovych a rychlostnich schopnosti. Tane¢nici hip hopu by méli
zlepsit své vytrvalostni schopnosti a také trénovat kloubni flexibilitu. Show dance tanec¢nici
by se méli nejvice zaméfit na silové schopnosti. Disco dance tane¢nici by méli nejvice
trénovat rychlostni a vytrvalostni schopnosti. Zavérem z tohoto zkoumani je, Ze balet

je z hlediska rozvoje schopnosti nejkomplexnéjsi tane¢ni styl.

Pfi porovnani namétenych vysledkl s testovymi normami a standardy dle Unifttestu jsem
dosla u vytrvalostniho ¢lunkového bé¢hu na 20 m a leh-sedu k prekvapivym zavérim,
kdy tanec¢nici show dance dosahli v testu leh-sed podprimérnych vysledki. Totéz plati pro
tanec¢niky hip hopu a disco dance, kdy u vytrvalostniho ¢lunkového béhu na 20 m také
doséhli podprimérnych vysledkd. U ostatnich testli tanec¢nici dosahli primérnych
az nadprimérnych vysledkt. Na zaklad¢ této bakalaiské prace se prokazalo, ze zdvodni
tanecnici nemuseji nutné¢ prokazovat nadprimérnou uroven v jednotlivych testech

dle Unifittestu (6-60).

Vyse uvedené vysledky jsou zalozeny na priméru, avSak vyznamnym ovliviiujicim
faktorem je velikost smérodatné odchylky, a to zejména hmotnost a v€k u tanec¢nikl hip

hopu.

Pro detailn&jsi vysledky by bylo ideélni vratit se k této zkoumané problematice s veétSim

vzorkem respondentil, provést opét testy a pokracovat s timto tématem v diplomové praci.
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Piiloha ¢. 1

Anketa pro tane¢niky

Anketa pro tanecniky

Vazeni tanecnici. Jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalarského studia Pedagogické fakulty
UK a provadim vyzkum mé bakalarské prace. Radda bych Vas pozadala o vypInéni této kratké
ankety.

1 Jméno a Pfijmeni

2 Vékova kategorie

o 11let
o 12let
o 13let
o 14let
o 15let
o 16 let
o 17 let

Hmotnost a vyska

3 Jak dlouho se vénujes tanci?

1 rok

2 roky

3 roky

4 roky

5 avice let

O 0O O O O

H

Jak dlouho se vénujes tanci na zavodni trovni?

1 rok

2 roky

3 roky

4 roky
5avice let

O 0O O O O

5 Kolik hodin tydné se vénujes tanci?

o 1-2
o 3-4
o 5Savic

6 Vénujes se i jinému sportu? (Pokud ano jakému)
o ANO
o NE
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Piiloha ¢. 2

Detailni ziznam odpovédi dle ankety

Detailni zaznam odpovédi dle ankety

Balet Pohlavi Vik Tsfnec n.a zavodni Koll}( ht'M?'m tyd.ne Vénujes s'e ]ll}emu
trovni v letech vénujes tanci sportu, jakému
respondent 1 divka 11 5 avic 5 avic ne
respondent 2 divka 13 3 5 avic ne
respondent 3 divka 12 5 avic 5 avic gymnastika
respondent 4 divka 11 5 avic 5 avic ne
respondent 5 chlapec 12 5 avic S avic Serm
respondent 6 divka 11 3 5 avic ne
respondent 7 divka 12 S avic S avic ne
respondent 8 divka 12 S avic S avic ne
. . Tanec na zavodni | Kolik hodin tydné | Vénujes se jinému
LD LRBLL Wk urovni v letech vénujes tanci sportu, jakému
respondent 1 chlapec 12 4 3az4 volejbal
respondent 2 chlapec 15 S avic 3az4d ne
respondent 3 divka 16 S avic 3az4 ne
respondent 4 divka 16 S avic 3az4 ne
respondent 5 divka 16 5 avic 3azd ne
respondent 6 divka 14 4 3az4 tenis
respondent 7 divka 16 5 avic Jaz4 ne
respondent 8 chlapec 16 5 avic S avic ne
Show dance Pohlavi Vek Tz}nec n.a zavodni Koh'k h(')d'm tyc!ne Vénujes s'e ]ll}emu
urovni v letech vénujes tanci sportu, jakému
respondent 1 divka 13 5 avic 5 avic ne
respondent 2 divka 15 5 avic Jaz4 gymnastika
respondent 3 divka 16 5 avic 5 avic ne
respondent 4 divka 13 4 3az4 ne
respondent 5 divka 13 S avic 3az4 ne
respondent 6 divka 14 S avic 3az4 ne
respondent 7 divka 13 S avic 3az4 ne
respondent 8 divka 14 5 avic 5 avic ne
Disco dance Pohlavi Vik Tz}nec n.a zavodni Kolij( h?dVin tyK%né Vénuje§ s.e jir’lému
urovni v letech vénujes tanci sportu, jakému
respondent | divka 15 4 3az4 plavani
respondent 2 divka 13 S avic 3az4 ne
respondent 3 divka 13 5 avic 3az4 ne
respondent 4 divka 15 5 avic 3azd zimni sport
respondent 5 divka 12 5 avic 5 avic zimni sport
respondent 6 divka 12 5 avic Jaz4 ne
respondent 7 divka 11 5 avic 3az4 ne
respondent 8 divka 13 1 3az4 ne
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Priloha ¢. 3

Zaznam testovych vysledki

Iména a phijmeni

skok daleky

Sed-leh

Vytrvalostni Elunkovy
béh

€lunkowy béh 10m

piedkion

viika

Hmotnost

Datum testovani:

Misto:

Testoval:
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Piiloha ¢. 4

Detailni zdiznam vysledki testovani kazdého tanecniho stylu

Detailni zdznam vysledku testovani kazdého tane¢niho stylu

vytrvalostni = 2 fo
Balet skok z mista [cm] | leh-sed [pocet/min] lunkovy béh Cunkovy béh 10m | hluboky pFedklon
" [m:s:es] [em]
Thod:min:sl
respondent 1 174 35 0:08:09 0:11:40 18
respondent 2 184 31 0:09:12 0:11:30 20
respondent 3 140 30 0:07:30 0:12:00 30
respondent 4 220 38 0:12:18 0:10:00 11
respondent 5 163 34 0:10:23 0:12:00 15
respondent 6 190 35 0:07:29 0:11:20 18
respondent 7 196 40 0:08:18 0:11:30 22
respondent 8 171 36 0:07:18 0:10:40 17
vytrvalostni - e P
Hip hop skok z mista [cm] | leh-sed [pocet/min] Clunkovy béh UG/ || T T
" [m:s:cs] [em]
[hod:min:s]
respondent | 190 46 0:04:19 0:11:20 1
respondent 2 2435 45 0:10:00 0:11:10 7
respondent 3 220 46 0:03:00 0:11:20 11
respondent 4 220 38 0:03:06 0:10:00 22
respondent 5 230 45 0:02:32 0:11:30 21
respondent 6 240 42 0:04:00 0:12:00 26
respondent 7 219 33 0:02:18 0:10:30 6
respondent 8 239 42 0:04:00 0:10:20 2
vytrvalostni - P -
Show dance skok z mista [cm] |leh-sed [pocet/min] Clunkovy béh WO/ IOAN T || ISt
" [m:s:cs] [em]
[hod:min:s]
respondent 1 200 27 0:07:27 0:11:10 17
respondent 2 187 35 0:05:48 0:10:50 20
respondent 3 190 31 0:06:18 0:11:30 22,5
respondent 4 180 29 0:04:08 0:10:30 14
respondent 5 176 25 0:06:03 0:12:00 14
respondent 6 180 28 0:05:45 0:11:00 22
respondent 7 132 23 0:04:30 0:11:00 15
respondent 8 176 30 0:06:06 0:10:30 3
vytrvalostni = P
Disco dance skok z mista [ecm] | leh-sed [pocet/min] ¢lunkovy béh GO/ || HEin syt
" [m:s:cs] [em]
[hod:min:s]
respondent 1 210 44 0:03:34 0:12:20 23
respondent 2 212 45 0:04:16 0:12:20 21
respondent 3 199 34 0:02:22 0:13:10 15
respondent 4 188 40 0:04:09 0:12:48 21
respondent 5 166 35 0:03:24 0:11:40 14
respondent 6 186 38 0:03:09 0:11:50 18
respondent 7 201 36 0:03:09 0:11:50 18
respondent 8 184 38 0:04:18 0:12:10 21
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Piiloha ¢. 5

Detailni zdznam vahy, vysky a véku kazdého respondenta

Detailni zdiznam vahy, vySky a véku kaZdého respondenta

Balet Viha [kg] Vyska [m] Vék
respondent 1 36 1,45 12
respondent 2 37 1,42 12
respondent 3 35 1,34 11
respondent 4 37 1,4 12
respondent 5 34 1,3 11
respondent 6 43 1,55 12
respondent 7 40 1,53 13
respondent 8 36 1,4 11

Hip hop Viha [kg] Vyska [m] Vék
respondent 1 50 1,60 12
respondent 2 60 1,70 15
respondent 3 63 1,62 16
respondent 4 50 1,55 16
respondent 5 64 1,64 16
respondent 6 52 1,57 14
respondent 7 60 1,67 16
respondent 8 62 1,71 15
Show dance Viha [kg] Vyska [m] Vék
respondent 1 52 1,58 13
respondent 2 50 1,59 15
respondent 3 53 1,68 16
respondent 4 57 1,64 13
respondent 5 48 1,50 13
respondent 6 52 1,59 14
respondent 7 43 1,51 13
respondent 8 50 1,60 14
Disco dance Viha [kg] Vyska [m] Vék
respondent 1 53 1,62 15
respondent 2 50 1,57 13
respondent 3 43 1,51 13
respondent 4 47 1,55 15
respondent 5 44 1,49 12
respondent 6 42 1,41 12
respondent 7 40 1,36 11
respondent 8 45 1,5 13
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Priloha ¢. 6

Potvrzeni o vykonani testii v tane¢ni Skole Marverci

Potvrzeni o wykonani testovani na tanetni skole Dance center Marverci

Diim déll @ mladede Usti nad Labem
Veikd hradebni 18, 400 07 Usii nad Labam-miésto

Wyfizuje: Tomds Svoboda

Telefen: 603 572 203
Datum: B.12.2021
Potvrzeni o vykonani testovani tanecnikd v ramci bakalarské price

Potvrzuji, fo Markéta Zejdlova, r. 1998 providéla v taneéni Skole u juniorskych kategorii testovani
pohybowych schopnosti taneéniki, Testovani bylo poutito na wyzkumnou &dst k bakalarske praci.
Testowani prabéhle v obdobi prosinec 2021,

Tomés Svoboda L'péé’,-"‘ ,-"‘-h-._.— - /—
_ ~Dlim déti a middeze i
Wedouc DCM IMmeWm

Cag S ETEE T
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Piiloha ¢&. 7

Potvrzeni o vykonani testii v tane¢ni Skole Freedom

Potvrzeni o vykondni testovdni na taneén( kole Freedom

Gagarinova 275319, 400 11 Usti nad Labern-Severni Terasa

Wyfizuje: Silvie Netikovd

Telefon: 739057 315
Datum: 8.1.2022
Potvrzeni o vykondni testovani taneéniki v rdmci bakaldfské price

Potvrzuji, ie Markéta Zejdlova, r. 1998 provadéla v tanecni skole u juniorskych kategorii testovani
rowné pohyhovych schopnost] taneéniki, Testovani bylo poufito na wrkumnouo 845t k bakalafskeé
praci. Testovani probehlo v obdobi leden 2022,

Silvie Netikova
- ¢ | EEEND SKupina
Freedom z,s.
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Priloha ¢. 8

Potvrzeni o vykonani testii v tane¢ni Skole Terpsichoré

Potvrzeni o vykonani testovéni na tanefni skole Terpsichore

Udolni 212/1, Praha 4 - Branik

Wyfizuje: Paviina Dumbalovd

Telefon: 724 080 707

Daturn: 3.1.2022

Potwrzeni o wwhkonani testovani taneénikd v ramci bakalatské prace

Poturzuji, fe Markéta Zejdlova, r. 1998 provadéla v taneéni Skole u juniorskych kategorii testovani
rowné pohybowych schopnosti tanednikd. Testovani bylo pouZito na vyzkumnou 45t k bakalarske
praci. Tastovani probéhlo v obdobi leden 2022,

.10
5 [Cgﬂﬁflm 10

: i,
N"-UWGIIS?-I‘ 5.9&\33
o EWE“E‘ f .
I.cr’;'"»* r_.-gfé?’l /plir Terpsichore

“Pavlina Bumbalova
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Priloha ¢. 9

Souhlas s testovanim juniorské vékové kategorie

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Souhlas s wykonanim testovani zavodnich taneénikia

Souhlasim, aby se mij syn / doera OastniMa vykonani testovani tanednikd a vyplngni krathého
dotazniku v ramei bakaléfskeé préce a na iéma Pohybové schopnosti tanednikl kategorie junior, kierou
piia Markéta Fejdiova

Je si védoma e zavérelna prace je autorskym dilem a e informace ziskané z vy=onan| testovanych
taneénikil pro wyzkum v bakaldfské praci nemahou byt pougity k vidélednym aéalim, ani nemahou byt

vycavany za studijni, védeckou nebo jinou wirél €inrost. A nemohou byt wyudily K 2adngm jingm
OEeldm.

Irnéno & Pinen’

Datum narozend

Podpis zakonnéha rastupee
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Ptiloha ¢. 10
Unifittest dle Mékoty a Kovare
Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Timto testem se testuje dynamickd, vybusna sila dolnich koncetin

Obr. ¢. 2, Skok daleky z mista odrazem snozmo (Mékota, Kovar 2002)
Zatizeni
Rovna pevna plocha, idealné doskociste, v télocviené lze vyuzit zinénky a métici pasmo.
Provedeni

Ze stoje mirn€ rozkro¢ného tésné pred odrazovou carou provede testovand osoba podiep

a predklon, zapazi a odrazem snozmo se souc¢asnym Svihem pazi vpied skoci co nejdale.
Hodnoceni a zdznam

Provadé;ji se tii pokusy, jen nejlepsi se zaznamenava. Hodnoti se délka skoku v centimetrech.

Pfesnost zaznamu 1 cm.
Pokyny a pravidla

Pohybovy tkol vysvétlime a predvedeme. Odraz je z rovné plochy, doskok je do doskocisté.

ME¢ii se od ¢ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu.
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Leh — sed opakované

Timto testem se testuji dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfiSniho svalstva

a bedrokyclostehennich flexort.

Obr. ¢. 3, Leh — sed opakované (Mékota, Kovar 2002)
Zatizeni
Plstény pas, zinénka a stopky.
Provedeni

Testovana osoba zaujme zakladni polohu lehu na zadech pokrémo, paze skrcit vzpazmo
zevnitt, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny v uhlu
90 stupnd. U zemé fixuje nohy pomocnik. Na povel cvicenec provede co nejrychleji

opakovang leh sed s cilem dosahnout maximalni pocet cykli za dobu 60 sekund.
Hodnoceni a zdznam

Hodnoti se a zaznamenavé se pocet uplnych a spravnych provedenych cykli za dobu
1 minuty. Pokud cvi¢enec nezvladne provadét po celou dobu cviky, mize mit pauzu béhem

testovani.
Pokyny a pravidla

Test se provadi jen jednou. Nejdiive vyklad a ukdzka. A poté se jde na test, kde se zapocte

kazdy spravné provedeny cyklus.
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m

Timto testem se testuje dlouhodoba vytrvalostni schopnost.
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Testovane osoby ™

Obr. ¢. 4, Vytrvalostni clunkovy béh na vzdalenost 20 m (Mékota, Kovar 2002)

Zatizeni

Bézecka draha a prostor s moznosti vyznacit béh, zvukové zafizeni na pienos zvuku,
nahravany program a ru¢ni stopky.

Provedeni

Testovana osoba opakovan¢ prekondva vzdalenost 20 m od ¢ary k ¢afe podle vymezeného
casového signdlu. Cilem je se udrzet na draze co nejdéle a co nejdéle vydrzet rychlost béhu.
Rychlost béhu se postupné zvysuje. Na kazdy zvukovy signal je zapotiebi dosahnout jedné
z hrani¢nich ¢ar. Test konci, jestlize testovany neni schopen dosdhnout ¢ary v daném

casovém useku dvakrat po sob¢. Povolen je maximalni rozdil dvou krokd.

Hodnoceni a zdznam

Registrovanym vysledkem je posledni ohlasené ¢islo ze zvukového zaznamu, které oznacuje

Cas trvani béhu v minutdch. Pfesnost zdznamu je 0,5 minuty.
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Pokyny a pravidla

Test je vhodny pro vnitini haly. S ohledem na fyzické naroky je zadouci pted testem
2 hodiny nejist. A testem muze projit jen zdravi jedinec. Pokud se béhem testu objevi potize

je zadouci test ihned pferusit.
Clunkovy bé&h na 4x10 m

Timto testem se testuje rychlostni schopnost se zménou sméru, z ¢asti i koordina¢ni

schopnosti.

Obr. ¢. 5, Clunkovy béh na 4x10 m (Mékota, Kovar 2002)

10m

Obr. ¢. 6, Clunkovy béh na 4x10 m (Denik trenéra basketbalu 2012)
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Zarizeni

Rovny terén, dvé mety vysoké nejvyse 20 cm umisténé ve vzdalenosti 10 m od sebe a jsou
soucasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa na startovni ¢are dlouhé nejméné

10 m. Pasmo, stopky a vyznaceni startovni ¢ary.
Provedeni

Testovana osoba stoji t€sn¢ pied startovni ¢arou. Po povelu pfipravte se, pozor, ted’ vybiha
k meté vzdalené 10 m. Tuto metu obéhne a vraci se k prvni meté, kterou ob&hne tak,
aby prob&hnutd draha mezi druhym a tfetim Gsekem tvoftila osmic¢ku. Na konci tfetiho tseku
jiz metu neobiha, pouze se ji dotkne a vraci se nejkrat$i moznou cestou zpét. Cilové mety

se musi opét dotknout rukou.
Hodnoceni a zdznam

Hodnoti se celkovy Cas 4 prebéhtl v sekundach, do zaznamu se zapisuje lepsi pokus ze dvou.

Stopky se zastavi, jakmile se bézec dotkne rukou cile. Pfesnost zdznamu je 0,1 sekundy.
Pokyny a pravidla

Kazda testovana osoba si probéhne celou trasu na zkousku. Provadi se dva pokusy a zapisuje
se ten lepsi. Mezi pokusy musi byt minimalné 5 minut pauza. Startuje se z polovysokého

startu. Pro jednoho bézce je tieba jednoho méfice.
Hluboky piedklon v sedu

Timto testem se testuje aktivni kloubni flexibilitu, ohebnost a svalova pruznost, predevsim

s ohledem na lokalitu patete, bederniho segmentu a kycelniho kloubu.
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Obr. ¢. 8, Hluboky predklon v sedu (Mékota, Kovar 2002)
Zatizeni

Standartni a unifikované méfici zafizeni, nebo lze pouzit zafixovany metr ¢i pravitko. Stolek,
¢i bedna rozmért: délka 35 cm, Sitka 45 cm, vyska 32 cm. Rozméry vrchni desky jsou délka
55 cm, sitka 45 cm. Vrchni deska piesahuje 25 cm sténu, o niz se opiraji chodidla. Na vrchni

desce musi byt vyznacena stupnice od 0 do 50. Nula je na pfedni hrané desky.
Provedeni

Testovana osoba zaujme polohu sed snozmo u testovaciho zatfizeni, o jehoz pfedni sténu
se opira chodidly. Nohy jsou v kolenou napnuté. Piedpazi a postupné se predklani tak,
ze napnuté prsty rukou sune po délkovém métitku na vrchni desce co nejdale. Nohy musi

zustat po celou dobu napjaté a v krajni poloze musi vydrzet 2 sekundy.
Hodnoceni a zdznam

Hodnoti se délka dosahu prostfednich prstii na centimetrovém méftidle, v pripadé nestejné
vzdalenosti obou rukou se hodnoti primér dosaht prstii obou rukou. Pfesnost zaznamu je

1 cm. Test se provadi dvakrat a zapise se lepsi vysledek.
Pokyny a pravidla

Test se zahajuje vykladem a ukazkou. Testu pfedchazi stre¢inkové rozcviceni. Krajni polohy

nesmi byt dosaZzeno hmitem a platny je pouze dotek v poloze v niz je vydrz 2 sekundy.
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Piiloha ¢. 11

Piiloha testovych norem Unifittestu Mékoty a Kovare

VEKOVA KATEGORIE: 11 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(cm) (pocet) (m) €lunkovy béh | béh 4x10 m
(min) (s)
Vyrazné I - 126 - 14 - 1510 -2.75 13.6 +
podprimérny 2 127 - 135 I5-19 | I511-1695| 2.76-3.50 13.2-13.5
Podpriimémy 3 136 - 145 2024 | 1696~ 1880 | 3.51-4.50 12.8 - 13.1
4 146 - 155 25-28 | 1881 -2065| 4.51-525 12.4 - 12.7
Priimérny 5 156 - 165 29-33 [ 2066-2250| 5.26-6.25 120-123
6 166 - 174 | 34-38 | 2251 -2435| 6.26-7.00 11.6-11.9
Nadprémérny 7 175 - 184 39-43 [2436-2620| 7.01-7.75 11.2-11.5
8 185 -194 | 4448 [ 2621 -2805] 7.76—-8.75 10.8-11.1
Vyrazng 9 195-204 | 49-52 | 2806-2990| 8.76—950 104107
nadpriimérny 10 205 + 53+ 2991 + 9.51 + - 10.3
VEKOVA KATEGORIE: 11 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) Clunkovy béh | béh dx10 m
{(min) (s)
Vyrazné I - 122 - 14 - 1350 -2.25 14.2 +
odprimérny 2 123 - 131 15-19 | 13511525 2.26-3.00 13.8-14.1
Podprimérny 3 132 - 141 20-24 | 1526-1700| 3.01-3.75 13.3-13.7
4 142 - 150 | 25-28 | 1701 -1875| 3.76-4.50 129~ 132
Primémy 5 I51-160 | 29-33 [ 1876-2050] 4.51-5.25 125-12.8
6 161 — 169 34 -38 {2051 -2225| 5.26-6.00 12.1-124
Nadprimérny 7 170 - 179 39-42 [ 2226-2400| 6.01 - 6.75 11.7-12.0
' 8 180188 | 43~46 | 2401 ~2575| 6.76~7.50 11.2-11.6
Vyrazng 9 189198 | 47~51 12576-2750| 7.51-8.25 10.8-11.1
nadpriimérny 10 199 + 52 + 2751 + 8.20 + =107
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VEKOVA KATEGORIE: 12 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m
(min) (s)
Vyrazné 1 - 132 - 17 - 1565 -3.00 13.3 +
podprimérny 2 133 — 142 1821 | 1566—1751| 3.01-375 12.9-13.2
Podprimérny 3 143 — 152 22-26 | 1752-1937| 3.76-475 125-12.8
4 153 - 163 27 -30 | 1938 - 2123 4.76 — 5.50 12.1-124
Ptiiiiériy 5 164 — 174 31-36 | 21242310 551-6.50 11.7-12.0
6 175 — 184 37-40 | 2311 -2496| 6.51-7.25 11.3-11.6
Nadprimérny 7 185 - 195 41 —45 | 2497 -2682 ] 7.26-8.00 109-11.2
8 196 - 205 46-50 | 2683 -2868 | 8.01-9.00 10.5-10.8
Vyrazné 9 206 -216 51 -55 | 2869 - 3055 9.01-9.75 10.1 - 104
nadpramérny 10 217 + 56 + 3056 + 9.76 + -10.0
VEKOVA KATEGORIE: 12 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12.min. b&h | Vytrvalostni | Clunkovy
(cm) (pofet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m
(min) (s}
Vyrazné 1 - 126 - 16 - 1420 ~-2.50 14.0 +
podprimérny 2 127 - 136 17-20 {1421 -1592 ] 2.51-3.25 13.6-13.9
Podprimémy 3 137 - 146 21-2511593-1765| 3.26-4.00 13.1-13.5
4 147 -156 | 26-29 | 1766 - 1937 | 4.01-5.00 12.7-13.0
Prémérny S 157 - 167 30-34 [ 19382110 5.01-5.75 123-126
6 168 - 177 35-38 [ 2111 -2282 | 5.76-6.50 11.9-12.2
Nadpramérny 7 178 — 187 39 -43 | 2283 - 2455 6.51-17.25 11.5-11.8
8 188 — 197 44 — 47 | 2456 -2627 | 7.26-8.00 11.0-11.4
Vyrazné 9 198 — 208 48 - 52 | 2628 - 2800 8.01-9.00 10.6-10.9
nadprimérny 10 209 + 53+ 2801 + 901 + -10.5

80




VEKOVA KATEGORIE: 13 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(em) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m
(min) (s)
Vyrazné 1 - 140 - 19 - 1610 -3.25 13.1 +
podprimérmy 2 141 - 15] 20-24 |1 1611 -1797 | 3.26-4.00 12.7-13.0
Podpriimérny 3 152 ~ 162 25-29 |1 1798 -1985( 4.01-5.00 12.3-12.6
4 163 - 173 30-34 | 19862172 5.01-6.00 11.9-12.2
Pramérny 5 174 — 184 35-39 [ 2173-2360| 6.01-6.75 11.5-11.8
185-195 40-43 | 2361 — 2547 6.76 - 7.75 11.1-11.4
Nadprimarmy 196 - 206 44 - 48 | 2548 - 2735 7.76 - 8.50 10.7-11.0
207 -217 49 — 53 | 2736 - 2922 8.51-9.50 10.3-10.6
Vyrazné 218 -228 54 -58 292331101 9.51-10.50 9.9-102
nadprimeérny 229 + 59 + 3111 + 10.51 + -938
VEKOVA KATEGORIE: 13 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Clunkovy
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m
(min) (s)
Vyrazné I — 131 -17 - 1450 -2.50 13.9 +
podprimérny 2 132 — 141 18 ~21 | 1451 - 1625 | 2.51-3.25 13.5-13.8
Podprimérmy 3 142 — 152 222511626 1800 3.26 - 4.00 13.0-134
4 153 -162 26-30 | 1801 -1975| 4.01-5.00 12.6-12.9
Primérmy 5 163173 31-34 [ 1976-2150| 5.01-5.75 122125
6 174 - 183 35-39 [ 2151-2325| 5.76-6.75 11.8-12.1
Nadpramérny 7 184 — 194 40-43 | 2326-2500| 6.76-17.75 114117
) 8 195 - 204 44 —48 | 2501 - 2675 | 7.76 -8.50 109-11.3
Vyrazné 9 205 - 215 49-52 | 2676-2850| 8.51-950 10.5-10.8
nadprimérny 10 216 + 53 + 2851 + 9.51 + - 104
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VEKOVA KATEGORIE: 14 ROKU

CHLAPCI

Hodnoceni T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh Vytrvalostni Clunkovy
{cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh | béh 4x10 m

(min) ()

Vyrazné I ~ 148 -21 - 1700 -4.25 12.9 +
podprimérmy 2 149 - 160 | 22-26 | 1701 - 1890 | 4.26-5.00 12.5-12.8
Podprémérmy 3 161172 | 27-30 [ 1891-2080| 5.01-6.00 12.1-12.4
4 173 - 184 31 -35 | 2081 -2270| 6.01-7.00 11.7-12.0
Primérmy 5 185 - 196 36-40 [ 2271 -2460 ) 7.01-7.75 11.3-11.6
6 197 - 208 | 41-44 {2461 -2650] 7.76-8.75 109-11.2
Nadpramérny 7 700 — 220 | 45-49 | 2651 -2840| 8.76-9.50 10.5-108
8 221 -232 50-53 | 2841 -3030{ 9.51-10.50 10.1 -10.4
Vyrazné 9 233 -244 5458 | 3031 —3220| 10.51~11.50 9.7-10.0

nadprimérny 10 245 + 39 + 3221 + 11.51 + - 9.6

VEKOVA KATEGORIE: 14 ROKU
DEVCATA

Hodnoceni T1 T2 T 3a T 3b T 4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh Vytrvalostoi Clunkovy
(cm) (pocet) (m) Elunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné | - 134 -17 - 1420 -2.50 13.8 +
podpriimérny 2 135 - 144 18—21 {1421 -1597| 2.51-3.50 134137
Podpriimémy 3 145 - 155 2226 | 15981775 | 3.51-425 129-133
4 156 — 166 2730 | 1776-1952| 4.26-500 125-12.8
Primérny 5 167 - 177 31-35 [ 1953-2130§ 5.01-35.75 12.1-124
6 178 — 187 36-39 | 2131 -2307| 5.76-6.75 11.7-12.0
Nadprémémy 7 188 — 198 | 4043 {2308 -2485| 6.76-7.75 113-11.6
8 199 — 209 44 — 48 | 2486 —2662 | 7.76 -850 108-11.2
Vyrazné 9 210-220 49 -52 | 2663 -2840| 8.51-9.50 10.4 - 10.7

nadprimérny 10 221 + 53 + 2841 + 9.51 + -10.3

82




VEKOVA KATEGORIE: 15 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni T1 T2 T 3a T 3b T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni Shyby
(cm) (pocet) (m) ¢lunkovy béh (pocet)
{min)

Vyrazné 1 - 166 - 25 ~ 1755 -5.00 0
podpriimérny 2 167177 | 26-29 | 17561946 5.01-5.75 0
Podprimérny 3 178 — 188 30-34 11947 -2137 | 576-6.75 1

4 189199 | 35-38 |2138-2328! 6.76-7.50 2

Primérmy 5 200 -211 39-43 | 2329-2520| 7.51-8.50 3-4

212 -222 44 — 47 | 2521 - 2711 8.51-9.50 5-6
Nadpramérmy 223 -233 48 -51 | 2712-2902{ 9.51-10.25 7-8
234 - 244 52-56 12903 -3093 | 10.26 - 11.25 9-10
Vyrazné 245 - 256 57-60 | 3094 - 3235 | 11.26- 12,00 11-12
nadprimérny 257 + 6l + 3236 + 12.01 + 13 +
VEKOVA KATEGORIE: 15 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni T1 T2 T 3a T 3b T 4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. b&h | Vytrvalostni Shyby -
(cim) (pocet) (m) ¢lunkovy béh vydrz
(min) (s)
Vyrazné 1 - 139 - 19 - 1430 - 2.50 0
podprimérny 2 140 - 149 20-23 1 1431 -1600] 251-3.50 0
Podprimémy 3 150 - 159 24 =27 1 1601 - 1770 351-425 1-2
4 160-169 | 2831 [ 1771~1940| 4.26-5.00 3-5
Prdimérny 5 170 - 180 32-36 [ 1941 -2110| 5.01-575 6-8
6 181 190 | 3741 | 2111 -2280| 5.76-6.75 9-14
Nadprimémy 7 191 -200 | 42-44 | 22812450 6.76-7.75 1522
8 201 - 210 45 -47 | 24512620 7.76 - 8.50 23-33
Vyrazné 9 211 =221 48 =52 | 2621 - 2790 8.51-9.50 34 - 48
nadprimérny 10 222 + 33+ 2791 + 9.51 + 49 +
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VEKOVA KATEGORIE: 16 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T 4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh Vytrvalostni Shyby
(cm) (pocet) {m) ¢lunkovy béh (pocet)
- (min)

Vyrazné 1 - 176 =27 - 1795 - 5.50 0
podpriimérny 2 177 - 186 286-32 117961988 5.51-6.25 0
Podprimérmy 3 187 ~ 197 33-36 | 19892182 626-7.25 1

4 198 —-208 | 37-40 |2183-2376| 7.26-8.00 2-3

Priimérny 5 200 -219 | 41 -44 [2377-2570| 8.01-9.00 4-5

6 220-229 | 45-49 |2571-2763 | 9.01-10.00 6-17
Nadpramémy 7 230 - 240 | 50-53 | 27642957 10.01-10.75 8-9
8 241 - 251 5457 12958 -3151| 10.76-11.75 10-11
Vyrazné 9 252 -262 | 58-61 |3152-3345| 11.76 - 12.50 12-13
nadprimérny 10 263 + 62 + 3346 + 12.51 + i4 +
VEKOVA KATEGORIE: 16 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-2
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. b&h Vytrvalostni Shyby -
(cm) (pocet) (m) &lunkovy béh vydrz
(min) (s)

Vyrazné ! —~ 142 ~19 - 1440 -2.50 0
podprimérny 2 143152 | 20-23 | 14411602 | 2.51-3.50 0
Podpram&my 3 153 - 162 | 24-27 | 1603 -1765| 3.51-4.25 1-2

4 163-172 | 28-31 | 1766-1927| 426-5.00 3-5

Primérny 5 173—- 182 | 32-35|1928-2090| 5.01-575 G-8

6 183192 | 36-40 | 2091 -2252| 5.76-6.75 9-14
Nadpramrmy 7 193 -202 | 41-44 [2253-2415| 6.76-7.75 15-22
8 203-212 | 45-48 | 2416-2577| 7.16-8.50 23-33

Vyrazné 9 213 -222 | 49-52 | 2578 -2740| 8.51-9.50 34 - 48

nadprimérny 10 223 + 53 + 2741 + 9.51 + 49 +
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