
 

POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE          

Jméno vedoucího práce:  PaedDr. Jana Hájková   
       

Jméno studenta:  Markéta Žejdlová   
       

Název práce:       
 Pohybové schopnosti tanečníků kategorie junior   

  

Cíl práce:       
 Cílem této bakalářské práce je zjistit úroveň pohybových schopností tanečníků věkové 

kategorie juniorů, a to v tanečních stylech show dance, disco dance, hip hop a balet. 
  

  

       

1. Rozsah:      

* stran textu  62 stran + 23 stran příloh    

* literárních pramenů (cizojazyčných) 

 15 literárních + 17 internetových zdrojů 

(3)    

* tabulky, grafy, přílohy  7 tabulek + 10 grafů    

        

2. Náročnost tématu na: nadprůměrné průměrné podprůměrné    

* teoretické znalosti    x      
     
* vstupní údaje a jejich zpracování    x      
     
* použité metody  x        

           

       

 stupeň hodnocení   

3. Kritéria hodnocení práce: výborně 

velmi 

dobře vyhovující nevyhovující   

stupeň splnění cíle práce    x       
      
samostatnost diplomanta při zpracování 
tématu     x      

    
logická stavba práce    x       

    
práce s literaturou včetně citací     x      

    
adekvátnost použitých metod  x        
     
úprava práce (text, grafy, tabulky)    x       

    
stylistická úroveň     x      

      

       

4. Využitelnost výsledků práce v praxi: 
 průměrná 

    

   

5. Vyhodnocení podobnosti práce (%):   Max. 6% 
    



 
       

6. Připomínky a otázky k event. zodpovězení při obhajobě:     
 Studentka přistoupila k vypracování závěrečné práce velmi zodpovědně. Z práce je patrné, že 

studentka tanci opravdu rozumí. Teoretická část obsahuje jen rozbor té problematiky, která se váže 
k cíli práce. Správně byly zvoleny výzkumné otázky. Výběr metod byl adekvátní, použití Unifittestu 

vysvětluje i vyšší procento podobnosti závěrečné práce. Menší počet respondentů snižuje úroveň 
zobecnění, počet respondentů je uveden jen v abstraktu. 

 
Wikipedie není ideální literární zdroj, ne vždy je stejná citace literatury.  

 

Otázky k obhajobě: 
1. Na základě jakých dat uvádíte, že délka tréninku má vliv na výsledky měření? 

2. Jaké svaly označujeme jako flexory kyčle? 

  

  

  
       

7. Doporučení práce k obhajobě:  ano      

       

8. Navržený klasifikační stupeň       

       

       
Datum: 29. 12. 2023       

  podpis   

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 


