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ABSTRAKT

Hlavnim cilem této bakalatské prace je analyzovat ucast ceskych zavodniki lyzatskych maratonti
klasickou technikou v Ceské republice v obdobi poslednich deseti let. Vyzkum a nasledujici
analyza probéhla na Sesti vybranych zavodech v béhu na lyzich, které jsou na uzemi Ceské
republiky pofadany. Analyzovali jsme vysledky z Jizerské 50, Sumavského skimaratonu, Karlova
behu, Jilemnické 50, Jesenického lyzafského maratonu a Orlického maratonu. Cilem je tedy
zjistit, z vefejné dostupnych vysledkovych databdzi zavodu, jak se vyviji tiCast a zajem Ceské
vetejnosti o tyto zdvody v poslednich deseti letech. Déale zkoumame, v jakém poméru jsou na
téchto dalkovych bézich zastoupeny jednotlivé vékoveé kategorie a jejich pripadny nartst ¢i pokles
a pomér zastoupeni mizu a zen v jednotlivych vékovych kategorii a soutézi. Hlavni ptinos prace
spoc¢iva v analyze zajmu o déalkové beéhy na lyzich, kterd miize pomoci pii marketingové
propagaci zavodll samotnych. Nebo se zaméfit na konkrétni v€kovou skupinu, kterd je dle
vysledkovych listin zastoupena v nejmensim poc¢tu. Dostavame se k zavéru, kdy neni mozné zcela
jednoznaéné uvést, jak se Ucast vyviji, z divodu rusSeni nékterych zavoda. Z vysledkt nasi
analyzy vyplyva nasledujici. Uast muzi je jednoznaéné vyssi nez Gdast Zen. Kategorii
s nejvetsim poctem ucastnikll je kategorie do 49 let. Celkova cast na vybranych zavodech se
nevyviji paralelné. Dale nam anketa potvrdila vysledky nasi analyzy, kde jsme zkoumali, zdali se
ucast na téchto zavodech snizila ¢i zvysila po vladnich restrikcich spojenych s Covid-19. Dosli
jsme k zavéru, Ze po téchto opatfenich nedoslo k vyznamné zméné ucasti. Tudiz tyto restrikce

nemély vliv na zajem Ceskych zavodniki se lyzafskych maratont iastnit.

KLICOVA SLOVA

béh na lyzich, vytrvalost, uc€ast, zavod, vysledky, historie, Covid-19



ABSTRACT

The main goal of this bachelor's thesis is to analyze the participation of Czech competitors in ski
marathons using classical technique in the Czech Republic during the last ten years. The research
and the following analysis took place at six selected cross-country skiing events held in the Czech
Republic. We analyzed the results from the Jizerska 50, Sumavsk}'f skimarathon, Karliv béh,
Jilemnicka 50, Jesenicky ski marathon and Orlicky marathon. The aim is therefore to find out,
from publicly available race result databases, how the participation and interest of the Czech
public in these races has developed in the last ten years. Furthermore, we examine in what
proportion individual age categories are represented in these long-distance runs and their possible
increase or decrease, and the ratio of representation of men and women in individual age
categories and competitions. The main contribution of the work lies in the analysis of interest in
long-distance cross-country skiing, which can help in the marketing promotion of the races
themselves. Or to focus on a specific age group, which according to the results lists is represented
in the smallest number. We come to a conclusion where it is not possible to clearly state how the
participation is developing, due to the cancellation of some races. The results of our analysis show
the following. The participation of men is clearly higher than the participation of women. The
category with the largest number of participants is the under 49 category. Total participation in
selected races does not develop in parallel. Furthermore, the survey confirmed the results of our
analysis, where we investigated whether participation in these races decreased or increased after
the government restrictions associated with Covid-19. We concluded that there was no significant
change in participation following these measures. Therefore, these restrictions did not affect the

interest of Czech competitors in participating in ski marathons.
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UvoD

Jako téma své bakalatské prace jsem si zvolila vytrvalost v béhu na lyzich a dale jsme jej
s vedoucim prace, panem prof. PhDr. Jitim Suchym, Ph.D., diskutovali a konkretizovali jej na
analyzu ucasti na dalkovych zavodech v béhu na lyzich v Ceské republice v ¢asovém rozmezi
poslednich deseti let. Toto téma se mi libilo nejen proto, Ze se bézeckému lyZovani také rada
vénuji, ale 1 z dvodu, Ze je toto téma velmi blizké mému otci, ktery se lyzatskych maratont jiz
dlouhé léta ucastni. Diky jeho zajmu o tyto zavody jsem doma nasla i n€které knihy, které jsem
poté mohla pouzit pii psani teoretické casti. Byly jimi kniha o Jizerské 50 od Jifitho Langera
(2021) a Béh na lyzich — trénujeme s Katefinou Neumannovou od Jéna Ilavského a kol.
Téma mé zaujalo také proto, Ze se nejednd pouze o shrnuti jiz zndmych faktli, ale o analyzu tcasti,

o které mnoho nevime.

Jsem rada, Ze jsem meéla moZnost si vybrat pana profesora Jifiho Suchého jako vedouciho mé
bakalaiské prace. Také vzhledem k jeho vztahu k dalkovym béhtim na lyzich a skutecnosti, Ze se
ucastnil vétSiny zavodi, které v nasi praci zminujeme. Myslim, Ze mi byl v tomto sméru velmi

napomocen. Jeho rady na konzultacich pro mé¢ byly velmi ptinosné.

Kdyz jsme se tématu hloubgji vénovali, byli jsme pfekvapeni, Ze na toto téma bylo publikovano

jen velmi malo. Vétime, ze z tohoto diivodu budou vysledky nasi prace pro ¢tenate zajimavé.

Nase prace bude strukturovana na nékolik kapitol. Nejprve jsme chtéli definovat zptisob pohybu
ne bézeckych lyzich klasickou technikou. Také zde uvadime koleckové lyze, s ohledem na
nedostatek snéhu jsou stale ¢astéji uzivany v tréninku i soutézich. V dalSich kapitolach se budeme

zabyvat jiz samotnymi zavody v béhu na lyzich.

Soucasti nékterych vybranych zavodi jsou i specialni zavody jako Night Light Marathon nebo

détské zavody, o kterych jsme se rozhodli v této bakalaiské praci nezabyvat.



1 Teoreticka ¢ast

V této kapitole se budeme vénovat teoretickym poznatkiim z oblasti bézeckého lyzovani,
charakteristice pohybového obsahu, biomechanice a kondi¢nim schopnostem. Jelikoz se nejedna

o historicky vyzkum, na historii se zaméfime pouze pro porozuméni zakladim této aktivity.

Hledali jsem z dostupnych pramenti, zdali jiz nékdo psal praci podobnou té nasi. Tedy prace, které
by se zabyvali analyzou ucasti na zavodech ve kteréhokoli sportu. Nenasli jsem zadné podobajici
prace podobajici se nasemu tématu. Nase prace bude tedy pouze rozsifovat poznatky o daném

tématu a doplilovat informace z jiz existujicich vyzkumn.

Pfi analyze literarnich zdroj, jsme vybrali knihy, které pojednavaji o historii nékterych zavodi
vybranych k analyze v nasi praci, a které zde Casto citujeme. Jedna se o knihu o Jizerské 50 od
Jitiho Langera (2021), také kniha od finského autora Hannese Larssona (2011), a v neposledni
fad¢ Bé¢h na lyzich — trénujeme s Katefinou Neumannovou od Jana Ilavského a kol. (2008). Tyto

knihy nam byly velmi prospe€sné pii zpracovani teoretické ¢asti této bakalaiské prace.

1.1 Béh nalyzich

Podle Korvase (2007), je beh na lyzich zimni aktivita, kterd je velmi Siroce rozsifend po celém
svété. Radi se k oblibenym zimnim sportim a je soudasti i nékterych sportovnich a zavodnich
disciplin. Do téchto disciplin se fadi biatlon, severskd kombinace, lyzafsky orientacni b&h nebo

nezavodni disciplina lyzafska turistika (Korvas, 2023).

»Beéh na lyzich je samostatnd lyzaiska disciplina vytrvalostniho charakteru s cyklickou
pohybovou strukturou. Obsahem pohybovych ¢innosti jsou rizné typy béhu, techniky a dalsi
lyzatské dovednosti, které umoziuji ucelny pohyb v zasnézeném terénu* pise ve svém clanku

(Korvas, 2023).

Pro zachovani fyzické kondice a zdravi je béh na lyzich velmi uziteCny. Pti pohybu jsou
zapojovany velké svalové skupiny hornich a dolnich koncetin. Dale jsou kladeny poZzadavky i na
svalovou skupinu trupu a na kardiovaskularni a respiracni systém. Jedna se tedy o velmi
komplexni aktivitu, ktera stfida pozadavky na intenzitu zatizeni. V ptipadé béhu na lyzich se

jedna pfevazné o aerobni zatizeni, a to v jeho zakladni formé (Korvas, 2023).

Dovalil (2008) pise o aerobnich procesech, jako o procesech, které se fadi ke katabolickym déjam,
tedy k tém, u kterych se uvoliiuje energie a piitomnosti neboli spotieby, kysliku. V rizné mife

pohybovych ¢innosti se spina aerobni energeticky systém, ktery je uplatiovan pii zatézi, ktera



trva ptiblizné 3 minuty a déle. Dulezité je také zminit, Ze tyto aerobni déje probihaji za stfedni az
mirné intenzity. Anaerobni zatiZzeni se v béhu na lyzich vyskytuje pfi zrychlovani. Také se

objevuje v cilové ¢asti zavodu.

Podle Ilavského a Suka (2005) bézecké lyzovani v soucasnosti neoznacuje pouze zavodni projev,
ktery si predstavime jako maximalni sportovni vykon. Za predpokladu ovladnuti zakladni
lyzatské techniky se jedna také o prozitek, kde se spojuje aktivné straveny volny Cas a pozitivni
prozitek z pfirody a zasné€zené krajiny. ,,Potieba pohybové aktivity aerobniho charakteru ma svij
vyznam pii kompenzaci civilizacniho zplisobu Zivota sou¢asné generace. Zdravotni vyznam béhu
na lyzich spocivajici v prevenci onemocnéni obéhového systému je jednoznacny.* piSou privodci

Tlavsky a Suk (2005).
1.1.1  Charakteristika b&hu na lyzich

Jedné se o pohybovou disciplinu vytrvalostniho charakteru s cyklickou pohybovou strukturou.
Nedochazi vni k pfiliSném zatéZovani pohybového systém. Pohybova struktura se sklada
z odrazu z dolnich koncetin, odpichem z hornich koncetin a skluzem po sn€¢hové vrstvé (Gnad,

2001).

Beéh na lyzich je sportovni aktivita, ktera je ve své podstaté provadéna na zasnézeném terénu.
K zakladnimu vybaveni lyzafe se tadi bézecké lyze, specialni hole, boty s vazanim a mazaci

vybaveni; vosky a klistry (Soumar a kol., 2008).

Béh na lyzich se vyznacuje souhrou hornich a dolnich koncetin. To ztéto discipliny déla
komplexni pohybovy projev. Diky globalnimu zapojeni svalstva koncetin a trupu se z béhu na
lyzich stava aktivita, kterd harmonicky rozviji svalstvo celého t€la, ale i funkéni zdatnost
samotného jedince. Vzhledem k stidle se ménicim se podminkdm postaveni téla a vnéjSich
podminek jako je kvalita sn€hové stopy, je dulezité dodrzovat spravnou techniku jizdy pro
prevenci svalovym dysbalancim a onemocnéni (Ilavsky & Suk, Abeceda béhu na lyzich -

Metodicky dopis, 2005).

1.2 Kondi¢ni schopnosti

Tato kapitola pojednava o kondi¢nich schopnostech, které jsou fundamentalni pro béh na lyzich.
Podle Korvase (2007) se bézecké lyZzovani fadi k velmi komplexnim sportovnim aktivitam, a to
diky zapojeni vSech velkych svalovych skupin; hornich a dolnich koncetin a svalstva trupu, a
jejich souhfe pii déle trvajici Cinnosti. Vysvétlime zakladni pojmy o téchto kondi¢nich

schopnostech, kterymi jsou vytrvalost, sila, rychlost a obratnost.



1.2.1 Vytrvalostni schopnosti v bézeckém lyzovani

,»,Pojmem vytrvalosti chapeme jako schopnost organismu odolavat inavé pti déletrvajici sportovni
¢innosti, ktera je vymezena pozadavky dané specializace. V béhu na lyzich (s vyjimkou sprintt)
se jedna o Cinnost trvajici desitky minut az n¢kolika hodin“ definuji Ilavsky a Suk (2005).
Vytrvalost je schopnost, ktera nam umoznuje fesit fyzické ukoly po relativné delsi casovy usek,
a to za nesnizeni intenzity pohybu béhem tohoto ¢asového tiseku a bez zna¢né zmény spravného
provedeni techniky pohybu. Vytrvalost je fundamentalni kondi¢ni schopnost pro béh na lyzich

(Ilavsky & Suk, Abeceda béhu na lyZich - Metodicky dopis, 2005).

Schopnost vytrvalosti se fadi v béhu na lyzich mezi dominantni. Dostatek kysliku (O2) je v této
dlouhodobé aktivité cyklického charakteru hlavnim cCinitelem, ktery urcuje samotny vykon
(Ilavsky & Suk, Abeceda béhu na lyzich - Metodicky dopis, 2005). Dodavka kysliku
zapojovanych svalovych skupin po urcitou ¢asovou jednotku, tzv. aerobni kapacita plic, je také

dalezitym faktorem urcujicim vykon bézce.

Podle Maffetona (2010), vytrvalost poskytuje télu fyzické, chemické a mentalni nastroje, které
nam umoziuji neustale posilovat télo na relativné dlouhé vzdalenosti pfi zachovani vysSich
rychlosti pfi sub-maximalnim usili. Také tika, Ze vytrvalost je vyjadienim stavu aerobniho
systému. Systému, ktery je télem vyuzivan pfi svalové ve praci za piitomnosti kysliku.
Aerobni systém zahrnuje aerobni svalova vlakna, ktera maji schopnost spalovat tuk za vzniku
energii ve form& ATP. Je klicovy pro zapojeni srdce a plic pfi fyzické praci pomoci nervovych

vlaken a krevnich cév.

Podle délky trvani ¢innosti rozdélujeme vytrvalost:

Doba trvani Doba vykonu

Dlouhodoba Trvani déle nez 8 minut
Stfednédoba Vykon od 2 do 8 minut

Kratkodoba Vykon od 45 sekund so 2 minut
Rychlostni Vykon do 10, maximalné 20 sekund

Tabulka ¢. 1: Rozdé€leni vytrvalosti, (zdroj: vlastni)

1.2.1.1  Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Z hlediska rozvoje vytrvalostnich schopnosti je dllezité se zaméfit na délku zatizeni a intenzitu
prace. Délkou zatizeni se rozumi souvislé ¢i pferusované metody. Intenzita prace muze byt stejna

¢1 stiidava.



Pokud se zamétime na rozvoj vytrvalosti pomoci souvislé délky zatizeni, Casovy tisek prace bude
20 az 30 minut dlouhy a mél by probihat tepovou frekvenci (TF), ktera bude mezi 50-80%
maxima. Takovy trénink bude vést ke zvySovani ekonomiky ¢innosti organismu a zvySenim

energetickych rezerv.

Ke specifi¢nosti bézeckého lyzovani ptispiva také pohyb ve volném zvrasnéném terénu, nikoli v
laboratornich podminkach. Tim je zplsobeno, Ze intenzita pohybové Cinnosti neni natolik

,»stabilni jako u atletll uZivajicich ke svému tréninku stadion, piSe Soumar a kol. (2008).

Pro klasickou techniku béhu na lyzich je charakteristické stfidani poloh a rychlosti béhu, coz se
projevi stfidanim intenzity prace. Tyto odchylky v intenzit¢ mizeme pojmenovat jako ¢innost
souvislou se stfidanim vysoké a nizké intenzity. Pfi sub maximalni intenzité¢ je doporuceno
dodrzovat 2 az 6 minut pohybovou ¢innost a 4 az 12 minut pro zklidnéni organismu. Jedna se

tedy o pomér 1:2 zatiZzeni a odpoc¢inku (Soumar a kol., 2008).
1.2.2  Silové schopnosti v bézeckém lyZovani

Sila je podle Suka (2005) nejvyznamnéjsi pohybovou schopnosti ve vSech sportovnich odvétvich
ale i mimo né. Bez ni neni mozné provadét, zadny pohyb, ani udrzovat vzptimeny postoj.
,Determinujeme-li svalovou silu ¢loveka jako fyziologickou vlastnost, hovoiime o zplsobu
pfekonavani vné€jsiho odporu nebo plisobeni svalového napéti proti tomuto odporu.* fikd Suk

(2005).
Z pohledu fyziologie d€lime silu podle typu svalové kontrakce:

a) Izometricka — neni vykonavan pohyb, neméni se délka svald, méni se napéti
b) Izotonicka — méni se vzdalenost upont svaltl, napéti je priblizng stejné po celou dobu
pohybu
1. Koncentricka (zkraceni svalu) — vyvolava zrychleni pohybu, tzv. akceleraci.
Kosterni svaly jsou schopny zkratit svoji ptivodni délku v klidovém stavu o 30
az 50 %.
ii. Excentricka (prodlouzeni svalll) — vyvolava zpomaleni pohybu, tzv. deceleraci.
Kosterni svalstvo neni schopno excentrické kontrakce bez zapojeni antagonisti,
nebo jiné vnéjsi sily. (Hamill & Knutzen, 2007)
¢) Kombinovana — projevem kombinované svalové kontrakce je stfidani vyse zminénych

typt svalové kontrakce v zavislosti na pozadavcich konkrétni discipliny (Ilavsky &

Suk, Abeceda béhu na lyzich - Metodicky dopis, 2005)



,»Silové schopnosti ve vytrvalostnich sportech jsou urceny jistym pomérem podilu vytrvalostni
sily, rychlostné silové vytrvalosti a maximalni sily, podle discipliny. Ve svém souhrnu
charakterizuji schopnost sportovce podéavat vysoké svalové vykony pii dodrzeni stuptiovani
tratového tempa v obtiznych usecich. Pfi hleddni vykonnostnich rezerv je v poptedi zasadné
cilevédomé zvySovani vykonnostné orientovanych silovych schopnosti. (Ilavsky & Suk,

Abeceda béhu na lyzich - Metodicky dopis, 2005).

1.2.2.1  Rozvoj silovych schopnosti

Jednou z charakteristik bézeckého lyzovani je minimalni pokles sily po co nejdelsi dobu trvani
pohybové ¢innosti. Pro setrvani v delsim silovém napéti je potfeba vysoké urovne vytrvalosti,
predevsim v bruslafském zpiisobu pohybu na lyzich. Z tohoto diivodu je nutné zacit s tréninkem
vytrvalosti jiz v zacatku tréninku. U rozvoje sily v bézeckém lyZovani hovoiime o tzv. silové
vytrvalosti. Podle Soumara a kol. (2008) je silova vytrvalost kombinovanou schopnosti, ktera ma
specifické projevy. V béhu na lyzich se nazyva dlouhodobou silovou vytrvalosti. Ta se projevuje
predevsim jako sila potfebna pro odraz z lyze. Cilem rozvoje silové vytrvalosti je béhem tréninku
vysoky pocet opakovani cviceni. Pro pocet opakovani jednotlivych cvi¢eni zaméfenych na rozvoj
silové vytrvalosti je asi 20 az 50 opakovani, coz je asi 30 az 40% maxima. Pro nécvik téchto
cviceni se doporucuje spiSe pomalejsi provedeni zaméfené na spravné provedeni techniky

(Soumar a kol., 2008).

V praxi se pro rozvoj silové vytrvalosti velmi hodi metoda kruhového tréninku. Podle Dovalila
(2008) se jedna o velmi komplexni, na prvni pohled jednoduchou cvicebni jednotku, do které
mizeme obsahnout cviky zaméfené na zatizeni svalovych skupin, a to bud’ oddélené¢ nebo
kombinovang. Pridava cvicebni prvky, zaméfené pro rozvoj sily celého téla. Cviceni probiha po

stanoveny Casovy interval s intervaly ur¢enymi pro odpocinek.

Podle Smetany (2014) je v posledni dob¢ béh soupazny jednodoby ¢astéji vyuzivan lyzafi, ov§em
jeho naroky na silovou vytrvalost jsou vétsi nez u béhu stiidavého dvoudobého. Z toho divodu

roste vyznam silové ptipravy u moderniho bézce na lyzich.
1.2.3 Rychlostni schopnosti v bézeckém lyzovani

lavsky a Suk (2005) definuji rychlost jako schopnost organismu vykonat ur¢itou pohybovou
aktivitu v urcitych podminkach v co nejmensim casovém intervale. Svalova vlakna, kterd se
nachazi v kosternich svalech urcuji predpoklad rychlostni schopnosti. Schopnost rychlosti je tedy
geneticky determinovana. Svalova vlakna kosternich svali mizeme rozlisit na: bila (rychla) a

Cervena (pomald) svalova vlakna. Pomér téchto vlaken je dany geneticky a tréninkem ho Ize



ovlivnit pouze Castecné, ze je pomoci trénink postupné adaptujeme na konkrétni typ zatéze

zvétSenim jejich pruméri, tedy funkéni kapacity rychlych nebo pomalych vlaken.

1.2.3.1  Rozvoj rychlostnich schopnosti

Kromé vytrvalostnich a silovych schopnosti jsou v béhu na lyzich esencialni rychlostni
schopnost. Pro dosazeni optimalniho vykonu musi byt tyto schopnosti v rovnovaze. Rychlost se
projevuje jako anaerobni prace. Tedy prace, kterd spotfebovava kyslik, ktery se nema Sanci
pribézn¢ obnovovat. Vykonavame sportovni ¢innost na tzv. kyslikovy dluh. Podobné jako u
silovych schopnosti hovofime o silové-vytrvalostnich, v béZzeckém lyzovani miizeme rychlost

rozdélit na rychlostné vytrvalostni a rychlostné silové dovednosti (Soumar a kol., 2008).

Charakteristické pro rychlostni schopnosti je kratkodobé zatizeni, provadéné v sub maximalni az
maximalni intenzité. Pti takto kratkém cviceni je dilezité zachovat spravnou techniku.
Casovy interval, ve kterém je aktivita provadéna, by mél byt dan dobou, po kterou je atlet schopen
vykonavat ¢innost s maximalni rychlosti. Obecné se doporucuje provadét tato cviceni po dobu

cca 60-120 sekund (Soumar a kol., 2008).

1.3 ZpUsoby béhu na lyzich

Technika v bézeckém lyZovani se bézn¢ déli na dva zpusoby. Klasicky, ktery vyuziva ke svému
provedeni paralelniho postaveni lyZi ve stop€ a volny zptisob neboli brusleni, ve kterém se lyze

nachazi v odvratu a skluz probiha diagonaln¢ proti svahu.
1.3.1 Klasicky zptisob

Pti klasickém zpiisobu se lyzar pohybuje v pfipravené stop€ s vyuzitim paralelniho postaveni lyzi.
(Bernacikova a kol., [online] citovano 2023). Pro klasickou techniku je charakteristicky stfidavy
beéh dvoudoby a soupazny béh jednodoby. V obou téchto typech se jedna o cyklicky pohyb, ve
kterém se nachazi lyZe v paralelnim postaveni. Bézné¢ se lyzat pohybuje ve snézné stop€. Lyzaf
se pohybuje pomoci odrazu z dolnich koncetin, odpichu z holi a skluzu ve stopé (Ilavsky & Suk,

Abeceda béhu na lyzich - Metodicky dopis, 2005).

1.3.1.1 Stridavy béh dvoudoby

Je vyuzivan jako zakladni pohybova stavba pro nacvik spravné techniky b&hu na lyzich. Je
odvozena od pohybového vzorce chtize. ,,Chlzi“ na lyZich mizeme dale upravovat podle cile
tréninkové jednotky. Pohyb hornich a dolnich konéetin se pii tomto zpusobu stfida (prava ruka a

levé noha, néasledn¢ leva ruka a prava noha) jako pti bézné chtizi ¢i béhu. V praxi se tento zptisob



b&hu pouziva predevsim pii stoupani do kopce nebo ve zhorsenych snéhovych podminkach, které
nedovoluji lyzafi pouzit soupazny béh jednodoby, diky jeho vét§i narocnosti na svalovou silu

(Soumar a kol., 2008).

Odraz a skluz jsou dvé zdkladni pohybové faze ve stfidavém béhu dvoudobém. Déle se tyto faze
déli na dil¢i prvky. Prvnim prvkem je pfiprava na odraz z dolni koncetiny. Béhem této faze jsou
vedle sebe lyze i chodidla v paralelnim postaveni. Postoj v této fazi je vzpiimeny, trup je mirné
predklonén a ob¢é kolena jsou pokréena. Vychazime ze stoje Ci pohybu, béhem kterého se
odrazova noha zastavuje. Samotny odraz je zplsoben zatizenim odrazové nohy. Stfedni cast
skluznice pod chodidlem je pfitlacena ke snéhovému podkladu. Kolenni kloub se postupné
propina a tézisté je prenaseno nad druhou 1zi. Odrazova faze je ukoncena zvednutém chodidla a
vzdalenim lyze od terénu. T¢lesna vaha je pfemisténa a odrazova noha je ze setrvacnosti Svihnuta
vzad. Faze skluzu zacinad vykopnutim odrazové nohy vpied k stojné koncetin€, ktera byla
puvodné skluzova. Horni polovina téla se presouva vpted a tim pomaha v dopfedném pohybu.
V této fazi se lyzaf ptipravuje na odraz z druhé nohy. V tomto cyklu by nemélo dochazet
ke dvouoborovému postaveni, tedy postaveni, pfi kterém jsou obé hole zapichnuty do terénu

(Dvotak, 1996).
K ptenosu vahy dochdzi ve dvou smérech — bo¢ny i pfedozadni (Gnad, 2001).

1.3.1.2 Beéh soupazny jednodoby
Necastejs$im vyuzitim soupazného jednodobého béhu je prijezd po roviné ¢i mirnym klesanim.

Jeho vyuzitim je také zrychleni jizdy lyzafe i v mirném stoupani. Zapojuje se zde primarné

svalstvo trupu a hornich koncetin (Matuskova a kol., 2016).

Stejné tak jako u stfidavého dvoudobého be&hu se jedna o pohyb s cyklickou pohybovou
strukturou. Faze pohybu jsou obdobné. Na rozdil od stiidavého béhu, je v tomto zplisobu béhu
odpich od holi soupazny. Ve fazi odpichu jsou tedy obé hole v kontaktu s terénem.
Pohybova ¢innost zac¢ina ptipravou na odraz. Spole¢né s odrazem se paze s holemi piesouvaji do

pfedpazeni do vyse ramen (Dvorak, 1996).

Samotny odraz je vykonavan z dvouoborového postaveni pazi a z odrazové koncetiny. Ta se poté
napina v kycelnim, kolennim i hlezennim kloubu a tim zptisobi dopfedny pohyb lyzaie. Po odrazu
se odrazové nohy setrvacnosti Svihnou dozadu. Ve skluzové fazi probihd zabodnuti hole do
terénu. Hole zabodneme taky aby byly pifed télem, tak aby byly vedle lyze asi na poloviné

vzdalenosti mezi vazanim a Spickou lyze (Dvotak, 1996).



Odrazova koncetina Svihne vpied, trup se nakloni vpfed do optimalniho tihlu, ve kterém bude
mozné vyvinout maximalni tlak pazemi na hole v odpichové fazi. Tim je zptisobeno co nejvetsi

zrychleni (Soumar a kol., 2008).

»lhned po vytazeni holi ze sn¢hu se trup zdviha vpted a vzhiru a paze dokoncuji zasvih. Hned po
vytazeni holi ze snéhu se trup zdviha vpted a vzhiiru a paze dokoncuji zasvih.* Pise Matuskova,

Gnad a kol. (2006).

Prestoze soupazny béh jednodoby klade vétsi naroky na silu zadvodnika, je hojné vyuzivan pti
dalkovych bézich nejen elitnimi zavodniky. Jeho hlavnim pfinosem je vysoky nartst kinetické

energie za relativné kratky ¢asovy usek odrazové faze. Nasledkem je dlouhy skluz (Pupis, 2016).

1.3.2  Volny zptisob

Podle Korvase (2007) do volného zptisobu miizeme zatadit v§echny techniky bézeckého lyzovani.
,»Volny zplisob béhu obsahuje bez omezeni v§echny pohybové dovednosti béhu na lyzich. Mezi
tyto dovednosti patfi pfedevsim vSechny techniky bruslaiského kroku a dale zakladni lyzaiské
pohybové prvky jako jsou sjizdéni, brzdéni, zmény sméru a zastavovani. Pfi béhu na lyzich
dochazi vzhledem k délce jeho trvani k mnohondsobnému opakovani pohybového cyklu
v ménicich se podminkach vnéjsich i vnitinich. Cykli¢nosti se rozumi opakované stiidani

jednotlivych fazi pohybového cyklu u jednoho zptsobu béhu.* uvadi Korvas (2007).
Pfi brusleni jsou lyZze v odvratu (Bernacikova a kol., 2023).

Korvas (2007) stejn¢ jako Soumar a kol., (2008), dé€li volny zplsob béhu na lyzich podle

kinematické analyzy na 5 technik:

Jednostranné brusleni
Oboustranné jednodobé brusleni
Oboustranné dvoudobé brusleni — symetrické a asymetrické

Oboustranné stfidavé brusleni

®© a0 T o

Oboustranné prosté brusleni

V této préci se vénujeme pouze zavodim, které probihaji klasickou technikou. Vysvétlenim volné

techniky béhu se tedy nebudeme zabyvat.



1.3.3 Koleckové lyze

V ramci letni, tzv. suché, pfipravy jsou Casto v tréninku vyuzivany koleckové lyze jako specialni
tréninkové prostfedky. Podle Soumara a kol.,, (2023) jsou koleckové lyze jednim
jiného, podle typu lozZisek v koleckach. Jednosmérna loziska umoziuji pohyb na lyZich pouze
v dopfedném sméru, coz usnadiiuje odraz, jelikoz se kolecko neotaci dozadu a tim zabraiuje
podklouznuti lyze dozadu. Druhym typem loZisek jsou obousmérna a otaci se tedy obéma sméry,

coz vice ptipomina pocit na béznych lyzich a jsou pouzitelné i pfi brusleni (Soumar a kol., 2008).

V piipadé stoupani ¢i rovinného behu jsou koleckové lyze velmi dobou pomiickou nacviku béhu
na lyZich. Ovsem pii sjezdech ¢i klesanich je nutné naucit se je spravné ovladat, jelikoZ se na nich
nenachazi zadny brzdny mechanismu, ktery by lyZe zpomaloval. Je tedy nutné mit dostatecné

ochranné pomicky (Soumar a kol., 2008).

Se vzrustajicim z4jmem o tento druh pfipravy a také s pfipadnym oteplovanim a tim zhorSenim

sn¢hovych podminek se zacinaji objevovat také zdvody dedikované ptimo koleckovym lyzim.
Zavody na koleckovych lyzich:

e Alliansloppet, Svédsko (48 km)
e Lake Simaa Roller Ski Marathon, Finsko (60 km)
e Vyjezd na Serlich, Orlické zaho#i (10 km)

1.4  Rocni tréninkovy cyklus bézce na lyzich

Jedna se o obdobi lyzate sportovce, které se vztahuje k pfipravé a zdvodnimu vykonu v sezong.
Roc¢ni tréninkovy cyklus (dale jen RTC) béZce na lyzich by m¢l vychazet z dlouhodobého planu
sportovni pfipravy. Pfi tvorbé RTC se vychazi z planu, vysledkti a limiti z pfedeslého roku.
Analyzuji se nedostatky ¢i chyby v tréninku ¢i vykonu.

Pted tvorbou RTC je dulezité si stanovit cile a tkoly, kterych bychom chtéli dosdhnout
v nasledujicim roce a jednotlivych ptipravnych obdobich. Zahrnuje nejen tréninkové plany, ale i

tréninkové prostfedky a metody rozvoje kondi¢nich schopnosti (Ilavsky a kol., 2023).
Kompletni RTC zahrnuje nasledujici body:
e (ile a tkoly

e Jednoduchy popis sportovce (vykony v uplynulych letech, objevené limity, ...)
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e Kalendat zavoda

e Tréninkové jednotky

e Rozvrzeni rozvoje kondi¢nich schopnosti v dil¢ich obdobich RTC
e Rozvrzeni zatiZeni

e Ukazatele trénovanosti (testy, kontroly, 1ékatské prohlidky, ...)

e Tréninkové metody

e Slozeni tymu

e Materialni zabezpeceni

RTC mizeme podle Ilavského a kol. (2023) rozd¢lit na ¢tyii obdobi:

Prvni ptipravné obdobi (kvéten—srpen)
Druhé pripravné obdobi (zafi—prosinec)
Souté¢zni obdobi (leden-biezen)

Prechodné obdobi (duben)

v b=

Vsechny RTC zacinaji ptipravnym obdobim, kde se lyzat zamétuje ve svém tréninku predevsim
na vSeobecny rozvoj kondi¢nich schopnosti a komplexni pfipravu k vykonim. Patii sem letni
ptiprava mimo snih, ktera probih4 castecné na koleckovych lzich a dopliiuje se o jiné sporty nebo

posilovnu. Lyzaf se zamétuje na rychlostni a obratnostni schopnosti a také osvojovani techniky.

Druhé piipravné obdobi zacina v zafi, kdy se jezdi na mista, kde se jiz vyskytuje prvni snih,
napiiklad nékteré Evropské ledovee (Soumar a kol., 2008). Tam trénink pokracuje osvojovanim

techniky tentokrat jiz na snehu.

Vlastni zavodni etapa za¢ina v prosinci az lednu. Trénink se zaméfuje na techniku na vrcholu

sezoOny a vlastni Gi¢ast na soutézich.

Duben je obdobim RTC, ve kterém se kladou pozadavky na dostate¢nou regeneraci po zavodnim
obdobim. Spravnou regeneraci se buduji zaklady pro dalsi lyZafskou sezonu (Soumar a kol.,
2008). Podle Ilavského a kol. (2023) by se zde jednalo o pasivni i aktivni odpocinek formou
cyklickych i necyklickych aktivit.

1.5 Historie a souc¢asnost béhu na lyZich

Slovo ,,lyze* plivodné pochazi ze severského jazyka. Pivodné jeho vyznam odpovida piekladu

»ty¢(e) dieva‘“ nebo ,,dfeveéné tyce®.
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Ze skalnich kreseb na uzemi Norska a Ruska vychazi domnénka, Ze lyze vznikly ve stfedni Asii
a poté se rozsifily na izemi severni Evropy piSe Soumar a kol. (2008) ve své knize. Na zakladé
archeologickych nélezi se domnivadme, ze vznik lyzi mizeme zatadit do obdobi stfedni doby
kamenné. V Norsku byly nalezeny také nasténné jeskynni malby staré vice nez 4000 let. Tyto
malby nalezené az za polarnim kruhem podle archeologli vyobrazuji postavu na lyzich

pronasledujici zveér (Soumar a kol., 2008).

K ptesunu pouzivali obyvatelé tzemi s ¢astou snéhovou pokryvkou rizné typy snéznic a lyzi.
Jejich vzhled se od toho nyné&jsiho znacné lisil. Postupem Casu se lyZe i snéznice zdokonalovaly
a ptiblizovaly k podobé, jakou zname dnes. Nejen vzhled lyzi se ¢asem ménil, ale i pohyb na nich.

Z chiize na lyZich se ptrechazelo ve skluz po skluznici uvadi (Soumar a kol., 2008).

Jiz v Sestém stoleti psal Procopius (526-559 n.l.) o ,,skrofinnar* neboli o ,,klouzajicich finech®.
To bylo pravdépodobné jedna z prvnich pisemnych zminek o b&hu na lyzich. Procopius také
popisuje, Ze na zacatku byly lyze piredevsim zplisobem dopravy, lovu pii pronasledovani kofisti

nebo pii boji.

Soumar a kol. (2008) uvadégji, ze lyze byly rizné dlouhé. Delsi z nich slouzila pfedevsim pro skluz
a jeji skluznice byla hladka. Naopak druhd lyze byla delsi a slouzila jako odrazova. Pro
efektivnéjsi odraz byla jeji skluznice potazena kozesinou. Ta méla zvysit tfeni se snéhem a snizit
pravdépodobnost podklouznuti lyze dozadu. Obé& lyZe tedy slouzily na dvé rizné véci, a tedy jizda
na nich spiSe pfipominala jizdu na kolobézce nez b&h na lyzich, jak ho zniame nyni.
Dalsim rozdilem bylo naptiklad pouzivani holi. Tehdejsi lyzati pouzivali jednu htl, nikoli dvé
jako dnes. Tuto hil drzel lyZat v obou rukach, coz mu mélo pomoci pti drzeni rovnovahy (Soumar

a kol., 2008).

Bézecké lyZze daly jejim uzivatelim predevS§im velkou moznost pohyblivosti. Dle informaci
nalezenych v knize od Soumara a kol. (2008), mohou byt pravdépodobné Samové ozna¢ovani za
prvni lyzafe. Od nich technologii vyroby lyZi dale ptevzali Vikingové. Ti se nadale snazili lyze

zdokonalovat.

Sjezdové lyze vznikly pravdépodobné pozd€ji v Alpach, jelikoz zdejsi obyvatelé byly nuceni

nejen prekonavat rizné vzdalenosti, ale 1 velké vySkové rozdily (Soumar a kol., 2008).

Do roku 995 n.l. se lyZe vyuzivaji jako zplisob piepravy, honu zvéie ¢i dobytka. Touto dobou se
datuje prvni zminka o lyZovani a jeho mozném vyuziti ve sportu. Norsky kral Olaf I. Tryggvason

byl mimo jiné vynikajici sportovec. Dalsi zminka o béZeckém lyzovani se vaze k roku 1206 n.1.

12



Tenkrat dva bojovnici Torstein Skevla a Skjervald Skrukka zachrénili tehdy dvouletého prince
Hékona Hékonssona. Tyto udélosti se odehrali béhem obcanské valky podporovali krale Sverreho

Sigurdssona (Jindfis$ska, 2013).

Dva zminéni vojéci byli Cleny ,,birkebeinert, v ptekladu ,,bfezonozi“. Takové jméno dostali,
protoze si nohy obalovali biezovou kiirou. Prince Hakona pfi jeho zachrané pied Dany prevezli

ptes hory z Reny do Lillehammeru (Jindfisska, 2013).

Lyze také vyuzival norsky kral Sverre jiz od roku 1200 n.1. Vybavil jimi vojenské jednotky, které
vysilal béhem bitvy o Oslo na prizkumné vypravy (Soumar a kol., 2008).

Casem se ve Skandinavii z lyzovéni, jako nutného zptisobu piepravy, stalo i moznym vyuzitim
volného ¢asu. Norsky knéz Nicolay Jonge psal o faktu, Ze norské déti lyZzuji po celém tizemi, a to
1 v pfimofskych oblastech. V téchto oblastech neni pro lyzovani prakticky zadny dtvod také knéz
zminuje. Déti travily Cas na lyzich pro zabavu. Tato zminka je z roku 1779 (Soumar a kol., 2008).
Dale uvadgji, ze propagace lyzovani a inovace ve vybaveni i technice je mimo jiné pfinosem
Sondre Norheima, lyzaie z oblasti Telemark v Norsku. Sondre Norheim byl v Sedesatych letech
19. stoleti, ptesné 1868, jednim z nejlepsich lyzait této oblasti. V roce 1868 byl pozvan, aby se
Ucastnil prvniho narodniho zavodu v lyzovani v tehdejsi Christianii'. Sondre byl pozvanim mile
potésen a rozhodl se zGi€astnit zavodu spolu s dvéma ptateli z lyZatského klubu v Morgedal. Spolu
s nimi se vydal na 200 km dlouhou cestu do hlavniho mésta Christianie, nyné&jsiho Osla, kam

spole¢né dorazili o tfi dny pozdéji jak uvadi Blikom a Molde (2003).

Ve véku 42 let Sondre Norheim tento zavod vyhrdl, ptestoze mnoho jeho soupeit bylo az o 20
let mladsi nez on. Tehdy svym vykonem a technikou ohromil obecenstvo hlavniho mésta ale i
noviny, které se o jeho vykonu zminily v jednom z vydani (Blikom & Molde, Sondre Norheim,
2023). Norheimiv pfinos v béZzeckém lyzovani také spocival ve zlepSeni ovladatelnosti lyzi a
vylepseni upevnéni bot k lyzim. Zdokonalil vazani od jednoduchych femink, které upeviiovaly
Spicku boty k lyzi tim, ze k nim pfidal biezové koteny, které patu upevnily a tim ziskal vétsi
kontrolu nad lyzemi. Toto, jak piSou ve své knize Soumar a kol. (2008), mizeme povazovat za

pocatky vzniku moderniho vazani.

Dalsim norskym lyzafem, ktery vyznamné ptispél k rozvoji lyzovani byl Fridtjof Nansen. Ten

v roce 1888 na lyzich piesel napfic celym izemim Gréonska. Timto ¢inem piedvedl vefejnosti, Ze

1 Christianie bylo tehdejsi jméno nynéjsiho Osla, tedy hlavniho mésta Norského kralovstvi
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byl schopny s vyuzitim lyzi prozkoumat ¢lovékem dosud neprobadané oblasti. Spolu se svym
tymem dokdazal prekonat vzdalenost pétiset kilometri ve snehu za Ctyficet dni (Soumar a kol.,

2008).

Soumar a kol. (2008) uvadi, ze Roald Amundsen, také norského ptivodu, v roce 1911 na lyzich
dosel na jizni pol. Prvni zminky o lyZovani se do stiedni Evropy dostaly v 18. a 19. stoleti, avSak
k nejvétsSimu  rozSifeni o povédomi doSlo az vdruhé poloving 19. stoleti.
Uvadeji, ze uzivani lyzi vzeslo z kazdodenni potfeby piesunu v piirode. Poté se z behu na lyzich
stava sportovni disciplina. Podle dochovanych pramenti se v Norsku jiz v roce 1767 uskutecnil
prvni profesionalni zavod. Soutézilo se v béhu na lyzich, skoku na lyzich a slalomu. Ve vSech
zminénych disciplinach byl tehdy pouzit jeden par lyzi. ,,Od té doby se v lyzaiském sportu
uskuteCnily pfevratné zmény v technice pohybu, vybaveni vystroji a vyzbroji lyzaii a
organizovani lyzatskych soutézi. Doslovné technicka revoluce v oblasti vyvoje novych materialt

a vyrobki, upraveé bézeckych trati, ale taktéz ve sportovni pfipraveé, udelala z bézeckého lyZovani

vvvvvv

Pocatky béhu na lyzich jako sportovni discipliny povazujeme rok 1887. Tehdy Josef Rosle-
Ofovsky v Praze zaloZil prvni lyzatsky spolek v Evrop&®. Nasledn& v roce 1903 v Cechach vznik
Svaz lyzatt v kralovstvi Ceském, jehoz predsedou se stal Jan Buchar, ktery byl zaroven
propagitorem lyzovani v Cechach a autor prvniho ¢&lanku o metodice jizdy na lyzich.
Ve 30. letech byla priblizna rychlost zd&vodnika na lyzich 3,8 m/s. Postupnym pfibyvanim soutézi,
vyvojem techniky béhu a vybaveni se primérna rychlost lyzate zvysila. Béhem 50. let se zaCinaji
pouzivat skluzové vosky. V 70. letech se zacinaji uzivat nové lehké materialy a traté se zaCinaji
upravovat pomoci strojii. Do té doby se uzivala klasicka technika béhu a béhem 80. let se objevuje
nova technika — brusleni. Zacina se pouzivat skluznice z grafitového materialu. Diky témto

vylepSenim se prumérna rychlost lyzafe zvysila z 3,8 m/s na 7 m/s piSe Soumar a kol. (2008).
1.5.1 B¢h na lyZich na olympijskych hrach

Poprvé se béh na lyzich objevil na olympijskych hrach v Chamonix ve Francii v roce 1924. Zeny
se mohly na startu olympijskych her objevit az v roce 1952. Soutézni discipliny byly traté dlouhé
18 a 50 kilometrti, smiSeny zavod a skok na lyzich. V roce 1936 do olympijskych disciplin ptibyl
i Stafetovy zavod na 4x10 kilometrd. Prvni zdvod ve volné technice se objevil na olympijskych

hrach v roce 1988 v Kanadském Calgary (Soumar a kol., 2008).

2 Tento lyzaisky spolek byl zaloZen jako prvni v Evropé mimo Skandinévii.
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Nyni je béh na lyzich soucasti n€kolika disciplin Zimnich olympijskych her (ZOH), jako:

e Bé&h na lyzich — klasicka i volna technika
e Skiatlon

e Biatlon

e Severska kombinace

1.5.2 Béh na lyzich v Ceské republice

V Ceské republice jsou veskeré lyzaiské aktivity zastitovany Svazem lyzait Ceské republiky,
dale jen SLCR. Podle SLCR byl Svaz ¢eskych lyzait prvnim narodnim lyZaiskym svazem na
svété. Byl zalozen 2l1.listopadu 1903 v Jablonci nad Jizerou. Nyni je oficialni lyzatskou
organizaci v Ceské republice. SLCR je &lenem Ceského olympijského vyboru (COV) a

Mezinarodni lyzaiské federace (FIS).

Cilem SLCR je rozsifovani povédomi o lyzaiské sporty u Siroké vefejnosti, podpora rozvoje
lyzovéani, jeho propagace u mladeze i dospé€lych. Dale podpora a péce o vykonnostni a vrcholové

lyzovani a reprezentaci (czech-ski.com, 2023).

1.6 Dalkové behy na lyzich
1.6.1 Worldloppet

Worldloppet byl zalozen v roce 1978. Jedna se o sérii dalkovych zavoda po celém svéte. Od roku
2009 série Worldloppet zahrnuje celkem patnact zavodii po celém svéte. Celkovy vitéz této série
ziska tzv. Mistrovsky titul. Podminkou je zcastnit se alespon deseti z nich, pfi¢emz musi byt

alespon jeden v zamoii (Larsson, 2011).

Zajemci o tuto vyzvu dostanou Worldloppet passport, do kterého sbiraji znamky za kazdy
dokonceny zavod. Dle pravidel na dokonceni zavodi neni stanoven casovy limit, zmifuje ve své

knize Larrson (2011).

Podle oficialnich webovych stranek Worldloppetu, je nyni ¢lenem 20 stati. Byl zalozen
v Uppsale 10. ¢ervna roku 1978. Podle potadateld je cilem této série zavodi zpopularizovat tento
sport, a to zaméfenim se na zavody v beéhu na lyzich vriznych Cc¢astech svéta.

18 z téchto statt jsou plnohodnotnymi ¢leny a 2 jsou pridruzeni ¢lenové (Worldloppet, 2023).
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Pravidla Worldloppetu uvadéji, ze z kazdého statu se do této série zdvodli miize zapojit pouze
jeden zavod. Tudiz pokud né€ktery ze zdvodi mé vice z&vodnich trati rozdélenych podle délky,

do série Worldloppet se pocita pouze jeden, zpravidla nejdelsi (Larsson, 2011).

Jak bylo zminéno vySe, n¢které zavody maji ve svém programu i vice samostatnych zadvodd, které
se lisi délkou trasy ¢i zpisobem. Do nasledujicich tabulek zapisujeme pouze nejdelsi ,,hlavni®

zavod klasickou technikou.

1.6.1.1 Zdvody série Worldloppet®

Nazev zavodu Lokace Vzdalenost Poznamky
1. | Jizerska 50 Ceska republika 50 km
2. | Dolomitenlauf Rakousko 60 km
3. | Marcialonga Italie 70 km
4. | Koenig-Ludwig-Lauf | Némecko 50 km
5. | Tartu Maraton Estonsko 63 km

6. | La Transjurassienne | Francie/Svycarsko | 68 km

7. | Finlandia-hiihto Finsko 62 km
8. | Vasaloppet Svédsko 90 km
9. | Engadin Skimarathon | Svycarsko 42 km
10. | Bierkebeinerrennet Norsko 55 km
11. | Bieg Piastow Polsko 50 km

3 Seznam zavodi Worldloppet je pribézné obménovan. Seznam je tedy aktualnim slouzenim zavoda
z roku 2023.
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12. | Demio Ski Marathon | Rusko Clenstvi suspendovano
na neurcito v bfeznu
2022
13. | Fossavatn Ski | Island 50 km
Marathon
14. | American Spojené staty 53 km
Birkebeiner Americké
(Wisconsin)
15. | Gatineau Loppet Kanada 51 km
16. | Ushuaia Loppet Argentina 50 km Pfidruzeny ¢len
17. | Sapporo Ski | Japonsko 50 km
Marathon
18. | Vasaloppet China Cina 50 km
19. | Kangaroo Hoppet Australie 42 km
20. | Merino Muster Novy Zéland 42 km Ptidruzeny ¢len

Tabulka ¢. 2: Zavody ze série Worldloppet, (zdroj: https://www.worldloppet.com/)

1.6.2 Euroloppet

Larsson (2011) ve své knize uvadi, Ze Euroloppet vznikl diive nez Worldloppet a v sedmdesatych
letech tato série zavodl obsahovala pét zavodl: Dolomitenlauf, Marcialonga a Koenig-Ludwig-
Lauf, ty tvotily tzv. Alpskou trojici. Dale zavod ve Finlandia-hihtto and Vasaloppet. Pozd¢ji se

do série pridaly i nové zavody.

Podle poradatelti se nejedna pouze o sérii zavodi v béhu na lyzich, ale snazi se zaméftit na
zviditelnéni sportti prospésnych pro zdravi. Potadaji outdoorové akce, kempy pro déti, mladez i

dospélé (Euroloppet, 2023).

Na rozdil od série Worldloppet, Euroloppetu se z kazdého statu muze zapojit vice zavodu.
Podminkou ziskani titulu Euroloppet Champion je zucastnit se alespon 8 z téchto zavodl béhem

deseti let. Také lyzafi, ktefi se zapoji do tii zavodu v jednom roce dostanou ,,Euroloppet Racer*
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diplom spolu s dalsimi vyhodami, které Euroloppet pass pfinasi: Specidlni startovni pozici a nizsi

registracni poplatek (Larsson, 2011).

1.6.2.1 Zavody ze série Euroloppet
Nézev zavodu Lokace Vzdalenost
1. | Dachsteinlauf Rakousko 42 km
2. | Marathon de Bessans Francie 30 km
3. | Engelbrektsloppet Svédsko 60 km
4. | Int. Tiroler Koasalauf Rakousko 50 km
5. | Gsieser Tal Lauf Italie 42 km
6. | Karliv béh Ceska republika | 45 km
7. | Int. Gommerlauf Svycarsko 42 km
8. | Sumavsky skimaraton Ceské republika 46 km
9. | Apkart Alaukstam Litva Pouze volny zpasob
10. | Biela Stopa Slovensko 30 km
11. | Int. Ganghoferlauf Leutasch | Rakousko 50 km
12. | Jyviéskyld Ski Marathon Finsko 50 km
13. | Blafjallagangan Island 40 km
14. | Vuokatti Hiihto Finsko 50 km
15. | Int. Skadi Loppet Némecko 42 km

Tabulka ¢. 3: Zavody ze série Euroloppet, (zdroj: https://www.euroloppet.com/)
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1.6.3 Visma Ski Classics

Dalsi série dalkovych b&hti na lyzich se zavody vyhradné klasickou technikou. Patii sem zavody
na béznych a koleckovych lyzich, které se hodi jako letni ptiprava pied zavodni sezénou. Tato
série byla zaloZzena v roce 201 1. Mohou se zucastnit jak profesionalni tymy i amatérsti zavodnici.
Cilem této série je propojit distan¢ni bézkaiské zavody po celém svete a zptistupnit vefejnosti

ucastnit se téchto elitnich zavodu.

Patii sem nékteré z vySe zminovanych zavodu jako naptiklad Jizerska 50, Vassalopet nebo
Bierkebeinerrennet, ale i dalsi zavody jako Marcialonga v Italii, La Diagonela ve Svycarsku a

mnoho dalsich (Ski Classics, 2023).

Pro blizsi popis téchto dalkovych zavodl jsme si vybrali Vastiv béh neboli Vasaloppet, kterému
se nyni budeme vénovat vice do hloubky. Charakterizujeme samotny zavod, trasu, pfi¢iny vzniku

a dalsi.

1.6.3.1 Vasaloppet

Vasaloppet (Vastv béh) je 90 km dlouhy zavod, ktery se kona v severozapadni provincii Dalarna
ve Svédsku. Byl zaloZen roku 1922 a poprvé se uskuteénil 19. biezna téhoZ roku. Historicky prvni
zavod vyhral Ernst Alm, kterému bylo tou dobou dvacet dva let a dosud si drzi prvenstvi jako

nejmladsi vitéz zavodu (Vedralova, 2023).

V roce 2024 se uskutecni jiz sty ro¢nik, ktery je jiz podle oficialnich internetovych stranek plné
obsazen. Startuje zde az 15000 zavodnikti. Masovy start je podle Larrsona (2011) jeden
z problémii zavodu. Po prvnim kilometru rovného terénu nasleduje 3 km dlouhé stoupani na jehoz
zaCatku se trasa zuzuje, ¢imz dochazi k blokovani nékterych zavodnikid. V nejprudsi ¢asti tohoto
stoupani jsou lyzafi vlivem nedostatku prostoru ve stopé nuceni zastavit. Takové zastaveni
uprostfed stoupani ma u mnohych za nasledek svalové kiec¢e hornich koncetin (Larsson, 2011).
Casova ztrata pii prijezdu timto tisekem trati zavisi na startovnich skupinach a na ¢asovém
rozmezi po kterém jednotlivé skupiny po sobé startuji. Takto usporadany start je v rozporu
s pravidly FIS. V pravidlech FIS* je stanoveno, Ze start zdvodu musi byt zorganizovan tak, aby

toto ucpani v useku trati nenastalo (Larsson, 2011).

4 Oficialni pravidla vydava Mezinarodni lyzatské federace, nékdy se také uvadi Mezinarodni lyZzafska a

snowboardingova federace, zkracen¢ FIS, se sidlem ve mésté Oberhofen am Thunersee ve Svycarsku.
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Zenam byl na zdvod povolen pistup po Sedesati letech zdkazu. Tato zména byla podle Larssona

(2011) velkym tspéchem.

1.6.3.1.1 Trasa a profil zdvodu

Start zavodu se nachazi ve mésté Séilen v nadmotské vySce 350 m. Po vySe zminované roving se
na zacatku druhého kilometru profil trati vyrazné zveda. Stoupani je priblizn¢ 3 km dlouhé.
PrevySeni na tomto tseku je asi 170 m. Odsud po Sestnacty kilometr profil trati kolisa mezi 520
Smagan, které se nachazi na jedenactém kilometru. Na Sestnactém kilometru ptichazi pomérné
dlouhé klesani, které konci 28,5 km ve vySce 315 m n. m. Nasleduje opét stoupani, ptiblizné 4
km dlouhé. Dalsich 15 km se profil trati méni jen malo. Na 48 km ptichazi na fadu opét klesani,
které az na vyjimky pokracuje az do cile. Oxberg je dal§im méestem, které se nachdzi na 62. km

zavodni trasy. Cilem zavod je mésto Mora, 163 m n. m.

K popisu trasy zavodu jsme vyuzili interaktivni mapy zavodu, kterou jsme nalezli na webovych

strankach racemap.com.

1.6.3.1.2 Historie zavodu

D¢jiny vzniku zédvodu sahaji do roku 1520. Tehdy $védsky slechtic Gustav Ericsson Vasa utikal

pred danskym kralem Kristianem II. z vesnice Sélen do mésta Mora (Vedralova, 2023).

Z diivodu drastickych reforem, které vyhlasoval béhem své vlady kral Kristian II. byl Svédsky
narod znepokojen a zna¢né nespokojen. Tyto reformy navrhovaly stanovisko nikoli zvoleného
vladce, ale panovnika z bozského prava. Kristian si byl odporu ze strany Svédska védom. Ve
snaze zabranit jakymkoli zménam, které by jeho vladu omezily, v roce 1520, 8. listopadu svolal
do Stockholmu §védskou aristokracii pod zdminkou usmifeni (The history of Vasaloppet, 2023).
Na seslosti kral Kristian ovSem zabil v§echny hosty, mezi kterymi byli rodice Gustava Ericssona,
kteti byli Slechtického plvodu. Tyto udalosti byly pozdé€ji prezdivany jako ,,Stockholm
Bloodbath* neboli ,,Stockholmska krvava lazen‘. Gustav Ericsson se rozhodl uprchnout a béhem
své cesty se pokousel presvédCovat obCany, aby se s nim spojily a krali Kristianovy se spolecné
postavili. Gustav se ovSem setkal s neuspéchem. Danové Gustava stale pronasledovali a dobou
kdy razil pfes Dalarnu, oblast ve Svédsku severozapadné od Stockholmu, lidé Gustava ukryly
ptred vojaky na cely mésic. Po této dobé se Gustav pokusil promluvit s lidem znovu pied kostelem
ve mésté Mora. Vyzval je, aby zah4jili vzpouru proti Kristianovi II. Gustav byl opét odmitnut.
Poté se Gustav vydal z Mory na zapad, doufal, Ze najde Gto¢isté v Norsku. Obcané z Mory si jeho

vyzvu pozdéji rozmysleli a rozhodli se mu pomoci. Vyslali dva své nejlepsi lyzare, aby Gustava
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dostihli. Ti ho dostihli v Sédlenu, nyné&j§im misté startu Vasova béhu. Spolecné s muzi z Dalarny
Gustav zahajil bitvu proti Kristianovi II. O dva a pil roku pozdgji bylo Svédsko svobodné (The
history of Vasaloppet, 2023). Gustav Ericsson Vasa byl korunovan na krale Svédska 6. ¢ervna
1523. V souvislosti s jeho povstanim a naslednou korunovaci byla Kalmarska unie’ rozpu$téna.
Svédsko je od té doby svobodnym narodem. 6. Eervna se ve Svédsku slavi narodni den jako Den

Gustava Vasy (The history of Vasaloppet, 2023).

1.6.3.1.3 Prvni Vasaloppet

S ideou o zalozeni Vasova béhu pfisel Anders Pers, pivodem z Mory. Psal o modernim lyzovani
a jeho zajmu napii¢ celym Svédském. Tento zajem piipisoval jako zasluhu pravé Gustavu
Ericssonovi, kterého tehdejsi okolnosti donutili se na cestu ze Sélenu do Mory vydat. Clanek
Perse o této historické udalosti byl publikovan mistnimi novinami 10. tinora roku 1922. Nasledné
byl pretisknut vétsimi novinami, coz mélo za nésledek velkou podporu vefejnosti Persova napadu
uskute¢néni Vasova béhu jako pfipominku na jeho state¢nost, kterd méla vliv na budouci svobodu

Svédska (https://boydellandbrewer.com/, 2023).

Historicky prvni Vasaloppet se tedy uskutecnil hned 19. bfezna 1922. Na zavod se zaregistrovalo
139 zijemct a 119 znich vystartovalo. Mezi soutézicimi se objevili i nektefi z ptednich
$védskych lyzait. Vitézem prvniho Vasova béhu se stal Svéd Ernst Alm. Zavod dokongéil v Ease
7 hodin, 32 minut a 49 sekund. V roce 2004 se uskutecnil jiz 80. ro¢nik, kterého se zacastnilo

15 500 zavodniku.

1.7 Délkové béhy na lyZich v Ceské republice

V této kapitole se budeme vénovat dalkovym zivodiim na tizemi Ceské republiky a serialiim,

které zde probihaji.
1.7.1 Stopa pro zivot

Dle oficialnich webovych stranek se jedné o serial distanénich zavodii v b&hu na lyZich v Ceské
republice. Spojuje 4 bézkaiské zavody — Jilemnicka 50, Karliv béh, Sumavsky skimaraton a
Krkonosska 70 (Stopa pro zivot, 2023). Tti ze zavoda Stopy pro Zivot jsme zahrnuli do naseho
vyzkumu. Krkono$skou 70 jsme vynechali, jelikoz probiha volnou technikou, kterou se v nasi

praci nezabyvame.

5 Kalmarsk4 Unie bylo ozna&eni pro izemi nyné&jsiho Norska, Svédska a Danska
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1.7.2 Skitour

Obdobny serial distan¢nich zavodia Skitour je potadan jiz 17. roénikem. Podobné jako Stopa pro
Zivot spojuje zavody v béhu na lyzich v Ceské republice. Tento serial se sklada ze sedmi zavodii
a jednoho partnerského zavodu Bieg Piastow, ktery probiha na izemi Polska a taktéz spada do
série Worldloppet. Trasy zavodl se pohybuji od 10 do 40 kilometrii. Zajemci o tyto zavody si
mohou vybrat mezi klasickou ¢i volnou technikou a zGc¢astnit se mohou i déti, pro které je urCena

série ,,Mini Skitour®.

Zavody Skitour

e Horni Misecky®, Krkonose

e Krusnohorska 30, Krusné hory

e Night Light Marathon, Jizerské hory
e  Orlicky maraton, Orlické hory

e Jizerska 50, Jizerské hory

e JelyMan, Jeseniky

e Harrachov, Krkonose

Ocenéni ,,Skitour Master” podle oficialnich propozic dostane kazdy zavodnik, ktery dokonci
alespon jednu zavodni trasu kazdého z vyse vypsanych sedmi zavodu. Popfipadé kazdy, kdo

dokon¢i 6 z vyse vypsanych zavodi spolecné s jakoukoliv trasou Biegu Piastow (SkiTour, 2023).

2 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je charakterizovat vybrané zavody a analyzovat vyvoj Gcasti ¢eskych
zédvodnikd na lyzaiskych maratonech klasickou technikou v Ceské republice, v letech od roku
2014 do roku 2023. Zjistit, zda celkovy zajem o tyto zavody roste ¢i se snizuje. Zaméfime se také

na rozdil v a¢asti muzu a zen.

Za vedlejsi cile jsme si stanovili, porovnat dynamiku tcasti vSech zavodech, které jsme si zvolili.
Ugelem je zjistit, zdali se vyvoj Gi¢asti v jednotlivych zavodech li§i. Druhym vedlej$im cilem bude

analyza ucasti pred restrikcemi spojenymi s onemocnénim Covid-19 a po nich.

6 Jedna se o oficialni nazev zavodu, ktery je uvedeny na webovych strankach https://www.ski-tour.cz/
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3 Metodologie

V uvodu prace analyzujeme literarni zdroje a vybereme ty, které pouZzijeme pii psani teoretické
Casti této bakalaiské prace a také zni budeme vychazet v dalSich dil¢ich ¢asti této prace.

Vybranou literaturu si prostudujeme abychom porozuméli problematice tématu vice do hloubky.

Stanovime si cil, poptipadé cile, této zavérecné prace. Definujeme jej jednoznacné, tak aby mohl
slouzit jako orientacni bod vyzkumu. Cil by mél byt méfitelny, a to v urcitém casovém intervalu.
Pro nas tento Casovy interval bude pfedstavovat poslednich deset let konani vybranych

sportovnich udalosti. Tyto sportovni udalosti se budou tykat pouze tizemi Ceské republiky.

Pred zahajenim vlastniho vyzkumu provedeme literarni reSerSi. Zjistime, zdali se danou
problematikou jiz nékdo zabyval, poptipadé psal praci na stejné téma jako my. To ndm umozni
nahlédnout do poznatkd z jiz existujicich praci. Poptipad¢ zjistime, v ¢em je nase prace originalni

nebo se jedna o praci rozsifujici poznatky z jiz stavajiciho vyzkumu dané problematiky.

Stanovime si kritéria pro vybér sportovnich udalosti, které pouzijeme v nasem vyzkumu.
Dale si stanovime parametry pro vybér skupin u¢astnika téchto sportovnich soutézi. Vybér bude
jednoznaény a meéfitelny, abychom dosahli co nejptesnéjSich a nejrelevantngjSich vysledku.
Charakterizujeme zavody, které splni naSe kritéria. Data budeme sbirat z dostupnych zdroju,
zvefejnénych na oficidlnich internetovych strankach jednotlivych sportovnich akci. Pokud
nebudeme schopni dohledat vSechny potfebné informace o ucasti ve vybranych zavodech,
kontaktujeme potadatele s prosbou o poskytnuti potfebnych informaci pro nas vyzkum.
Shromézdéna data budeme postupné zpracovavat a  vypliovat do tabulek.
V préaci se budeme vénovat analyze tcasti za poslednich deset let, tudiz budeme prochazet

vSechny vysledkové listiny od roku 2014 do roku 2023.

Soucasti zavodu Casto byvaji i détské zavody, kratsi traté¢ nebo no¢ni maratony, kterymi se v této

praci nebudeme zabyvat.

Pokud zjistime, Ze se urcity rocnik zavodu nekonal, poznamename si a pokusime se dohledat

duvod zruSeni zavodu.

Pro ucely sbéru dat si vytvotime tabulky v Microsoft Excel pro snadnéjsi orientaci. Vytvofime si
tabulku ke kazdému zavodu zvlast. VSechny budou rozdéleny do deseti sloupctu. Ty budou
pfedstavovat ro¢niky zavodu, kterymi se v naSem vyzkumu budeme zabirat. Sloupce budou

oznaceny ¢islicemi od roku 2014 vzestupné az do roku 2023.
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Vsechny tabulky také budou rozdéleny do dvou sad fadkt. Tyto dvé sady budou piedstavovat
kategorie podle pohlavni ucastnikli — tedy muzi a zeny — které budou barevné odliSeny na modrou

pro muze a oranZovou pro Zeny.

Jednotlivé fadky v téchto dvou sadach budou déle rozdéleny na dalsi podkategorie, kterymi bude
veékové rozdéleni ucastnikli podle zdvodni smérnice Mezinarodni lyzatské federace (dale jen FIS).

Pti rozdélovani do vékovych kategorii budeme vychazet z platné soutézni smérnice svazu lyzait.

Vékové kategorie:

Muzi Zeny
M138 718
M39 739
M49 749
M59 759
M69 769
M79 770+
MS80+ -

Tabulka ¢. 4: Rozdéleni vékovych kategorii muzi a Zen podle Soutézniho Fadu svazu lyzait Ceské
republiky, (zdroj: vlastni)

V tabulce 4 miZeme vidét rozdéleni vékovych kategorii muzi a zen. Oznaceni prvni kategorie
obou pohlavi M18 a 718 jsou kategorie muzii a Zen do osmnécti let. Dal§i kategorie jsou rozdélené

po deseti letech.
Daéle kazdou tabulku doplnime o fadek celkové ticasti muzli i Zen dohromady.

Po zhotoveni vSech vyse popsanych tabulek ke kazdému z vybranych zavodl zhotovime tabulku
souhrnnou. V té budou v deseti sloupcich vypsany ro¢niky konani zavodu. Do volnych policek
tedy budeme schopni vyplnit celkovy pocet ti€astnikd kazdého zavodu v jednotlivém ro¢niku. To

nam bude slouzit k tvorbé grafii o vyvoji zajmu o tyto zavody.

Nejprve budeme analyzovat ucast na kazdém zavodu zvlast. Zjistime, jakym zplisobem se
pohybuje kiivka celkové casti na daném zavodé. Hodnoty do grafli barevné rozliSime na muze

a zeny stejn¢ jako v tabulkach a porovname, jestli se tyto kiivky meéni nebo vedou paralelné.

Poté se budeme vénovat porovnani celkové Gcasti ve vSech vybranych zavodech. Zjistime, ktery
zvybranych zavodti je v Ceské republice nejnavitdvovangjsi zhlediska ucastniki.
Porovname kiivky ucasti vSech vybranych zavodu zjistime, zdali je jejich trajektorie podobna, ¢i

klesa nebo stoupa.
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3.1 Kritéria pro vybér dalkovych zavod(i v béhu na lyzich v Ceské republice

Pted samotnym vyzkumem, ktery jsme provedli v praktické ¢asti této bakalarské prace jsme si
zvolili parametry, podle kterych jsme dalkové beéhy na béZeckych lyzich vybirali do naseho

vyzkum. Detailni popis vybéru je popsany v diskusi v zaveru této prace.

3.1.1 Parametry pro vybér zavodu:

e Zavodni trat’ je v propozicich stanovena na alespon 40 km

e Zéivod ma minimalni desetiletou tradici

e Zavod se uskutecnil minimalné sedmkrat v poslednich deseti letech
e Zavod se kona na tizemi Ceské republiky

e Zavod probih4 klasickou technikou

3.2 Kritéria pro vybér ucastnikl na vybranych zdvodech

Pro vybér ucastnikii jsme postupovali nasledovné. Nejprve jsme si stanovili, jakou skupinu

budeme sledovat pro ziskani co nejjednoznacnéjsich vysledku.

3.2.1 Parametry pro vybér ucastnikl:
e Ucast na zavods
e Vysledny Cas a poradi ve vysledkové listing

e (Ceska narodnost

Z takto nastavenych kritérii, které jsme si pro nas vyzkum stanovili budeme vychazet pfi sbéru

dat z vysledkovych listin jednotlivych zavodu.

Do vyzkumu zahrneme pouze zadvodniky, ktefi zavod dokon¢ili. Tito zavodnici maji ve vysledné
listin¢ zapsany finalni Cas a pofadi. Nejsou oznaceni jednou z téchto zkratek: DNF (,,did not

finished“ neboli zavod nedokongil) nebo DSQ (,,disqualified”, tedy diskvalifikovany).

3.3 Zpracovani dat

Z dat v tabulkach si vytvotime grafy. Pro tvorbu téchto grafii pouZzijeme Microsoft Excel. Budeme
postupovat postupné a z kazdé tabulky, vztahujici se k danému zavodu budeme schopni sestavit

hned né€kolik grafi.

Zhotovime graf z celkového poctu zacastnénych muzl a zen, které budou barevné odliseny od

celkového poctu zacastnénych.
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Déle zpracujeme graf vékového slozeni muzl a Zen na jednotlivych zdvodech. Do tohoto grafu
budeme dopliiovat pocty muzli a Zen z jednotlivych v€kovych kategorii, rozdélenych podle
smérnice Svazu lyzatt Ceské republiky’. Z toho budeme schopni vyéist vékové slozeni a

zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii.

Na zaver zpracujeme graf, do kterého dosadime celkové pocty zavodnikl, muzii i zen, ve vSech
péti zavodech dohromady za poslednich deset let, tedy od roku 2014 do roku 2023. Také

porovname minimalni a maximalni Gi€ast v kazdém ze Sesti zavodu.

Z toho budeme schopni analyzovat hned nékolik vysledkl. Poradi ro¢niki podle mnozstvi
zucastnénych. Uvidime, které ro¢niky jednotlivych zavodl byly nejnavstévované;si a také jestli

se nejvyssi ucast v téchto ro¢nicich shoduje s ostatnimi zavody.
Pro praci v praktické ¢asti jsme vyuzili zakladnich statistickych metod, jako soucet ¢i prumér.

3.4 Anketa

S cilem dokresleni analyzovanych vysledkli vytvofime anketu za pomoci Google formulaid.
Vypracujeme si dotazy, tykajicich se i¢asti na dalkovych zavodech v behu na lyzich klasickou
technikou. Zhotoveny dotaznik rozeSleme ptfes znamého ucastnika téchto zdvodd, k ostatnim
¢lentim jeho tymu. Uc¢inime tak, s dostatecnym predstihem, abychom zajistili dostate¢ny pocet

respondentt pro relevantngjsi vysledky.

Vysledky ankety zpracujeme a pomoci Google formulafG vyhotovime grafy s vysledky

respondentd, které pfevezmeme do nasi prace a v prislusné kapitole okomentujeme.
Dotazy jsme stanovili takto:
e Kolik vam je let?

e Kolika dalkovych béhil jste se priblizné ucastnil/a béhem poslednich deseti let (2014-
2023)?

e Kolika dalkovych béhu se ptiblizné ucastnite za rok?

7 Oficialni soutézni ¥ad v béhu na lyzich, vydaného Svazem lyzatt Ceské republiky je piilozen v piiloze
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e (itim, Ze jsem nyni vice nebo méné motivovan zicastnit se dalkovych béhi nez pred

restrikcemi spojenymi s onemocnénim Covid-19?

e V dusledku ménicich se snéhovych podminek (zruSeni zavoda diky nedostatecné sné¢hové

pokryvce) se snazim vice zaméfit na koleckové lyze.

4 Vysledkova Cast

V této kapitole charakterizujeme zavody, které jsme si vybrali do naSeho vyzkumu. Budeme se
vénovat obecné charakteristice zavodu, profilu trati a trase zavodi. Ke kazdému zavodu vlozime
tabulku s grafy, které popiSeme a na konci kapitoly v§e porovname a odpovime na hlavni i vedlejsi

cile.
Parametry stanovené v metodologické ¢asti této prace spliuji nasledujici zdvody.

o Jizerska 50

e Sumavsky skimaraton
e Karliv b¢h

e Jilemnicka 50

e JelyMan

e Orlicky maraton

Pfi sbéru dat pro analyzu Ceské ucasti na dalkovych zavodech na bézkach v klasické technice
jsme vyuzili interaktivni internetové databaze zvetejnéné na oficialnich strankach zavodu. Tyto
databaze nam umoznili zobrazit si konkrétni rocnik vSech zavodu. Dle dat z téchto databazi jsme
si vypracovali tabulky s pfesnym poctem ucastniki, kteti zavody dokoncili. V této tabulkach

najdeme vékové slozeni tiGasti dle smérnice Svazu lyzait Ceské republiky.
4.1.1 Jizerska 50

Jizerska 50 je v poradi tfeti nejstar$i distanéni zavod v béhu na lyzich v Evropé klasickou
technikou. Tradici je jiz od roku 1968. Od té doby se Jizerské 50 z(castnilo jiz vice nez 130 000
zévodnikd z Ceské republiky i zahraniéi (Langer, 2021).

Jizerska padesatka jako jedina z nami vybranych dalkovych zavodu spada do svétového serialu
Visma Ski Classics. Jizerska 50 vstoupila do série Worldloppet v roce 2009. Vzdalenost zavodni

trati se zpocatku menila ale brzy se stabilizovala na 50 km (Larsson, 2011).
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4.1.1.1 Trasa a profil trati jizerské 50

Jedna se ve skutecnosti o 47,8km okruh, jehoz start i cil se nachazi na lyzaiském stadionu ve
mésté¢ Bedtichov v Jizerskych horach v nadmoiské vysce 752 m. Celkovou trasu zavodu miizeme

rozdélit na dva kratsi okruhy spojené vyse zminénym tsekem mezi ,,Cihadlem* a ,,Na Knajp&-.

Dale se pokracuje na ,,Novou Louku* a ,,Kristidnov*, kde nadmotska vyska jiz prevysuje 800 m.
Dale na ,,Rozmezi“ a odtud na ,,Cihadlo® a misto zvané ,.Na Knajpé®, které odpovida priblizné
desatému kilometru zavodni trati. Tento usek trati z ,,Cihadla® a ,,Na Knajp&“ méfi p¥iblizné 1
km a zavodnici tudy projizdi celkem dvakrat, a to na cesté tam i zpatky. Proto se na v nize
umisténém obrazku ob& mista objevuji opakované. Na 15 kilometru se projizdi mistem
,,Hrani¢ni®, ,,U Bunkru* a ,,Jizerka“, kde se Vyékovy proﬁl trati pohybuje stale kolem 900 m n.
devaty kilometr. Odsud se opét dostavame pies bod ,,Na Knajpé* na nevyééi bod v profilu trati —
,,Cihadlo*, které se nachazi 967 m n. m. Prejezd z ,,Cihadla“ na ,,Hiebinek* m&i asi 7 km a jedna
se prevazné o sjezd. Na 40 km se dostavame zpét do nadmoiské vysky pfiblizné 820 m odkud
zavodnici pokracuji asi do ptl druhého kilometru dlouhého stoupdni na zachytny bod zvany
,Olivetskd Hora“. Na zavér se projizdi jiz zminovanym mistem ,,U Buku* a nasledn¢ sjezdem do

cile v Bedfichové.

Okruh Bedtichov — U Buku — Nova Louka — Cihadlo — Hiebinek — Olivetska hora — Nova Louka
— U Buku — Bedfichov méfi 25 km a vede kolem Cerné hory s nadmotskou vyskou 1085 m n. m.

a Holubniku 1070 m n. m. Tento okruh slouzi jako samostatny zavod Jizerska 25.

ROZMEZI NA KNEIPE CIHADLA
o0
[3 ) unxnsm
E/ \ ] alesTsuAHonn
O SMEDAVA
UBUKU HRANIGNI RZERKA ° HREBINEK O\f usuxu
0. O) KRISTIANOV l-
~ /"‘

o NDVALDUKA m

Obrazek ¢. 1: vyskovy profil trati Jizerské 50 (zdroj: https://jiz50.cz/cms.front.maps/?code=j50)

Trasu zavodu jsme popisovali z profilu zavodni trati zvefejnéného na oficidlni webovych
strankédch zédvodu. Dale jsme pouzili mapové podklady a popis okruhu zavodni trati uvedeného

v knize Jizerska 50 — Zavod plny pfibéhd uvedené v seznamu literatury na zavéru této prace.
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4.1.1.2 Historie Jizerské 50

Zakladateli Jizerské 50 byla eskoslovenska skupina horolezcti z TJ® Lokomotiva Liberec, ktef
vybéhli 20. ledna roku 1968 z Bedfichova na hiebeny Jizerskych hor. Jednalo se tedy o historicky
prvni zavod Jizerské 50. Druhého ro¢niku se jiz zGcCastnilo 126 zavodnikd, tedy témer

dvojnasobek (Langer, 2021).

V tinoru 1970 se vcetné 245 zavodniku tfetiho ro¢niku Jizerské 50 povinn€ zcastnilo 1 14
nominovanych ceskoslovenskych horolezcti. Zavod jim mél slouzit jako zimni piiprava na

horolezeckou expedici do Peru, ktera se uskute¢nila v kvétnu téhoz roku (Langer, 2021).

4.1.1.2.1 Expedice Peru 1970

Horolezeckou expedici do Peru ptredchazel kongres Mezindrodni horolezecké federace,
uskuteénény v fijnu roku 1969 v tehdejsim Ceskoslovensku. Na tomto kongresu se podaiilo
navazat s Peruanci dobré vztahy coz vedlo k alternativni moznosti pro uskute¢néni horolezecké
vypravy, poté co tehdejsi politicky rezim skupiné horolezcti nepovolil piivodni cestu na Aljasku
(Tesat & Kadlecova, 2017). V Gnoru roku 1970 probéhl treti ro¢nik Jizerské 50, na kterém
startovalo 14 horolezct z blizici se expedice (Tesai & Kadlecova, 2017). Jiz 13. kvétnu stejného
roku u jezera Llanganuco postavila patnacticlenna expedice sviyj zakladni tabor. Ten se nachazel
v uzkém udoli mezi severnim §titem hory Huascaran a Huandoye v nadmotské vysce 3850 m.
Presné o pét dni jeden z ¢lenti expedice, tehdy sedmadvacetilety Ivan Bortel, pti jednom z piesunti
podklouzl. Po padu téméf ze 30 metri byl na misté mrtev. Posledni kvétnovy den roku 1970,
odpoledne zasahlo zemétieseni o sile 7,9 Richterovi stupnice v Jizni Americe Andy, konkrétné
provincii Anash. Béhem této pfirodni katastrofy se z hory Huaracan (6768 m.n.m.) strhly tisice
tun zulovych kamend. Tato kamenna lavina zdolala vzdalenost 28 kilometrd a vyskovy rozdil
4000 metr béhem 4 minut (Langer, 2021). Langer ve své knize také pise, Ze pod lavinou kamenti
a bahna bylo zavaleno az 200 tisic budov. Vlivem zemétieseni se ze severni stény Huascaranu
odtrhla lavina, ktera prehradila iidoli mezi jezery Llanganuco a Orcococha vrstvou kameni, bahna
a ledu — misto kde se tou dobou nachazel zakladni tabor ¢eskoslovenské horolezecké expedice.
Vsech zbylych 14 horolezcii zde onoho dne pfislo o Zivot (Langer, 2021). Podle Tesafe a
Kadlecové (2017) se jednalo o nejveétsi prirodni katastrofu v déjinach Jizni Ameriky. Také
uvadeji, Ze v té oblasti ten den zahynulo sedmdesat tisic mistnich. 31. ledna roku 1971 se konal

4. ro¢nik Jizerské 50. Tento ro¢nik se pfeménil na vzpominku na zesnulé horolezce, kteii byli

8 TJ — télovychovna jednotka

29



zakladateli tohoto zavodu (Tesat & Kadlecova, 2017). Z téchto historickych udalosti prevzal
zavod pridomek Memorial Expedice Peru 1970 (Langer, 2021).

4.1.1.2.2 Vsichni ¢lenové Expedice Peru 1970:

Arnost Cernik (44 let), Vilém Heckel (52 let), Valerian Karousek (41 let), Milan Nahlovsky (26
let), Jiti Rasl (34 let), Ivan Bortel (27 let), Jita Jech (38 let), Milo§ Matras (37 let), Bohumil
Nejedlo (38 let), Svatopluk Ulvr (32 let), Milan Cerny (26 let), Jaroslav Krecbach (24 let),
Ladislav Mejsnar (34 let), Zden¢k Novotny (32 let), Vaclav Urban (35 let)

4.1.1.3 Analyza ucasti na Jizerské 50

V této kapitole se budeme vénovat analyze i€asti na Jizerské 50. Porovndme ¢eskou a zahrani¢ni

ucast, rozdily v poctu zicastnénych muzi a Zen a jednotlivé vékové kategorie.

Ceska GEast na Jizerské 50
Kategorie 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M18 11 11 10 14 9 14 17 29
M39 1230 680 1251 962 891 904 8 752 806
M43 870 731 1168 1148 1242 1256 4 1107 1234
Musi M58 487 361 668 586 620 682 1 765 898]
M69 193 184 308 249 240 229 233 251
M79 33 34 63 31 56 59 62 79
zrulenz
MB80+ X 2 2 6 4
davodu
Celkem o - 2824 2001 3468 2990 3060 3146 13 2942 3301
= nepfiznivych
718 § 1 3 1 3 4 11
5 snéhovych
239 " 108 63 156 144 136 127 9 109 144
= podminek
749 52 55 115 117 133 160 1 155 176
Zeny 759 32 21 61 45 60 58 57 94
769 6 8 13 7 11 14 13 17
770+ 3 1 1 2 5 3
Celkem 199 150 348 315 344 361 10 343 445
Celkem 3023 2151 3816 3305 3404 3507 23 3285 3746

Tabulka ¢. 5: Ugast Eeskych zavodniki na Jizerské 50 za poslednich 10 let (zdroj: vlastni)

V tabulce 5 mizeme vidét pocty ticastniku vSech kategorii, také celkové pocty zicastnénych

muzl i zen a v poslednim fadku celkovy pocet Gcastnikti v daném ro¢niku.

Tento zavod se v poslednich deseti letech poradal celkem devétkrat. Byl zruSen pouze v roce
2014, a to z didvodu nedostate¢né sn¢hové pokryvky. V roce 2021 byla ucast poznamenana
restrikcemi spojenymi s onemocnénim Covid-19. Z tohoto divodu byla maximalni ucast na
z4vodé snizena na 100 elitnich ucastnikd, ktefi byli vybrani dle vysledkd’. Ze sta vybranych
zéavodniki bylo 24 Cechi, 10 Zen a 13 muZid, jeden z vybranych muzil se zavodu nezacastnil,

proto jej v nasem grafu nezahrnujeme.

? Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi tykajici se restrikci Covid-19 a omezeni poctu zdvodnika
na Jizerské 50 v roce 2021 je pfiloZena na konci prace.
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CESKA UCAST MUZU A ZEN NA JIZERSKE 50 OD
ROKU 2014 DO ROKU 2023
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Graf ¢. 1: Porovnani ¢eské icasti muzi a Zen na Jizerské 50 od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 1 nam ukazuje, jaké jsou rozdily v ucasti muzi a zen. Maximalni muzska ucast byla 2017
roce, naopak nejvice zen se zacastnilo v roce 2020. Znacny pokles muzské i Zenské tcasti vidime

v roce 2016, pokud nezahrneme rok 2021 specificky restrikcemi kvtli Covid-19.

Ackoliv ucast vroce 2022, po specifickém ro¢niku 2021, mirn¢ klesla proti poslednimu
»normalnimu* roéniku 2020, rozdil nebyl nijak vyrazny a v roce 2023 ucast opét vzrostla a

dosahla druh¢ nejvys$si hodnoty v grafu po roku 2017, jak mizeme vidét v grafu €. 2 niZze.

CELKOVA CESKA UCAST NA JIZERSKE 50 OD ROKU
2014 DO ROKU 2023
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Graf ¢. 2: Vyvoj celkové ¢eské ucasti na Jizerské 50 od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)
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POROVNANIi CESKE A ZAHRANICNi UCASTI NA
JIZERSKE 50 OD ROKU 2014 DO ROKU 2023
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Graf ¢. 3: Srovnani Ceské a zahranicni Gcasti na Jizerské 50, (zdroj: vlastni)

Na Jizerské 50, jako jediném zavodu v naSem vyzkumu, je vyrazna zahrani¢ni ucast, a to

predevsim norska, Svédska a némecka. V tabulce 5 neni zahranicni G€ast zahrnuta.

Graf €. 3 znazornuje rozdil mezi Ceskou a zahranicni ucasti na Jizerské 50 za poslednich deset let.
Ceska ticast zde dosahuje maxima v roce 2017, oviem nejvys§i zahraniéni uéast byla v roce 2015.
Pokud nebudeme zahrnovat rok 2021, ktery byl poznamenan restrikcemi spojenymi s Covid-19,
kdy pitesahla zahranicni ucast ceskou, nejvétsi pokles vucasti stal vroce 2016.
V grafu €. 3, si miZzeme také vS§imnout, Ze Ceska ucast znacné pfevySuje zahranicni az na rok
2021, kdy bylo vybrano vice zahrani¢nich zavodniky, konkrétné 76. Presto Ze, jak muzska, tak
zenska Ceskd ucast byla nejmensi v roce 2016, nejmensi zahrani¢ni ucast byla, kromé roku 2021,

v roce 2017.
4.1.2  Sumavsky skimaraton

Tento zavod je pofadan jiz 38 let. Sumavského skimaratonu se mohou z(&astnit zavodnici
v klasické i volné technice. Zavodni trasy ur¢ené pro klasicky zptisob behu na lyzich jsou dvé, 45

km a 23 km dlouhé. Celkové prevyseni v 45 km dlouhé zavodni trase je 974 metri.

4.1.2.1 Trasa a vyskovy profil zdvodu

Samotny zdvod zacind na ,Kvildé*“. Na patnactém kilometru zavodnici projizdi prvni
obcerstvovaci stanici, ktera se nachdzi asi na ¢trnactém kilometru trasy. Druha obcerstvovaci
stanice se nachazi na osmnactém kilometru na misté zvaném ,,Filipova Hut* v 1100 m n. m. Na
dvacatém patém kilometru zavodnici projizdi tfeti obCerstvovaci stanici, coz je nejniZe polozeny

usek zavodni trasy asi v 50 m n. m. Poté zacina dlouhé stoupani na tentokrat nejvyse polozeny
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bod, Cernou Horu v 1315 m n. m. Nésleduje klesani k ,,Prameni Vltavy“ a zaroven &tvrté

obcerstvovaci stanici na asi 35. kilometru. Cil zavodu se nachézi opét na ,,Kvildé®.

1 1
0.0 km 10.0 km 20.0 km 30.0 km 45 kmr

Obrazek ¢&. 2: Vyskovy profil trati Sumavského skimaratonu, (zdroj: https://www.skimaraton.cz/trasy-
klasika-dlouha)

Pro popis trati jsme Cerpali z interaktivni mapy zvetrejnéné na oficialnich webovych strankach

zavodu (https://www.skimaraton.cz/trasy-klasika-dlouha).

4.1.2.2  Analyza ucasti na Sumavském skimaratonu

Zde se budeme vénovat analyze celkové Ui¢asti a porovnani ucasti muzd a zen na Sumavském

skimaratonu v uplynulych deseti letech.

Sumavsky skimaraton

Kategorie 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M18 6 0 0 6 0 0 0 0 0
M39 111 128 95 109 64 82 54 46 53
M49 98 107 105 137 80 111 56 79 53
Muzi M59 70 84 75 116 75 98 55 58 61
M69 41 35 44 66 43 45 32 29 41

zru§eno
M70+ 20 9 15 19 7 12 12) i 11 14
Celkem 367 363 334 453 269 348 209 223 222
opatienim
718 3 0 0 2 0 0 of 0 0
proti Covid-
739 30 12 13 29 12 16 11 . 5 12
749 9 2 5 16 7 7 7 12 14
Zeny

759 10 6 8 11 7 5 4 2 12
260+ 8 0 3 7 4 2 1 1 3
Celkem 59 20 29 65 30 30 23 20 41
Celkem 426 383 363 518 299 378 230 242 263

Tabulka ¢. 6. Ugast na Sumavském skimaratonu za poslednich 10 let (zdroj: vlastni)

Sumavsky skimaraton se poiadal celkem devétkrat v poslednich deseti letech. V tabulce &. 6
vidime, 7e Sumavsky skimaraton nebyl zasazen nedostate¢nou snéhovou pokryvkou, ktera
postihla zbylé zdvody v nasem vyzkumu. V roce 2014 byl Sumavsky skimaraton pofadan pouze
se zménou délky trasy, ktera misto 45 km méfila ,,pouhych® 25 km. Na rozdil od Jizerské 50

(tabulka €. 5) byl zavod roku 2021 bez nahrady zruSen, kvuli restrikcim proti Covid-19.
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UCAST MUZU A ZEN NA SUMAVSKEM
SKIMARATONU OD ROKU2014 DO ROKU 2023
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Graf ¢&. 4: Porovnani Gi¢asti muzii a Zen na Sumavském skimaratonu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj:
vlastni)

Z grafu €. 4 vyplyva, ze nejvySsi muzska a Zenska icast byla ve stejném roce a to 2017, kdy se
zavodu zacastnilo celkem 453 muzi a 65 Zen. Naopak nejnizsi muzska Gcast, 209 muza, byla

v roce 2020. Nejméne¢ zen, celkem 20, se zavodl ucastnilo v roce 2015 a 2022.

Celkova ¢eska ucast na Sumavském
skimaratonu od roku 2014 do roku 2023
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Graf ¢. 5: Vyvoj celkové ti¢asti na Sumavském skimaratonu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

Graf & 5 nam popisuje vyvoj téasti na Sumavském skimaratonu, muzii a Zen dohromady,

v poslednich deseti letech. Vidime Ze, nejvysSich hodnot dosahuje ro¢nik 2017. Nejnizsi Gcast

byla v ro¢niku, ktery ptedchazel zruseny zavod v roce 2021, tedy 2020. Ro¢nik, ktery nasledoval

po omezenich v disledku vladnich restrikci souvisejicich s Covid-19, tedy2022, mél lehce vyssi
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ucast nez rocnik 2020. Piesto ze byl rocnik 2023 o néco silngjsi nez ptredchozi, neptfevysil,

dokonce ani zdaleka nedorovnal nejvyssi tcast z roku 2017 jako tomu bylo u Jizerské 50.
4.1.3 Karlav béh

V roce 2024 bude potradan jiz 53. ro¢nik zavodu, pojmenovaného po krali Karlu IV. Jedna se o
druhy nejstarsi dalkovy zavod po Jizerské 50. Podobné jako u ostatnich zavodi si mohou tcastnici
vybrat z n¢kolika zavodnich trati podle délky jak klasickou, tak volnou technikou. My se v nasi
praci budeme vénovat pouze nejdelSimu ze zavodu klasickou technikou. Jedna se o 45 kilometrti
dlouhou zavodni trasu. Karlidv béh je také soucasti Euroloppet a ceského serialu ,,Stopa pro zivot™

(Stopa pro zivot, 2023).

4.1.3.1.1 Trasa a vyskovy profil zavodu

Start i cil zdvodu se nachéazi v Bozim Daru v Kru$nych horach. Trasa je tvofena malym a velkym
okruhem, pii¢emz maly okruh vede kolem Bozidarského Spi¢aku (1115 m n. m.) a zavodnici jej
projizdi celkem dvakrat. Po odstartovani zavodu vede trasa kolem BoZidarského Spicaku a
nasledné na ,,Vodarenské“ rozcesti, kde se napojuji na velky okruh. Trat’ pokracuje na prvni
obcCerstvovaci stanici asi na desatém kilometru. Prijezd kolem Tetfevi hory (1005 m n. m.) a
Komaftiho vrchu (965 m n. m.) na Milovskou spojku. Dale kolem Sné€zné hirky (949 m n. m.)
k vesnici ,,Bludna‘“ a kolem Smréiny (1000 m n. m.) pfes Kru$nohorskou lyzafskou magistralu ke
druhé obcerstvovaci stanici asi na dvacatém sedmém kilometru do Abertam. Odsud stale po
Krusnohorské Lyzai'ské magistrale pies Cervenou Jamu (1000 m n. m.) k Mrtvému rybniku — tfeti
obcerstvovaci stanici. Po asi dvou kilometrech se lyZati opét napoji na maly okruh, znovu objedou
Bozidarsky Spi¢ak a opét na Vodarenském rozcesti odbo&i smérem k cili v centru Boziho Daru,

kde zavodni trat’ kon¢i.
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Obrazek ¢. 3: Trasa Karlova béhu — 45 km, (zdroj: https://www.stopaprozivot.cz/zavody/cardion-karluv-
beh/propozice)

Pro ucely popisu trasy jsem vyuzily zvefejnéné podklady v propozicich zavodu a pro detailngjsi
uptesnéni jsme pouzili Mapy.cz.
4.1.3.2 Analyza ucasti na Karlové béh

V této kapitole se vénujeme analyze celkové Gcasti a porovnani ucasti muzi a Zen na Karloveé

béhu v poslednich deseti letech.

Karliv b&h
Kategorie 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M18 0 0 0 0 0 0 0
M39 47 43 44 57 44 28 31
[LE] 49 43 59 67 51 36 43
Musi M59 31 30 30 43 37 45 40
M60+ 10 12 17 16 11 18 19
zrusen z zrusen z
Celkem dﬁvudu‘ 137 128 150 183 143 127 A 134 duvodu’
18 nepfiznivych 0 0 0 0 0 0 opatfenim 0 nepfiznivych
739 snﬁhwr 8 5 2 6 9 3 pmﬂl?"m' 7 s"édhn,"d,
Zag . 1 3 3 5 4 2 1
Zeny 250+ 2 o) 6 6 7 5 &
1 (60+)
Celkem 11 13 11 17 20 10 11
Celkem 148 141 161 200 163 137 145]

Tabulka &. 7: Uast na Karlové b&hu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)
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V tabulce ¢. 7 mizeme vidét, ze zavod byl béhem uplynulych deseti let zruSen celkem tfikrat.
Poprvé v roce 2014 z diivodu nedostatecné snéhové pokryvky. Dale v roce 2021 kvili opatienim

proti onemocnéni Covid-19 a v roce 2023 opét kviili Spatnym snéhovym podminkam.

UCAST MUZU A ZEN NA KARLOVE BEHU OD
ROKU2014 DO ROKU 2023
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Graf ¢. 6: Porovnani ucasti muzi a Zen na Karlové béhu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

Ve vyse uvedeném grafu 6 stoji, ze nejvyssi muzska Gi¢ast byla v roce 2018, kdy dosahla hodnoty
183 castniki a zenska v roce 2019 s 20 Gc¢astnicemi. Nejnizsi hodnoty se u muzi objevuji v roce

2020 — 127 muzu, stejné tak u zen, kdy se jich v roce 2020 ucastnilo pouhych 10.

CELKOVA CESKA UCAST NA KARLOVE
BEHU OD ROKU 2014 DO ROKU 2023
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Graf ¢. 7: Vyvoj celkové ucasti na Karloveé béhu od roku 2914 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

Grafu €. 7 ndm ukazuje vyvoj G€asti muzl a zen dohromady na Karlové béhu. Nejvyssich hodnot

dosahl ro¢nik 2018 s 200 uc¢astniky. Tato hodnota nebyla od té doby piekonana. Nejnizsi ucast
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byla vroce 2020 s 137 zOcastnénymi. V roce 2022 se ucast lehce zvysila po poslednim
uskute¢néném ro¢niku na hodnotu 145, ale opét, stejné tak jako tomu bylo u Sumavského

skimaratonu, zdaleka nedorovnala nejvyssi ucast z roku 2018.
4.1.4 Jilemnicka 50

Jilemnicka 50 je také soucasti Stopy pro zZivot a v roce 2024 se pojede jiz 17. rocnik. Opét nas
bude zajimat pouze nejdelsi trasa klasickym zpiisobem — 45 km. Zavod se kona v Jilemnici
v Krkonosich, podle snéhovych podminek v Roudnici nebo Hornich Miseckach (Stopa pro zivot,

2023).

4.1.4.1 Trasa a vyskovy profil zdvodu

Trasa se skladdé z jednoho 25 km okruhu, ktery zavodnici projizdi dvakrat. Start zdvodni trasy se
nachdzi v Jilemnici (451 m n. m.) v KrkonoSich. Okruh vede kolem Mti¢né (431 m n. m.), Kruhu
(426 m n. m.) a Roztokii u Jilemnice (428 m n. m.) a zpét do Jilemnice. Na zavodni trase se
nachdzi dvé obcerstvovaci stanice, na druhém (a dvacatém sedmém) kilometru a dvanactém (a

tficatém sedmém) kilometru, kterymi zavodnici projizdi dvakrat.

Obrazek ¢. 4: Trasa Jilemnické 5010, pfevzato z internetovych stranek (zdroj:
https://bezky.net/clanek/603-jilemnicka-50-novacek-pouze-ve-stope)

10 Mapa na obrazku 4 je orientovana jihem nahoru
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4.1.4.2 Analyza ucasti na Jilemnické 50

V této kapitole se budeme vénovat analyze ucasti na Jilemnické 50. Porovname i¢ast muzl a zen

a celkovy vyvoj ucasti.

Jilemnicka 50

Kategorie

2014

2015

2016 2017

2018 2019 2020 2021 2022

2023

Muzi

Mi8

M39

M49

M59

M6&9

M79

M80+

Celkem

Zeny

718

739

249

759

zrusen z
dlivodu
nepfiznivych
snéhowych
podminek

0 0 0 0

56

49

59 40 30

43

45

26

11

48 38 54

39

30

32

11

41 31 31

10

10

16 14 18

18

—u—

15

148

134

164 123 133

92
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Tabulka ¢. 8: Ugast na Jilemnické 50 od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)
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Jilemnicka 50 se beéhem let 2014 az 2023 uskutecnila celkem osmkrat. Byla zruSena v roce 2014
kvtli Spatnym snéhovym podminkdm, stejné jako Karliiv beh a Jizerska 50. Podruhé byl zavod
zrusen v roce 2021 kvili opatienim spojenym s Covid-19, podobné jako vSechny ostatni zdvody

kromé Jizerské 50.
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Graf ¢. 8: Porovnani ucasti muzii a Zen na Jilemnické 50 od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

V grafu €. 8 vidime, Ze se poCty ucastnikli v porovnani s ostatnimi zdvody snizuji. Nejvétsi ticast
muzské strany byla vroce 2017, kdy se zucastnilo celkem 164 muzd. U Zen se jednd o
nepocetngjsi roénik 2018 s 10 ucastnicemi. Nejmensi pocet muzi byl v roce 2023 a Zen v roce
2015, kdy se zavodu zucastnilo celkem 5 Zen. Nicméné co se Zenského sloZeni ucasti tyce, rozdily

zde nejsou nijak vyrazné a pocty se zde opakuji mezi 5 az 10 Gcastnicemi.
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Graf ¢. 9: — Vyvoj ucasti na Jilemnické 50 od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 9 ndm znazoriiuje vyvoj Gi¢asti na Jilemnické 50 béhem uplynulych deseti let. Ugast muzi
a zen dohromady dosahla svého maxima v roce 2017. Po ,,covidovy“ ro¢nik 2022 sice lehce
presahl pocet zucastnénych v roce 2020. Nicméné tento rozdil neni markantni a ro¢nik 2023 je
zdaleka nejslabsim ro¢nikem celého zavodu v poslednich deseti letech. V ptipadé€ Jilemnické 50

neni ucast v roce 2016 nijak znateln€ nizsi jako je tomu u ostatnich zavodi.
4.1.5 JelyMan

Celym nézvem Jesenicky lyzatsky maraton, je pofadan v okoli Kralického snézniku rychlebskych
hor a Hrubého Jeseniku. Letos byl uspofadan jiz 31. ro¢nik. Zavod je specificky tim, Ze na
startovni stanovisté vyveze zavodniky lanovka. Podle poradatelil je zavodni trat’ plna prudkych i

tahlych stoupani, ale jsou tam i Giseky na rovinach (SkiTour, 2023).

4.1.5.1  Trasa a vyskovy profil zdvodu

Stejné jako u Jilemnické 50, se zavod sklada ze dvou 20 km okruhd, kterymi zavodnici projizdi
dvakrat. Start i cil se nachazi u turistické chaty Paprsek (1022 m n. m.). Hned na druhém kilometru
a odsud pfes hranice na polskou stranu hiebene pres Maly Sengen az k Biele Kope (1035 m n.
m.). Déle kolem Polské hory (1106 m n. m.) zpét na eskou stranu smérem na Medvédi boudu a

cile, kde se nachazi obcerstvovaci stanice a nasleduje druhy prijezd okruhem.
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Obrazek ¢. 5: Trasa Jesenického lyzatrského maratonu, (zdroj: snimek map z Mapy.cz, https://www.ski-

tour.cz/propozice/jelyman)

4.1.5.2  Analyza ucasti na JelyManu

V této kapitole se budeme zabyvat Gcasti na Jesenickém lyzatském maratonu, tzv. JelyMan. Dale

rozdily v ucasti muzd a Zen a vyvoji ucasti.

Jelyman
Kategorie 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M18 0 0 0 0 0 0 0 0
M39 51 56 57 30 45 30 34 21
M49 46 40 48 36 71 32 44 29
. M59 27 25 23 23 31 18 21 59
Muzi
M69 2 5 7 7 7 5 7 8
M79 1 1 1 3 2 3
zrusen z zruseno
M80+ diivodu kvl
Celkem ; 127 127 136 99 157 88 108 120
nepfiznivych opatienim
218 . 0 0 0 0 0 | 0 0
739 . dr:‘['::k 6 7 5 6 3 4P 10 3 2
79 | " 4 3 3 4 5 5 2 5
Zeny 259 1 2 4 2 3 2 3 3
769 0 1 1 1 2 1
270+
Celkem 11 13 13 13 13 12 8 10
Celkem 138 140 149 112 170 100 116 130

Tabulka &. 9: Ugast na JelyManu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

Na tabulce €. 9 vidime, Ze JelyMan by zrusen celkem dvakrat od roku 2014. Poprvé v roce 2014

kvtli nedostatecné snéhové pokryvce a po druhé kvili restrikei tykajicich se onemocnéni Covid-

19.

41



UCAST MUZU A ZEN NA JELYMANU OD
ROKU2014 DO ROKU 2023

H muzi M Zeny

POCET UCASTNIKU

o I 127
= 13

o I 136
= 13

o I 09
= 13

o IEEEEEES—— 157
= 13

88

= 12

o I 108
ms
e 100
m 10

[
a
N
=
~
N
=
0o
N
[
(=}

2020 2021 2
ROCNIKY

Graf ¢. 10: Porovnani G¢asti muzi a Zen na Jelymanu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

V tomto grafu 10 vidime, ze nejvy$s§i hodnota v muzské ucasti je vroce 2019 se 157
zaCastnénymi. U Zen je nejvyssi hodnota 13 zii€astnénich. Stejny pocet Zzen se JelyManu zucastnil
hned ¢tytikrat, v letech 2015 az 2019. Nicméné€ podobné jako u piedchozi Jilemnické 50 se zde
hodnoty pohybuji velmi podobné. Nejnizsi pocet muzi byl v roce 2020 a nejnizsi pocet zen v roce

2022.
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Graf ¢. 11: Vyvoj ucasti na JelyManu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

Zde v grafu €. 11 vidime, Ze Gc¢ast Zen a muzii dohromady doséhla svého maxima v roce 2019 se
170 ucastniky. Nejnizsi ucast JelyMan zaznamenal v roce 2020, kdy se zcastnilo celkem 100

lyzait. Po zruseném ro¢niku 2021 se pocet lehce zvysil ze 100 na 116 lyzafd. Jiz vyssi vzestup
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ucasti muzeme pozorovat v roce 2023. Nejedna se sice o velky rozdilovy skok oproti rokiim 2015

az 2019, nicmén¢ tcast zde lehce stoupla.
4.1.6 Orlicky maraton

Roku 2024 probéhne jiz 40. ro¢nik Orlického maratonu, coz z n€j déla v potadi tieti nejstarsi
dalkovy zavod v klasické technice v Ceské republice po Jizerské 50 a Karlové bhu. Kona se

v Destném v Orlickych horach. Nejdelsi trasa se pohybuje mezi 39 a 40 kilometry.

4.1.6.1 Trasa a vyskovy profil zdvodu

Trasa zavodu je komplikovangjsi nez u ostatnich zavodu, které jsme si vybrali. Jedna se o jeden
okruh, jehoz nékterymi castmi zavodnici projizdi vicekrat. Start se nachazi v DeStném
v Orlickych horach (656 m n. m.). Prvni ¢4st trasy je kratsi, asi deseti kilometrovy okruh kolem
Oserova (711 m n. m) po kterém se zadvodnici blizi opét ke stratu, ale pokracuji do stoupani az do
¢trnactého kilometru, kde se napojuji na KniZeci cestu. Po které stale stoupaji az ke Stfednimu
kopci, po némz odbocuji z KnizZeci cesty na Rovinacovu cestu a projizdi kolem Ostruzniku (982
m n. m.). Odsud pokracuji na Polomsky kopec, coz je nejvyse polozeny tsek zavodni trasy (1050
m n. m.). Dale nasleduje klesani, prijezd kolem Kamenného vrchu (1037 m n. m.). V tuto chvili
se napojuji na usek trasy, po kterém jiz projizdéli, ze kterého pted hlavnim stoupanim odbocuji a

klesaji az do cile v Destném v Orlickych horach.

1 050
656

10 20 30

Obrazek ¢. 6: Vyskovy profil Orlického maratonu, (zdroj: Mapy.cz)
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Obrazek ¢. 7: Trat’ Orlického maratonu, (zdroj: https://www.ski-tour.cz/propozice/orlicky-maraton)

4.1.6.2 Analyza ucasti na Orlickém maratonu

V této kapitole op¢€t rozebereme ucast muzi a Zen a vyvoj Ucasti.

| Orlicky maraton
Kategorie 2014 2015 2016| 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
M18
M39 101 51 99 72 57 41 28
M49 64 43 88 72 68 45 52|
M59 40 27 53 41 45 23 18
M63 10 11 20 22 15 11 13
M79 - 2 3 6 5 R 4 4
M80+ uspofadan N
Celkem ity 217 132 263 213 el | o 124 115
3T nepfiznivich — opa?i‘enl!'n
T [ 12 4 10 8 6| technice |ProCovid- 2 1
249 - 3 2 6 3 3 22 3 3
Zeny 759 1 3 4 7 4 1 1
769 1 2 2 2
770+
Celkem 16 9 21 23 18 8 8
Celkem 233 141 284 236 208| 132 123|

Tabulka &. 10: Ugast na Orlickém maratonu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)
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Orlicky maraton byl v poslednich deseti letech uskutecnén sedmkrat. V roce 2014 byl zrusen
kviili neptiznivym snéhovym podminkam, stejné jako ostatni zavody. V roce 2020 byl upotfadan
pouze zavod ve volné technice, kterou se v nasi praci nezabyvame, tudiz bereme tento rocnik za

zruseny. Rok 2021 byl poznamenan restrikcemi tykajicimi se Covid-19.

UCAST MUZU A ZEN NA ORLICKEM
MARATONU OD ROKU 2014 DO ROKU 2023

EmuZzi MZeny

POCET UCASTNIKU

2

n
L]
i
|OO
-
0

3

<
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—
|oo
022

Graf ¢. 12: Porovnani ti€asti muzd a Zen na Orlickém maratonu od roku 2014 do roku 2023, (zdroj:
vlastni)

19 2020 2021 2

Nejvetsi muzska ucast se zde objevuje opét v roce 2017, kdy se zicastnilo celkem 263 muzi.
V tomto roce se také ucastnilo mnoho Zen, nicméné maximalni hodnota se v tomto piipade
nachdzi v roce 2018-23 Zen. Nejméné zen se na druhou stranu zicastnilo v roce 2022 a 2023 ve
stejném poctu 8 zavodnic. Nejméné muzi se Orlického maratonu zucastnilo v poslednim

usporadaném rocniku, tedy 2023.

CELKOVA UCASTNA ORLICKEM MARATONU OD

ROKU 2014 DO ROKU 2023

284
300

233 236
250 208

200
14
150 132 1 953

100

POCET UCASTNIKU

50

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
ROCNIKY

Graf €. 13: Vyvoj celkové tcastni na Orlickém maratonu, (zdroj: vlastni)
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Z grafu €. 13 vidime, Ze nejvyssi t€asti dosahl Orlicky maraton v roce 2017 s 284 ucastniky, muzi
a zenami dohromady. PfestoZe je v roce 2016 znatelny pokles ucasti stejné jako u nékterych vyse
zminénych zavodi, nejedna se o ucast nejmensi. Nejnizsi ucast byla v roce 2023, tedy méné nez
polovi¢ni Gcast proti ro¢niku 2017. Ani ,,po covidovy* ro¢nik 2022 nebyl co se ucasti tyce velmi

uspeésny. Zucastnilo se pouze 132 zavodnik.

r

4.1.7 Porovnani ucasti v jednotlivych kategoriich

V této kapitole se budeme zabyvat i¢asti v jednotlivych vékovych kategorii.

Porovnani poctu ¢eskych ucastnikl v jednotlivych
vékovych kategoriich

12000 11008
10000 9587
>
T 8000
s 6706
©
'S 6000
It
>80 4000
@]
. 282 139
2000 585 630 577
128 28 H 132 0
0 R . || I ||
do 18 do 39 do 49 do 59 do 69/60+ 70+

Emuzi MZeny
Graf ¢. 14: Porovnani poctu ucastnikid v jednotlivych kategoriich, (zdroj: vlastni)

V grafu €. 14 vidime celkové pocty Gcastnikl v jednotlivych vékovych kategorii, vSech zavodii a

ro¢niki dohromady.

U muzl nejvice Gcastniki spada do kategorie M49. V této kategorii se zucastnilo celkem 11 008
lyzaii od roku 2014 do roku 2023. Dale nasleduje kategorie M39 kde se celkem ztc¢astnilo 9 587
muzt za poslednich deset let. Dale kategorie M59 s 6 706 zavodniky. Muzskou kategorii s viibec

nejmensi Gcasti je kategorie do 18 let, v té se od roku 2014 zGc¢astnilo pouze 128 lyzaid.

U Zen jsou vSechny hodnoty znatelné niz$i, miizeme tedy s jistotou tvrdit, Ze muzi maji vétsi
zajem soutézit v dalkovych bézich klasickou technikou nez Zeny. NevysSich hodnot dosahla
kategorie zen do 39 let s 1 282 zavodnicemi. Dale s rozdilem pouze 143 Zen je na druhém misté
v poétu zhiéastnénich Zen kategorie Z49 s 1 139 zdvodnicemi. Podobné jako u muzi, kategorii

s nejmensim poctem zavodnic je Z18 s pouze 28 Zenami.
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Skutecnost, Ze nejpocetnéj$imi kategoriemi v zavodech jsou muzi a Zeny do 39 a 49 let je
potvrzena v zavérecné zprava Bilé¢ Stopy 2030+. Ta vznikla jako feSeni pro zvySeni ucasti
dospélych zavodnikii na zdvodech v béhu na lyzich. V té jeji autoti vysvetluji, ptic¢inu nizsi ucasti
dospélych lyzafii na béznych zavodech v béhu na lyzich. Nyni je pfedpokladem, ze vrcholu
vykonnosti dosahuji zavodnici v 18 letech. V tomto obdobi je ptredpokladan vstup lyzaie do
reprezentace, s ¢imz se poji dalsi faktory. V tomto okamziku ostatni Gcastnici ztraci perspektivu
a motivaci srovnavat sily s juniorskymi zavodniky, coz vede dospélé lyzafe pravé k presunu
k dalkovym béhtim, poptipadé¢ s ukoncenim zavodniho lyzovani (Pracovni skupiny Bila stopa

2030+, 2022).
4.1.8 Srovnani jednotlivych ro¢niku

V této kapitole vychazime z informaci, které jsme shrnuli v pfedchozich kapitolach o analyzach

ucasti u jednotlivych zavodu.

Nejvyssi ucast Nenizsi ucast
Zavod Roénik Poéet téastnikd Roénik Podet ucastniki
Jizerska 50 2017 3816 2016 2151
Sumavsky skimaraton 2017 518 2020 230
KarlGv béh 2018 200 2020 137
Jilemnicka 50 2017 170 2023 43
JelyMan 2019 170 2020 100
Orlicky skimaraton 2017 284 2023 123

Z tabulky €. 11 jsme zjistili ze nevyssi ucast na zavodech byla u 4 z 6 vybranych zavodi v roce

2017. Dale pak uz jen po jednom roce se zde vyskytuji roky 2018 a 2019.

K nejnizsi ucasti doslo u 3 z 6 zavodi, v roce 2020. Dale poté u 2 z 6 zavodl byla nejnizsi ucast
v roce 2023 a to konktrétné na Jilemnické 50 a Orlickém maratonu. Také se tu vyskytuje ro¢nik
2016, kdy nejnizsi ucast byla v tomto roce na Jizerské 50. Prestoze jsme v roce 2016 zaznamenali
znacny pokles v ucasti u nekterych zavoda, v tabulce s nejnizsi ucCasti se rocnik 2016 objevil

pouze jednou.

Z této tabulky tedy vyplyva, ze nevyssi Ucast byla v ro¢niku 2017. Naopak roc¢nik 2020 byl

pocetny nejméng.
4.1.9 Zhodnoceni celkové ucasti na vybranych zavodech

V této kapitole se pokusime shrnout vysledky naSeho vyzkumu a odpovédét tim na hlavni a

vedlejsi cil nasi bakalarské prace.
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Celkovy pocet Ceskych ucastnik( vybranych
dalkovych bé&hu v Ceské republice od roku 2014
do roku 2023
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Graf &. 15: Vyvoj celkové ¢eské tiasti na dalkovych bézich v klasické technice na uzemi Ceské republiky
od roku 2014 do roku 2023, (zdroj: vlastni)

V grafu ¢. 15 vidime celkovy pocet ti€astnikd, muzi a Zen dohromady, ve vSech Sesti vybranych

zavodech dohromady.

Je nutné zminit, Ze zavod byl alespoii jednou zruSen v letech 2014, 2020, 2021 a 2023. VSechny

zbylé rocniky se vSechny zavody uskutecnily.

V roce 2014 nebyl zrusen pouze Sumavsky skimaraton, tudiz pocet Gi¢astnikii 426 v roce 2016
jsou pouze ucastnici jednoho zavodu. Nejedna se tedy o zdanlivy znatelny pokles ucasti. V roce
2015 nebyl zruSen zadny zavod a pocet zucastnénych lyzait tedy vyrazn€ vzrostla na ¢islo 4078.
V roce 2016 zaznamenavame pokles v Gcasti né€kterych jednotlivych zavoda a tedy i celkové
ucasti. V tomto roce se dalkovych béhi zicastnilo 3079 lyzaid. Naopak vzestup v ucasti vidime
vroce 2017. Podle tabulky ¢. 11 v tomto roce byla u 50 % zavodi nejvyssi Gcast a zapojilo se
celkem 5098 lyzatu. Nasledujici dva roky 2018 a 2019, kolisa kiivka pouze malo, a ackoli jsou
zde hodnoty vyssi nez v roce 2016, rocnik 2017 neptesahuji. Dale nasleduje rocnik 2020, kdy byl
zruSen pouze Orlicky maraton. Zde od pfedchoziho ro¢niku hodnota klesla o 402 zavodniki.
Primémy pocet zavodnikl na Orlickém maratonu je asi pfiblizn€¢ 194. Pokud bychom tedy toto

¢islo pricetli k celkové ucasti v roce 2020, piedesly rok 2019 by byl nepiekonany.

Rok 2021 byl z ditvodu restrikci tykajicich se Covid-19 velmi specificky a v naSem vyzkumu jej

nebudeme chapat jako pokles zajmu na dalkovych bézich klasickou technikou v Ceské republice.

V roce 2022 nebyl zruSen zadny zavod. Pocet castnikd byl 4019. Jedna se o ,,po covidovy*

ro¢nik, a pfestoze se zde zucCastnilo méné lyzatt nez predesly ,,normalni* ro¢nik 2020, neni zde
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pokles v ucasti nijak vyrazny a v roce 2023 se, i pies zruseni Karlova béhu, u€ast opét zveda na

4305 ucastniki, coz je po roce 2017 a 2019 tieti nejvyssi ucast od roku 2014 do roku 2023.
4.1.10 Anketa

V této kapitole se vénujeme vysledkiim nasi ankety!!, na kterou nam odpovéd&lo 21 respondenti.
Dotaznik se skladal z péti otazek, tykajicich se jejich ucasti na dalkovych zavodech klasickou

technikou.

Vékové sloZeni respondentd

@ méné nez 15 let
® 15-19 let
20-39 let

@® 40-59 let
_— @ 60 a vice let

Graf ¢. 16: VEkové slozeni respondentti

Na grafu ¢. 16 vidime, jaké je vékové slozeni respondentd nasi ankety. 90,5 % se jedna o
zavodniky ve véku od 40 do 59 let. To jsou zavodni kategorie s nejveétSim poétem ucastniki.
Doplnit graf s kategoriemi. Dale 4,8 % (fialové) jsou zavodnici star$i 60 let a 4,8 % (zlut¢) jsou
zavodnici mezi 20ti a 39ti lety. Zbylé vE€kové kategorie vyznacené vpravo od grafu €. 15 se mezi
naSimi respondenty nevyskytovali. Vysledek tohoto dotazniku potvrzuje vysledek grafu ¢. 14,
kdy nejpocetnéjsi kategorii je kategorie do 49 let, ktera tedy spada do zelené vyznalené Casti

grafu ¢. 16.

! Anketa je ptiloZena v pfilohach na konci prace.
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Priblizna ucast na ddlkovych bézich od roku 2014 do roku 2023

/3

Graf ¢. 17: Pfiblizna ucast respondentd na dalkovych bézich klasickou technikou za poslednich 10 let.

@1

® 25

@ 6-10

® 11-15
@ 15 avice

Podle grafu €. 17 se z naSich respondentt 66,7 % zucastnilo pfiblizné 15 a vice zavodi béhem poslednich
10 let. 19 % z respondentti odpovédeélo, ze se zucastnilo 11 az 15 zavodi. Nejmensi skupinou zavodnika
jsou ti, ktefi se zucCastnili ptiblizné 6 az 10 zavodt v poslednich 10 letech, tedy 14,3 %. Mezi nasimi
respondenty neni nikdo, kdo by se zucastnil pouze 5 a méné zavoda. Vsichni jsou tedy opakovanymi

ucastniky.
Priblizny pocet odjetych zdvod( ro¢né
@1

42,9% ® 23
O 4 avice

b 4

Graf ¢. 18: Priblizna ro¢ni ucast na dalkovych bézich

V grafu €. 18 vidime, ze u 52,4 % respondentti se ptiblizn€ ti€astni 2 az 3 dalkovych béht roéné.
Na druhém misté s 42,9 %, je skupina, ktera se ti€astni 4 a vice dalkovych zavodi rocné.

Pouhych 4,8 % respondentli se GiCasti priblizné 1 zadvodu ro¢né.

50



Motivace zdavodnik( pred a po restrikcich spojenych s onemocnénim Covid-19

® Vice motivovan zavodit
® Méné motivovan zavodit
& Necitim rozdil

Graf ¢. 19: Motivace zavodit pfed a po onemocnéni Covid-19

V Grafu €. 19 mtzeme vidét, ze u vEtSiny respondentl (81 %) nemélo zruSeni n¢kterych zavodi
kvtli protiepidemiologickych opatfeni vliv na jejich motivaci dale zavodit. Druha nejvétsi cast
(14,3 %) respondenti je po téchto opatienich mén¢ motivovana se dalkovych b&hti zicastnit a
zévodit. Nejmensi skupinou respondentti (4,8 %) jsou jedinci, ktefi se citi byt motivovani zavodit
vice. Z grafu ¢. 18 tedy mizeme vyvodit, Ze zdjem o dalkové béhy na lyzich po zisahu
onemocnéni Covid-19 (zruSeni n€kterych zavodi) jednoznacéné nevzrostl. To téZ vypliva i z grafu
¢. 11 vySe. Je nutné dodat, Ze zajem o dalkové v béhy po zasahu Covid-19 ani prudce nestoupl.
To tedy potvrzuje, Ze zajem je ptiblizné podobny v letech 2020, 2022 a 2023 a ze u vétSiny (81
%) ucastniki nem¢l zadsah onemocnéni Covid-19 vliv na jejich motivaci zavodit na tomto typu

zavodu.

Zdjem o koleckové lyze

® Ano
® Ne

66,7%

Graf ¢. 20: Zajem zaméfit se vice na koleckové lyze

V poslednim dotazu nasi ankety jsme se ptali respondentd, jestli v disledku ménicich se
sn¢hovych podminek (zruSeni zavodu diky nedostatecné snéhové pokryvce) se snazim vice
zaméfit na trénink a zavody na koleckovych lyzich. 66,7 % respondentli odpovédé€lo, Ze se snazi
na koleckové lyze zaméfit vice a zbylych 33 % vnima koleckové lyZe pouze jako metodu tréninku

na bézné lyze.
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5 Diskuse

V nasi bakalatské praci jsme se rozhodli vénovat ddlkovym béhim na lyzich. Jelikoz jsme nasli
mnoho praci na téma tréninku bézeckého lyzovani, chtéli jsme se zaméfit na téma méné obvyklé.
Rozhodli jsme se zkoumat jaky je zajem vetejnosti o tento typ zavodil. Zvolili jsme proto analyzu
ucasti na dalkovych bézich, o které jsme nenasli Zadné podobajici se prace. Na§ vyzkum bude

tedy rozsifovat informace ke stavajicim pracim tykajicich se behu na lyzich.

Jako hlavni cil bakalarské prace jsme si stanovili analyzovat, jaky je vyvoj ucasti Ceskych
zéavodniki a zdjem o dalkové béhy na lyzich klasickou technikou v Ceské republice od roku 2014
do roku 2023. Zda celkovy zajem o tyto zavody roste ¢i se snizuje. Zaméfime se také na rozdil
v ucasti muzl a zen. Vedlejsi cile jsme si stanovili dva. Jako prvni jsme se rozhodli zjistit, jestli
se kiivka ucasti pohybuje podobné ve v§ech zavodech, které jsme si zvolili. Nebo pokud se vyvoj
ucasti v jednotlivych zavodech odlisuje. Druhym vedlej§im cilem bude analyza ucasti pied
restrikcemi spojenymi s onemocnénim Covid-19 a po nich, jelikoz se béhem pandemie Covid-19
roku 2021 zrusila vétSina sportovnich akei, nejen z oblasti bézeckého lyzovani, je mozné ze se u
nekterych zavodniki snizil zajem a soutéZeni a rad¢ji se sportu zacali vénovat na rekreacni trovni.
Rozhodli jsme se proto stanovit si vedlejsi cil a ovéfit, zdali po zasahu onemocnéni Covid-19

doslo k poklesu ucasti na dalkovych bézich v Ceské republice.

Pfi psani teoretické ¢asti o béhu na lyzich jsme ¢asto nahlédli do knihy Béh na lyzich — Trénujeme
s Katetinou Neumannovou od Emila Bolka, Jana Ilavského a Libora Soumara (2008). Tato kniha
nam byla velmi ndpomocna, jelikoz autofi v ni velmi systematicky pokryvaji témét vSechna
témata, kterymi jsme se v teoretické Casti nasi prace zabyvali. Tato kniha ndm tedy velmi uzite¢na

pro sbér informaci.

Potiebovali jsme také najit dostatek informaci o konkrétnich zavodech, které jsme vybrali do
naseho vyzkumu. Pfestoze maji vSechny zavody, az na Jilemnickou 50, alespon tficetiletou
tradici, neexistuje mnoho literatury, ktera by detailn¢ pojednavala o jednotlivych zavodech.
Museli jsme tedy Cerpat piedev$im z internetovych zdrojli, jako byly napfiklad clanky o
jednotlivych ro¢nicich zavodi, oficialni internetové stranky vybranych zavodt. Tam jsme Cerpali
informace predevSim pfi psani o historii zavodu v teoretické Casti. Také jsme z téchto stranek
sbirali data z vysledkovych databazi pro provedeni analyzy Ucasti, coz bylo jedno z hlavnich

vyuZiti internetovych zdroju.

Pro nasi bakalatskou praci byl limitujici nedostatek literarnich zdrojt o jednotlivych zavodech,

které jsme zahrnuli do nasi analyzy. Museli jsme proto ¢erpat z webovych stranek jednotlivych
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zavodi, kde taktéz nebylo mnoho informaci o samotném zavode¢, jako naptiklad historie a tradice.

Déle ¢lanky pojednavajici o zdvode casto nebyly doplnény o jména autorii a datumu vydani.

V teoretické Casti se vénujeme také historickému pozadi béhu na lyzich. Je tedy nutné
poznamenat, Ze se nejednd o historickou praci. Chtéli jsme pouze piiblizit vznik tohoto sportu,

jelikoz velka ¢ast lyzatrskych maratonti ma tradici pravé v historickych udalostech.

V teoretické casti této prace bylo mozné vysvétlit téma ,,béh na lyzich® podrobngji. A to
obsazenim informaci, které by sahaly vice do hloubky tohoto tématu jako napiiklad fyziologie a
energeticky metabolismus, svalova prace, metodika tréninku b&hu na lyzich a podobné&. Chtéli
jsme ovSem béh na lyzich charakterizovat ze zavodni perspektivy. Protoze v praktické casti
z téchto informaci nevychazime, rozhodli jsme se témito informacemi nezabyvat podrobnéji.
Popfipadé¢ mizeme doplnit o vySe zminovany vycet témat diplomovou praci v navazujicim

magisterském studiu.

Pied psanim praktické ¢asti jsme si museli stanovit parametry pro vybér dalkovych béht a také

ucastniku.

Pti vybért zavodu jsme si stanovili, ze minimalni délka zdvodni trasy bude 40 km. Nekteré ze
zavodi ve svém programu obsahuji vice zavodt rozdélenych podle délky trasy a také techniky,
jakou se lyzaf pohybuje. Jelikoz se zabyvame pouze dalkovymi béhy, rozhodli jsme se vzdy
soustfedit na tu nejdelsi trasu ze zavodl. Nejkratsi trasa z nejdelSich zdvodia byla 40 km. Tuto
vzdalenost jsme si tedy stanovili jako minimalni pro dalkovy béh. Délku zavodi posuzujeme dle
propozic jednotlivych zavodu, nikoli podle skutec¢né délky, ktera mohla byt v nékterych ptipadech
upravena poradateli zdvodd z dGvodi neptiznivych snéhovych podminek. Realna délka je vzdy
uvedena v teoretické Casti v kapitolach tykajicich se jednotlivych zavodl. Dale jsme zvolili pouze
zavody klasickou technikou, ktera je vyuzivana u vétSiny nejznaméjsich lyzatrskych maratont,
jako je Vasaloppet ve Svédsku nebo Bierkebeinerrennet v Norsku. V analyze zkouméme zavody
v ¢asovém intervalu deseti let. Je tedy nutné, aby zavody vybrané do vyzkumu mély minimalné
desetiletou tradici a béhem této doby se uskutecnily minimalné¢ sedmkrat. Jelikoz je lyzafskych
maratonti velké mnozstvi po celém svété analyza ucasti by byla velmi komplikovana. Z toho
diivodu jsme se rozhodli zaméfit pouze na zavody, které se poradaji na izemi Ceské republiky.
Analyze Gcasti na dalkovych bézich ve svété bychom se mohli taktéz vénovat v diplomové praci

a porovnat zde Gcast na ¢eskych a zahrani¢nich zavodech.

Ne vzdy jsme ve vysledcich zavodi byli schopni dohledat pfesnou vzdalenost ptipadné zkraceni

zavodi z davodu sné¢hovych podminek.

53



K vybéru skupiny ucastnikii jsme pfistupovali nasledovné. V této praci se zabyvame zavody
v Ceské republice, a ztoho diivodu se budeme orientovat pouze na &eské zavodniky.
Z vysledkovych listin, jsme vybirali pouze ty zdvodniky, kteti méli u svého jména také poradi a
cilovy ¢as. Pokud se u nékoho vyskytla zkratka DNS, v anglickém jazyce ,.did not started”, tedy
Lhestartoval“, do naSeho vyzkumu jsme jej nezafadili, jelikoz divody pro neucast se
pravdépodobné u kazdého lisi. V této praci pracujeme pouze s vysledky zavodnikt, kteti dany

zavod dokoncili, aby vyzkum daval relevantni a jednoznac¢né vysledky.

Sbér dat z vysledkovych listin do tabulek byl velmi ¢asoveé narocny u n€kterych zavoda, kdy jsme
museli pocitat jednotlivé zavodniky postupné a ptifazovat je do pfislusnych kategorii. V tomto
ohledu velmi cenime interaktivni vysledkové listiny Jizerské 50, Orlického maratonu a JelyManu,
ve kterych bylo jednodussi se orientovat. V ¢asti, kde jsme vybirali z Jizerské 50 pouze Ceské
ucastniky bylo velmi zdlouhavé je oddélit od té€ch zahrani¢nich, jelikoz i ptes velkou zahrani¢ni
ucast zde neni moznost zobrazit pouze pozadovanou narodnost. Na zavér jsme oslovili
programatora, ktery ndm pomohl s programem a zjednodusil tim sbér dat. Pokud bychom psali

takovou praci znovu, oslovili bychom jej dfive a urychlili tim sbér dat.

Pfi sbéru dat jsme do tabulek zavodniky rozd€lili mezi muze a Zeny. V néasledném rozdeleni obou
pohlavi do vekovych kategorii jsme se fidili podle soutézni smérnice svazu lyzovani. Tyto
kategorie jsou v obou pfipadech formulovany po deseti letech pocinaje zavodniky do 18ti let.

Dale do 39t1 let, do 49ti let, do 59ti let 69ti let a 70+ let.

Takové rozdéleni do kategorii se nevyskytovalo u vSech zavodl stejné. Nekteré zavody, nebo
ro¢niky mély rozdéleni do kategorii lehce odlisné. Naptiklad misto kategorie muzii od 40 do 49
let, bézn€ zapisované jako M49, se nekde vyskytl ekvivalent M50. Do této kategorie spadali
ucastnici od 41 do 50 let. V takovém ptipadé jsme si nasli rok narozeni zavodnika a ptifadili ho
do odpovidajici kategorie podle systému SLCR. Ugastnici z kategorii M18 a Z18, se z(&astnili
pouze zavodi Jizerska 50 a Sumavsky skimaraton. Ve zbylych zavodech se kategorie tyto
kategorie ve vysledkové listin€ viibec neobjevily. I tak jsme je do tabulek zahrnuli, abychom

mohli porovnat ucast v jednotlivych kategoriich.

Pti zpracovani dat jsme udélali reflexi ze stanovené metodiky, a tu jsme rozsifili o nazory

ucastnikt z ankety.

Pro tvorbu ankety jsme vyuzili Google formulafe. V té jsme polozili celkem pét dotazi, které
jsme formulovali tak, abychom vysledky mohli aplikovat pti vyhodnocovani zavéri. Hotovou

anketu jsme poslali rodinnému pfislusnikovi, ktery se zavodii tohoto typu ucastni a je clenem
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amatérského lyzatského tymu, aby nasi anketu pteposlal mezi ostatni ¢leny svého tymu a pozadal
je o vyplnéni. Byli jsme potéSeni, ze vysledky z analyzy vysledkovych listin korespondovaly
s vysledky nasi ankety.

Pokud bychom psali prace znovu, pokusili bychom se anketu zpracovat a rozsifit diive abychom

m¢eli vice Casu oslovit vétsi skupinu respondentt.

Vyvoj tcasti po ro¢niku 2021 byl u vSech zavodi rizny. Naptiklad u Jizerské 50 se v roce 2023
opét zvysila ale naopak u Orlického maratonu a Jilemnické 50 ucast po roce 2021 stale klesa.
Domnivame se tedy, Zze pokud doslo u nékterych zavodu po roce 2021 k poklesu i¢asti, neni to

zpusobeno Covid-19. Vysledky ankety toto tvrzeni potvrzuji.

Limitnim je také fakt, Ze nékteré ze zavodu byly v prubéhu poslednich deseti let zruseny z divodu
nedostatku sné¢hu, poptipad¢ protiepidemiologickych opatieni, coz se ve vyslednych grafech jevi
jako pokles, ackoli se o snizeni zajmu ¢i ucasti nejedna. To nam pak udava nejasné zavéry, kdy
nemuzeme zcela konkrétné urcit, jak se ucast vyviji. V dalsi rozsifujici analyze bychom se mohli
zamefit na delsi ¢asovy interval a do analyzy zahrnout pouze ro¢niky, kdy se uskute¢nily vSechny

zavody.

Nasim osobnim ptredpokladem bylo, Ze se vzriistajicimi ro¢niky bude rtst i i¢ast, vzhledem
k soucasné popularite bézeckého lyzovani. Béhem analyzy jsme zjistili, Ze nejpocetnéjSim
ro¢nikem bylo 2017, jehoz hodnota ucasti nebyla témét pirekonana v nasledujicich ro¢nicich.

Tento fakt nas velmi prekvapil.

Zavery této prace je mozné zpracovat jako ¢lanek a publikovat jej ve sportovnim magazinu, nebo
poslat jej pofadateliim jednotlivych zavodii. To by pro né mohlo byt prospésné z hlediska
marketingu a zaméteni se na cilovou kategorii s men$im poctem ucastnikli. V tomto ptipade

kategorie M18 a Z18 a pokusit se zvysit procento juniorskych Gdastnika.
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Zaver

V nasi z&vérecné praci jsme se vénovali analyze casti na lyzafskych maratonech v klasické
technice v Ceské republice. Zaméfili jsme se pouze na ¢eské ucastniky téchto zavodl a casovy
interval poslednich deset let. V teoretické kapitole jsme se snazili dostate¢né ptiblizit pojmy
souvisejici s tématem nasi prace, jako béh na lyzich, klasicka technika béhu na lyzich, zahrani¢ni

i Ceské seridly zavodi.

Pro zpracovani praktické ¢asti jsme si prostudovali vysledkové listiny vybranych zavoda od roku
2014 do roku 2023 a data doplnili do pfislusnych tabulek, ze kterych jsme nésledné zhotovili
grafy. Pomoci téchto grafii, jsme byli schopni vyhodnotit vysledky a cile nasi prace. Pro analyzu
celkové ucasti byl limitujici fakt, Ze nckteré z vybranych zavodt byly v urcitych rocnicich

zruSeny z dtivodu nedostatku sn¢hu ¢i protiepidemiologickych opatfeni.

Jako hlavni cil bakalafské prace jsme si stanovili analyzovat vyvoj celkové ¢eské ucasti na tomto
typu zavodu, zdali se zvySuje Ci snizuje. Dale jsme chtéli porovnat uc¢ast mizu a zen a ucast

v jednotlivych vékovych kategoriich.

Také jsme zpracovali anketu, kterd nam poskytla dalsi informace od respondentti o jejich postoji

k lyzafskym maratonil a ti€asti na nich.
Tato celkova analyza nam umoznila formulovat tyto zaveéry:

e Nejvyssi ucast na dalkovych zavodech v béhu na lyzich klasickou technikou byla v roce

2017, nésledujici ro¢niky se od sebe vyznamné neodlisuji.
e Muzska ucast jednoznaéné prevysuje Zenskou.
e Nejpocetnégjsi vékovou kategorii je kategorie do 49 let
e Kiivky ucasti na jednotlivych zavodech se az na vyjimky nepohybuji stejné.

Vedlejsim cilem nasi prace bylo zjistit, jestli onemocnéni Covid-19 a restrikce spojené s nim mély

vliv na celkovou ucast. Zde jsme vyuzili vysledky hlavniho cile a také ankety.
Vedlejsi cil jsme byli schopni zhodnotit nasledovné:

e Restrikce spojené s onemocnénim Covid-19 pfili§ neovlivnili Gcast v nasledujicich

letech.
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Téma a vysledky nasi zavérecné praci by bylo mozné rozsifit v diplomové préci v navazujicim
magisterském studiu. Mohli bychom vyuzit zpracovana data a zaméfit na celkovou ucast na
vybranych zavodech v $ir§im ¢asovém intervalu, abychom dosahli relevantnéjSich vysledki a
snizili tim procento zruSenych zavodu. Také bychom mohli pfepracovat anketu a pokusit se
dosahnout vétsiho poctu respondenti tak, aby v anketé byly zahrnuty muzi i Zeny a vSechny

veékové kategorie.
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