Abstrakt

Nazev: Vliv maximalni sily v bench press na silu uderu v bojovych sportech

Cile: Cilem préace je zjistit, zda md maximalni sila v bench pressu vliv na silu tderu v
bojovych (Upolovych) sportech a zda je tedy vyhodné zatadit bench press do tréninku pfi
rozvoji sily hornich koncetin v bojovych sportech. Dale pak ovéfit, zda existuje souvislost
mezi maximalni silou uderu a doplitkovymi proménnymi, do kterych spada rychlost zdvihu
¢inky pii bench pressu, prusecik osy rychlosti VO, prisecik osy zatéze L0, plocha pod ¢arou a
sklon regresni ptimky.

Metody: Vyzkum byl zaloZen na testovani maximalni sily bench pressu na jedno opakovaci
maximum a maximalni sily zadniho pfimého tideru dominantni horni koncetiny. Béhem testl
bylo vyuzito pozi¢nich transducert pro méteni rychlosti zdvihu ¢inky a silové desky pro
zméfeni sily uderu. Vyhodnoceni namétenych dat probéhlo pomoci Shapiro-Wilkova testu
normality rozlozeni dat a nasledné korelacni analyzy s vyuzitim Spearmanova korelacniho
koeficientu.

Vysledky: Mezi jednim opakovacim maximem v bench pressu a maximalni silou tideru nebyl
prokazan statisticky vyznamny rozdil (p = 0,144). AvSak u porovnani plochy pod ¢arou a
maximalni silou zadniho pfimého tideru dominantni horni koncetiny byl nalezen statisticky

vyznamny rozdil (p = 0,011).
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