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Hodnoceni bakalarské prace:

Bakaléiska prace ma charakter experimentalni studie, sklada se z 56 stran (vCetné
9 stran seznamu pouzité literatury). Dale obsahuje 5 stran piiloh a je ¢lenéna do 10
kapitol. Seznam pouzité literatury obsahuje 74 titull, a to vcetné knih, internetovych
zdrojt a védeckych publikaci. V textu prace jsou zatazeny 3 tabulky a 6 grafii.

Bakalaiska prace si kladla za cil zjisténi vztahu mezi maximalni silou pii jenom
opakovacim maximu u bench pressu a maximalni silou pfimého zadniho tderu. Déle pak,
zda mize silu ideru ovlivnit i rychlost zdvihu ¢inky v bench pressu. Vzhledem k tomu,
ze bench press, 1 jeho rizné modifikace, jsou jednim ze zakladnich cviktl, které se
vyuzivaji pii kondi¢ni a silové pfipravé v bojovych sportech, vnimadm zvolené téma
bakalatské prace jako ptinosné pro praxi.

Teoretickd C¢ast seznamuje Ctenafe sbojovymi sporty, technikami a
biomechanikou jednotlivych typa uderti, samotnym cvikem bench press a jeho vztahem
k zadnimu pfimému uderu a metodami pro rozvoje maximalni sily u bench pressu.



Jednotlivé podkapitoly na sebe logicky navazuji a poskytuji uceleny ptehled o dané
problematice. Nicméné mohl byt 1€pe zpracovan prechod mezi ¢asti popisujici bojové
sporty a cvikem bench press. Kapitola 2.4 Vztah zadniho uderu a bench pressu, pouze
okrajové poukazuje na vztah mezi zadnim pfimym tderem a bench pressem. Kapitola
spiSe popisuje rozdily ¢i podobné specifikace mezi bench pressem a zadnim piimym
uderem. Vzhledem k pfedem stanovenym cilim bakalafské prace by bylo vhodnéjsi
vychazet z jiz prokazanych, ¢i neprokdzanych vztahi mezi zadnim pifimym uderem a
bench pressem a ty detailnéji popsat.

Metodologicka cast bakalatska prace je popsdna podrobnég, nicméné s drobnymi
nedostatky, avSak umoziuje potencionalni reprodukci studie. U kapitoly 3.3.1 Vyzkumny
soubor mohlo byt zminéno, ¢i prezentovano formou tabulky, s konkrétné jakymi
bojovymi sporty meli ucastnici studie zkusenosti. Cile a hypotézy bakalaiské prace jsou
jasné stanovené. Nicméné, vzhledem k designu experimentalni studie by bylo vhodnéjsi
v cilech zohlednit i ostatni proménné u rychlostné-silové kiivky, které byly statisticky
zpracovany v praktické casti bakaldiské prace. Statistické zpracovani dat odpovida
potfebam experimentalni studie tohoto typu. Vysledky jsou prezentovany piehledné ve
dvou tabulkéach a Sesti grafech. Jednotlivé vysledky na sebe logicky navazuji. AvSak
v grafu ¢islo 1 je uvedena jedna zdkladni proménnd u linearni regrese, u které ovsem
nebyla provedena statistickd analyza. Diskuze odpovidd pozadavkim experimentalni
studie. Student se zde snazil okomentovat ziskané vysledky, v€etn€ pouZiti predchozich,
¢i obdobnych studii a ptinést svou vlastni ivahu nad vysledky. Zavér je napsan stru¢né,
ale 1 presto predklada uceleny piehled o vysledcich bakalaiské prace.

Velice kladn€ hodnotim zminéni limitaci bakalaiské prace, kde student kriticky
pohlizi na potencionalni okolnosti a podminky, které mohly ovlivnit samotné vysledky
bakalarskeé prace.

Seznam pouzité literatury obsahuje né€kolik nedostatkil, jako naptiklad nedodrzeni
abecedniho potadi. U nékterych literarnich zdrojti neni uveden rok a ne vzdy je dodrzena
citani norma. V nékterych ptipadech jsou uvadéna kiestni jména autorti a jindy pouze
pocatecni pismena kiestniho jména. Také je zadouci, aby dvé odlisSné studie vydany
jednim autorem v tentyz rok byly jednoznacné rozliSeny jak v textu, tak v seznamu
pouzité literatury. V textu se vyskytuje nejednotnost u pouzité literatury s kolektivem
autorti, jednou je uvadéno .... a spol., jindy .... a kolektiv. N¢které literarni zdroje jsou
v textu uvedeny s odliSnym rokem, nez je tomu v seznamu pouzité literatury. V seznamu
pouzité literatury jsou uvedeny literarni zdroje: LOTURCO, I. BISHOP, C. RAMIREZ-
CAMPILLO, R. Romano F, Alves M, Pereira LA, McGuigan M. Optimum Power Loads
for Elite Boxers: Case Study with the Brazilian National Olympic Team. MDPI, Sports.
[online]. 2018. DOI: 10.3390/sports6030095; FRICKER, P. Nutrition in sport: Ed
Ronald J Maughan. Oxford. British Journal of Sports Medicine [online]. 36(2), 154-b-
154. ISSN 03063674. DOI: 10.1136/bjsm.36.2.154-b. Nicmén¢ v textu bakalaiské prace
tyto zdroje nejsou uvedeny. Také je nezbytné vyhledavani primarnich zdroji, konkrétné
u elektronickych zdrojii. Obzvlasté u informaci, které jsou dohledatelné ve védeckych
databazich, nebo v odbornych knihach. Autofi internetovych stranek by méli vychazet
z jiz diive popsanych fakti, ¢i zjisténych vysledki a také fadné uvadeét literarni zdroje.
Nicméné, ne vzdy mohou byt tyto udaje pravdivé a bakalatska prace tak mize ztracet na
kvalit¢ a verohodnosti. Vzhledem ktomu by bylo vhodné zminéné nedostatky u
konkrétnich literarnich zdroja fesit vyuzitim Errat.

Dal$im nedostatkem jsou gramatické chyby a mirnd stylistickd inkoherence
nekterych vét. Text bakaldiské prace obsahuje nejednotnost v definovanych zkratkéach.
Pokud je v textu prace definovana zkratka, dale by uz m¢la byt uzivana pouze zkratka,
konkrétné 1RM a test jednoho opakovaciho maxima.



Réd bych kladné vyzdvihl to, ze téma bakalafské prace bylo zvoleno studentem
samotnym. Dale samostatnost pii statistickém zpracovani dat a pfi realizaci zavérecné
diskuze, kterd vzhledem ke specifi¢nosti dané problematiky ne vZdy pfedstavovala lehky
ukol v ptevedeni ziskanych vysledki do SirSiho ¢i uzsiho kontextu.

Bakaléiskd prace svym zpracovanim, i pres nékteré své nedostatky odpovida
pozadavkim bakaldiské prace realizované na UK FTVS a proto ji doporucuji
k obhajobg.

Otazky k obhajobé¢ bakalatské prace:

1. Byl pouzit citatni manager pro potieby uvedeni literarnich zdroji? Pokud ano,
jaky? Dokézal byste vyjmenovat alespon 3 citacni managery?

2. Jak dlouhé doba odpocinku byla ticastnikiim studie poskytnuta mezi testem
maximalni sily uderu a testem jednoho opakovaci maxima u bench pressu?

3. Dokazal byste 1épe definovat druhy cil bakalaiské prace?

4. Myslite, ze existuje cvik, ktery by mohl 1épe korelovat se zadnim pfimym
uderem? Pokud ano, jaky a proc¢ si to myslite?

5. U jaké proménné nebyla provedena statisticka analyza a pro¢ tomu tak bylo?
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