POSUDEKOPONENTA bakalai'ské PRACE

Jméno a prijmeni: Tadea$s Motejlek

Téma préce: Vliv maximalni sily v bench pressu na silu Gderu v bojovych sportech.

Cil préce: Cilem préce je zjistit, zda ma maximalni sila v bench pressu vliv na silu tderu v
bojovych (Gpolovych) sportech a zda je tedy vyhodné zatadit bench press do tréninku pfi
rozvoji sily hornich koncetin v bojovych sportech. Déle pak ovéfit, zda existuje souvislost
mezi maximalni silou tderu a dopliikovymi proménnymi, do kterych spada rychlost zdvihu
¢inky pfi bench pressu, prisecik osy rychlosti VO, prusecik osy zatéze L0, plocha pod ¢arou a
sklon regresni piimky.

Hlavnim cile této prace je zjistit, jaky vztah se nachazi mezi maximalni silou na jedno
opakovaci maximum (1RM) v bench pressu a maximalni silou ptimého zadniho tderu
dominantni horni kon¢etiny. Dale pak, zda muze silu Gderu ovlivnit i rychlost zdvihu ¢inky
v bench pressu.

1. Narocnost tématu na:

- teoretické znalosti — velmi dobré

- vstupni Gdaje a jejich zpracovani — velmi dobré
- pouzité metody — velmi dobré

2. Kritéria hodnoceni prace:
stupent hodnoceni
yborné velmi vyhovujici | nevyhovujici
vy dobie |V J y J
stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné X
citaci
adekvatnost pouzitych X
metod
hloubka provedené analyzy X
ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
stylisticka uroven X




3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, piip. teorie:

Dana prace v rozsahu 55 stran a 5 stran pfiloh je ¢lenéna do 10 kapitol. Uspofadani prace
a zvolené metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 5 tuzemskych
a 69 zahrani¢nich zdroji. Hlavnim cilem préce je zjisténi, zda m& maximalni sila v bench pressu
vliv na silu Uderu v bojovych (Gpolovych) sportech a zda je tedy vyhodné zafadit bench press
do tréninku pfi rozvoji sily hornich konéetin v bojovych sportech. Dil¢im cilem je pak ovéteni, zda
existuje souvislost mezi maximalni silou uderu a doplitkovymi proménnymi, do kterych spada
rychlost zdvihu ¢inky pti bench pressu, prusecik osy rychlosti V0, prisecik osy zatéze L0, plocha
pod carou a sklon regresni piimky. Teoreticko-empiricka prace nam uvadi vysledky bivaria¢ni
analyzy. Ptedlozena prace popisuje danou problematiku jak z teoretického, tak i z praktického
hlediska. Popisuje vztah mezi maximalni silou na jedno opakovaci maxima v bench pressu
a maximalni silou pfimého zadniho tderu dominantni horni konéetiny. Dale pak, vztah sily
pfimého zadniho tderu a rychlost zdvihu ¢inky v bench pressu.

4. Ptipominky a otazky:
Ptipominky:
-V dané praci se nachazi spousta formalnich a stylistickych chyb.
- Neni dodrZena jednotnd citacni norma.
- Literarni zdroje nejsou spravné sefazeny.
- Cile prace si lisi v abstraktu préace a ve vyzkumné ¢asti prace.
-V kapitole 4.3 je uveden vysledek linearni regrese a zaroven zde chybi vysledek
korelace, dale se nikde vysledky linearnich regresi nevyskytuji.
-V dané praci chybi vypocet koeficientu vnitrotfidni korelace (ICC) u testu maximalni
sily uderu.
- Dle mého ndzoru by student mél uvést, a to alespoii do ptiloh, vysledky jednotlivych
probandii z diivodu ovéreni vypoctu.
- Seznam pouzitych zkratek neni kompletni.
- Chybi citace napf.: standardizovana rozcviceni, standardizované uvazani bandaze pod
boxerskou rukavici, test maximalni sily dderu, test maximalni sily v bench pressu.

- Jaké jsou obecné€ uznavané citacni normy? Mohl byste také vysvétlit, pro¢ ve vasi praci
nebyla dodrZena jednotna cita¢ni norma?

- Pro€ uvadite vysledky linearni regrese pouze u rychlostné silového profilu bench pressu
a zaroven zde neuvadite vysledky korelace?

- Co znamena ICC? Jaké znate druhy ICC? Ktery druh ICC byste pouzil ve své praci?

- Najakém zakladé jste se rozhodl u testu maximalni sily Uderu, kdy jste méfil tii pokusy
maximalni sily uderu, vyuzit pro statistickou analyzu nejleps$i vykon méfenych pokusi
a ne prumér danych vykonti?

5. Prace je doporucena k obhajob¢.
- Ano

6. Navrzeny klasifikacni stupen:

,Dobie“, kdy po kvalitni obhajob¢ prace, mize byt tato bakalatska prace klasifikovana
Stupném ,,velmi dobie*.

V Praze dne 9. 1. 2024 Mgr. Vladan Olah



