Errata k bakalarské praci

Vliv maximalni sily v bench pressu na silu uderu v bojovych sportech

Seznam pouZzitych zkratek:

IRM — One-Repetion Maximum (Jedno pakovaci maximum)
ATD — A tak dale

CM — Centimetr

IPF — International Powerlifting Federation (Mezinarodni federace silového trojboje)
KG - Kilogram

Kg.m.s™' — Kilogram metrii za sekundu

KO — Knockout

L0 — Maximalni zatéz pii nulové rychlost

M/S/Kg — Metry za sekundu na kilogram

M/S — Metry za sekundu

MMA — Mixed Martial Arts (SmiSené bojové uméni)

N — Newton

RFD — Rate of Force Development (Rychlost produkce sily)
SUB — Subjekt

TKO — Technicky knockout

TZN — To znamena

V0 — Maximalni rychlost pti nulové zatézi

VBT — Velocity Based Training (Trénink zaloZen na monitorovani rychlost



Oprava:
Seznam pouzitych zkratek:
IRM — One-Repetion Maximum (Jedno pakovaci maximum)
Aline — Plocha pod carou
ATD — A tak dale
ATP — Adenosintrifosfat
CM — Centimetr
CP — Kreatinfosfat
IPF — International Powerlifting Federation (Mezinarodni federace silového trojboje)
JASP — Jeffreys’s Amazing Statistics Program (Jeffryho uZasny statisticky program)
KG — Kilogram
Kg.m.s! — Kilogram metr{ za sekundu
KO — Knockout
L0 — Maximalni zat&z pti nulové rychlost
M/S/Kg — Metry za sekundu na kilogram
M/S — Metry za sekundu
MMA — Mixed Martial Arts (Smisené bojové uméni)
N — Newton
p — Statisticka vyznamnost
r — Korela¢ni koeficient
RFD — Rate of Force Development (Rychlost produkce sily)
SUB — Subjekt
TKO — Technicky knockout
TZN — To znamena
UK FTVS — Fakulta Télesné Vychovy a Sportu Univerzity Karlovy
V0 — Maximalni rychlost pfi nulové zatézi

VBT — Velocity Based Training (Trénink zaloZen na monitorovani rychlost



W — Testova statistika
X — Nezavisla proménna

Y — Zavisla proménna

2.2 Typy tuderi — strana 15:

Casto se pouziva k zahajeni kombinace vice uderi jdoucich po sobé (Kruszewski a spol.,

2016).
Oprava:

Casto se pouziva k zahajeni kombinace vice uderii jdoucich po sobé& (Kruszewski a kolektiv,

2016).

2.2 Typy tuderi — strana 16:

Pouziva se pfi utoku na hlavu ¢i trup soupeie (Kruszewski a spol., 2016).
Oprava:

Pouziva se pti utoku na hlavu ¢i trup soupete (Kruszewski a kolektiv, 2016).

2.2 Primy uder zadni rukou — strana 16:

Zaroven patii pfimé udery mezi nejpouzivangjsi uderové techniky v plné kontaktnich

bojovych sportech (Kruszewski a spol., 2016).
Oprava:

Zaroven patii pfimé udery mezi nejpouzivangjsi iuderové techniky v pln€ kontaktnich

bojovych sportech (Kruszewski a kolektiv, 2016).

2.6.3 Metoda Optimalniho vykonového zatiZeni (Optimum power loads) — strana 23:

Zatez odpovidajici maximalnimu vystupnimu vykonu, ziskanému bezprostiedné pred

poklesem vykonu je povazovana za optimalni vykonové zatizeni (Loturco, 2021).

Oprava:



Zatéz odpovidajici maximalnimu vystupnimu vykonu, ziskanému bezprostiedné pied

poklesem vykonu je povazovana za optimalni vykonové zatizeni (Loturco a Dello, 2021).

3.3 Metodika vyzkumu — Standardizované rozcviceni strana 28:
Chybgjici citace pro standardizovaného rozcviceni.

Oprava:
Rozcviceni bylo standardizovano fesitelem prace.
3.3 Metodika vyzkumu — Standardizované uvazani bandaze — strana 29:
Chybgjici citace pro standardizované uvazani bandéaze.

Oprava:

Standardizované uvazani bandaze bylo standardizovano fesitelem prace.

3.3 Metodika vyzkumu — Test maximalni sily ideru — strana 29:
Chybéjici citace pro Test maximalni sily aderu.
Oprava:

Test maximalni sily uder byl standardizovan fesitelem prace.

3.3 Metodika vyzkumu — Test maximalni sily v bench pressu — strana 29:
Chybgjici citace pro Test maximalni sily v bench pressu.
Oprava:

Test maximalni sily v bench pressu byl standardizovan fesitelem prace.

5 Diskuze — strana 42:

Loturco (2021) potvrzuje, ze zapojeni cvikli rozvijejicich explozivou dolnich koncetin

zpusobilo u elitnich amatérskych boxert silnéjsi dopad uderu.

Oprava:



Loturco a Perreira (2021) potvrzuji, ze zapojeni cvikii rozvijejicich explozivou dolnich

koncetin zptsobilo u elitnich amatérskych boxeru siln€jsi dopad uderu.
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