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Nazev: Porovnani kondi¢ni pfipravy ve volejbale a basketbale

Cil: Cilem prace bylo zaméfeni na porovnani kondi¢ni pfipravy ve volejbale
a v basketbale. Prace zkoumd strukturu jednotlivych kondi¢nich pfiprav, rozdily

a podobnosti ve zptsobech tréninku a tréninkovych cilech.

Metody: Pouzili jsme reSerSni metodu pii vyhleddvani informaci a poznatkl
o kondi¢nim tréninku ve volejbale a basketbale, nésledné¢ jsme data zpracovali

a porovnali jednotlivé materidly mezi sebou.

Vysledky: Prace shrnuje hlavni zavéry adiskutuje o vlivu kondi¢ni ptipravy
volejbalisti ve srovndni s basketbalisty. Tato prace ukazuje, ze kondicni ptiprava
volejbalisti ma své vlastni specifické potieby, ale také sdili nékteré tréninkové principy
s jinymi sporty. Porozuméni témto rozdiliim a podobnostem miize vést k efektivnéjsi

kondi¢ni ptipravé.
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