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Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Kristyna Voleska
, . Porovnani kondi¢ni ptipravy ve volejbale a
Téma prace
basketbale
Cilem préce bylo zaméfeni na porovnani kondi¢ni ptipravy ve
Cil prace volejbale a v basketbale. Prace zkouma strukturu jednotlivych

kondic¢nich ptiprav, rozdily a podobnosti ve zptisobech
tréninku a tréninkovych cilech.

Vedouci bakalaiské prace PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

Oponent bakaléiské prace Mgr. Jan Petruzela

Rozsah prace

stran textu 57

literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 74 veetné cizojazynych

tabulky, grafy, pfilohy 5 obrazki, 2 tabulky

uroven

Naroc¢nost tématu na ; < T V <
vyborné velmi dobfte dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti

X
praktické zkuSenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven

Kritéria hodnoceni prace , y lmi y y
P vyborné ;an;el dobte nevyhovél/a

stupeii splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s Ceskou literaturou vcetné citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feSeni X

formalni Uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka urovein X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhit a
doporuceni k feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifikacni stupern: 2-3



Otazky k obhajobé:

1.

2.
3.

Pro¢ vroce 2023, kdy mame neomezené moznosti ziskavani informaci, citujete literaturu
zroku 19917

V praci zminujete COD, védéla byste rozdil mezi COD a agility?

Jak se budou lisit informace, které jste ziskala diky reSer$i, v rdmci ro¢niho tréninkového
cyklu?

Jak konkrétné kondi¢ni piiprava snizi riziko zranéni?

Jak budete vyhodnocovat stejné hodnoty VO2max u hrace s vybornou ekonomikou béhu a
hrace se nedostate¢nou ekonomikou béhu?

Doplitujici komentar k hodnoceni prace:

Pokud chceme zlepsit kondiéni ptipravu v CR, musime se vice inspirovat zahrani¢nimi autory.
PovaZzuji za nedostate¢né citovani zahrani¢nich zdrojt o tak prozkoumanych tématech jako je
kondiéni pfiprava a obecné piedpoklady HV. Ackoliv mate v referencich n€kolik zdroji, které
povazuji za opravdu pfinosné, citujete z nich pouze 1 vétu popft. 1 odstavec, coz snizuje kvalitu
prace. V praci mi taktéz chybi vice konkrétnich doporuceni ptimo do tréninku z divodu
aplikovatelnosti pro béZného trenéra, ktery nema k dispozici svého kondi¢niho trenéra.

K praci mam nasledujici pfipominky:

Doporuceni k dupravam:

Zavér oponentského posudku:
Doporucuji k obhajobé

V Praze dne: 10.1.2024 Podpis: Mgr. Jan Petruzela



