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Téma prace Porovnani kondiéni piipravy ve volejbale a basketbale

Cilem prace bylo zaméfeni na porovnani kondi¢ni piipravy ve
Cil prace volejbale a v basketbale. Prace zkouma strukturu jednotlivych
kondi¢nich ptiprav, rozdily a podobnosti ve zplisobech
tréninku a tréninkovych cilech.

Vedouci bakalaiské prace PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.

Oponent bakalairské prace Mgr. Jan Petruzela

Rozsah prace

stran textu 57 stran psaného textu, bez ptiloh

74 citovanych publikaci od cCeskych a zahrani¢nich
literarnich prament (cizojazy¢nych) autort

tabulky, grafy, obrazky 2 tabulky a 5 obrazku

aroven

Narocnost tématu na vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven

Kritéria hodnoceni prace , y velmi y <
P vyborné dobre dobte nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrht a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé: ANO



NavrzZeny klasifika¢ni stupeii: velmi dobfe — dobie
Piipominky:

Pfipominku mam ptedevsim k mnozstvi a vyberu citovanych publikaci od zahrani¢nich autort.

Otazky k obhajobé:
1. Jaky jsou hlavni rozdily v hernim vykonu u volejbalu a basketbalu?
2. Ktefi Cesti autofi Se V soucasnosti zabyvaji kondi¢ni ptipravou ve volejbale a basketbale?
3. Popiste klicové rozdily v kondi¢ni ptipraveé u volejbalisti a basketbalistti?

4. Jmenujte zakladni rozdily kondi¢ni ptipravy v ptipravném a soutéznim obdobi?

Zavér posudku:

Téma prace je zaméfeno na zmapovani teoretickych principi kondi¢ni ptipravy u dvou sportovnich
her. Konkrétné byla porovnavana kondi¢ni pfiprava ve volejbale a v basketbale. Prace byla
zamétena na sledovani struktury jednotlivych kondiénich ptiprav, rozdily a podobnosti ve
zpusobech tréninku a tréninkovych cilech. Teoreticka ¢ast je zpracovana dobfe, jeji kvalitu vSak
snizuje malé mnozstvi citaci od zahrani¢nich autort. Cil je jasné a srozumitelné stanoven. Na velmi
dobré trovni je na Sesti stranach textu zpracovana kapitola ,,Diskuse* a celou praci zakoncuje
shrnutim kapitola ,,Zavér, kde jsou struéné shrnuty ziskané vysledky. Souhrnné je mozné
konstatovat, ze predlozena bakalaiska prace spliuje pozadavky, které jsou kladené na tento typ

prace, a proto ji doporucuji k obhajobg.
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