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Monitorovani pohybové aktivity pomoci nositelné elektroniky

Tato prace si klade za cil posoudit validitu zafizeni Fitbit Charge 5 ve
srovnani s ActiGraphem wGT3x—BT pro hodnoceni pohybové aktivity
(krokti, ¢asu strdveného stfedni intenzitou pohybové aktivity, vysokou
intenzitou pohybové aktivity a kombinaci stfedni az vysoké intenzity

pohybové aktivity) u dospélych.

Komer¢né¢ dostupny monitor pohybové aktivity Fitbit Charge 5 byl
srovnavan s ActiGraphem wGT3x—BT v podminkach bézného zivota.
Zdravi dospéli (n=32) nosili ob¢ zatizeni v rdmci 7 denni terénni studie.
Data byla analyzovédna na bazi dnt pro kroky, minuty stfedni intenzity
pohybové aktivity, minuty vysoké intenzity pohybové aktivity a pro
kombinaci minut pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity. K
vyhodnoceni shody mezi zatizenim Fitbit Charge 5 a kritériem byl pouzit
Pearsontiv korelacni koeficient a Bland—Altmantv graf. K posouzeni
rozdill byly vypocteny stfedni procentudlni chyba (MPE) a stfedni absolutni
procentualni chyba (MAPE).

Fitbit Charge 5 prokazal velmi silnou korelaci (r = 0,94; 95% CI 0,92-0,96)
s kritériem v méfeni krokd. Hodnota MAPE byla 23%. U métené pohybové
aktivity stfedni intenzity byla vii¢i kritériu prokdzana korelace slaba (r =
0,33; 95% CI1 0,27-0,39). Obdobné tomu bylo 1 u pohybové aktivity vysoké
intenzity, kde vysla stfedni korelace (r = 0,45; 95% CI 0,39-0,51). Stejné
tak u kombinace pohybové aktivity stiedni aZ vysoké intenzity byla zjiSténa

sttedni korelace (r = 0,49; 95% CI 0,44-0,56) s kritériem.
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