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Hodnoceni diplomové prace:

Diplomova prace ma charakter experimentalni studie a sklada se z 65 stran (véetné
10 stran seznamu pouzité literatury) a je ¢lenéna do 7 kapitol. Seznam pouzité literatury
obsahuje 61 titulii, z toho se jedna pfevazné o zahrani¢ni literaturu. V textu prace jsou
zatazeny 2 obrazky, 7 tabulek a 8 grafii. Prace také obsahuje ptilohu o dohod¢ o
poskytnuti dat ke zpracovani.

Diplomova prace si kladla za cil urcit validitu komeréné dostupného zatizeni
Fitbit Charge 5 pro monitorovani krokt a intenzity pohybové aktivity u dosp€lé populace
ve srovnani se zvolenym kritériem (ActiGraph wGT3x-BT). Pouzivani komercné
dostupnych pfistrojii zacind nabyvat na popularité a to vzhledem k tomu, Ze se jedna o
pomérné jednoduchy zplisob monitorovani pohybovych aktivit. Proto vnimam zvolené
téma diplomové prace jako piinosné pro praxi.



Zvolena klicova slova by neméla obsahovat slova znazvu prace: pohybova
aktivita. Kli¢ova slova by méla napomoct a usnadnit potencionalnim ¢tenaitim nalezeni
prace. Je vhodné tedy vybirat slova, kterd nazev spise ,,doplni®.

Obsah prace je piehledny a vzhledem k tématu diplomové prace jsou zvolené
kapitoly vhodné. Uvod diplomové prace je srozumitelny a poskytuje informace potiebné
ke zdlivodnéni a diilezitosti zvoleného tématu.

Teoretickd cast obsahuje potfebné informace seznamujici Ctenafe s feSenou
problematikou, konkrétné samotnym pohybem a pohybovymi aktivitami. Teoreticka ¢ast
diplomové prace dale predstavuje moznosti méfeni a monitorovani pohybovych aktivit
dostupnymi piistroji s odkazem na jejich validitu.

Metodologickéd ¢éast diplomové prace je popsédna podrobné a tudiz umoziuje
potencionalni reprodukci vyzkumu. Nicméné pokud je uvadéna tabulka s deskriptivni
statistikou vyzkumného souboru, neni jiz nutné tyto idaje dale uvadéet v textu. Cile, ukoly
a vyzkumné otdzky jsou jasné definovany. Sbér dat a jejich statistické zpracovani je
v souladu s cilem diplomové prace.

Vysledky prace jsou prezentovany vhodné formou tabulek a grafii. Diskuze
odpovida pozadavkiim experimentdlni studie. Ziskané vysledky jsou spravné
interpretovany a konfrontovany s pfedchozimi studiemi. Zavér predklada uceleny a
strucny piehled o ziskanych vysledcich. Nicméné by bylo vhodné nastinit potencionalni
transfer do praxe, ¢i hypotézu, nebo vyzkumnou otazku pro budouci vyzkum v navaznosti
na diplomovou praci.

Graficka troven diplomové prace je zpracovana kvalitn€. AvSak bych doporucil
lepsi zpracovani legendy, konrétné zkratek u tabulek a grafli, i kdyz byly predem
definovany v textu prace. Legenda u tabulek a grafi pomutze Ctenati se 1épe orientovat ve
vysledcich, proménnych a dalSich informaci, které jsou uvadény. Déle pokud se jedna o
tabulku ¢i graf, bylo by vhodné uvést zdroj. V tomto ptipadé: Zdroj: vlastni zpracovani.
Jazykova uroven diplomové prace je v potadku, az na dobré gramatické chyby.

Seznam pouzité literatury obsahuje nékolik nedostatkii jako naptiklad
nejednotnost u zdroji s kolektivem autort, jednou je uvadéno ... et al., jindy ... akol. U
pfimé citace na stran¢ 12 neni uveden rok a literarni zdroj neni uveden v seznamu pouZité
literatury. Jeden z literarnich zdroji je v textu uveden s odliSnym rokem, nez je tomu
v seznamu pouzité literatury. V seznamu pouzité literatury jsou uvadéna kiestni jména
autorit a jindy pouze pocatecni pismeno kiestniho jména. Seznam pouzité literatury
obsahuje literarni zdroje, které ovSem nejsou uvedeny v textu diplomové prace:
AINSWORTH, Barbara E., HASKELL, William L., HERRMANN, Stephen D., MECKES,
Nathanael, BASSETT, David R. JR., TUDOR-LOCKE, Catrine, GREER, Jennifer L.,
VEZINA, Jesse, WHITT-GLOVER, Melicia C., LEON, Arthur S. A Second Update of
Codes and MET Values. Medicine & Science in Sports & Exercise, vol. 43 (2011), no. §,
s. 1575-1575. Dostupné z: https.://doi.org/10.1249/MSS. 0b013e31821ecel?. [citovano
2023-11-28]; GRANT, Malcolm, HOLTERMANN, Andreas, LYDEN, Kate. Sensors for
Human Physical Behaviour Monitoring. Sensors, vol. 23 (2023), no. 8, s. 4091. Dostupné
z: https://doi.org/10.3390/s23084091. [citovano 2023-11-25]; VETROVSKY, Tomas,
SIRANEC, Michal, MARENCAKOVA, Jitka, TUFANO, James J., CAPEK, Vaclav,
BUNC, Vaclav, BELOHLAVEK, Jan. Validity of six consumer-level activity monitors for
measuring steps in patients with chronic heart failure. PLOS ONE, vol. 14 (2019), no. 9.
Dostupné z: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0222569. [citovano 2023-12-16].
Vzhledem k tomu by bylo vhodné zminéné nedostatky u konkrétnich literarnich zdrojt
fesit vyuzitim Errat.



Diplomova prace svym zpracovanim, i pies nckteré své mirné nedostatky

odpovida pozadavkiim diplomové prace realizované na UK FTVS a proto ji doporucuji
k obhajobé s klasifikaénim stupném: Vyborné

Otazky k obhajob¢ diplomové prace:

1.

e

Byl pouzit citaéni manager pro potfeby uvedent literarnich zdrojt? Pokud ano,
jaky? Dokézala byste vyjmenovat alespon 3 citatni managery?

Pro¢ byl zvolen ptistroj Fitbit Charge 57

Dokazala byste uvést kriticky limitace Vaseho vyzkumu?

Pro jaké situace, Ci potieby byste pouzila ActiGraf a kdy Fitbit?

V diskuzi je uvedeno, Ze piistroje nosené na kyc€lich a noze jsou presnéjsi nez
zafizeni noSena na zapésti. Pro¢ si myslite, ze tomu tak je?

V Praze dne 9.1.2024

Mgr. Dan Omcirk, Ph.D.



