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Vliv dobrovolné hypoventilace na vykon a vybrané ukazatele fyziologickych

funkci u sportovel — piehledova studie

Cilem prace je shrnout vysledky vybranych studii zabyvajicich se technikou
dobrovolné hypoventilace a ze ziskanych dat urcit moznost a miru vyuziti této

techniky ke zlepseni sportovniho vykonu.

Bakalatskéa prace byla realizovana formou ptehledové studie, dle doporuceni
PRISMA statement. Relevantni védecké c¢lanky a studie byly vyhleddvany
pomoci Ctyf internetovych databazi, konkrétné: Web of Science, Pub Med,
Scopus a EBSCOhost a naslednym prizkumem literarnich zdrojti vyhledanych

publikaci.

Celkov¢ bylo vyhleddno 129 potencialnich studii, ze kterych bylo vybréno 16
relevantnich publikaci, jez byly zafazeny do systematického prehledu. Ve vSech
pfipadech se jednalo o kohortové studie, sedm znich se zamétfovalo na
zjiStovani akutni odezvy hypoventila¢niho tréninku a devét na jeho dlouhodoby
efekt. Tyto studie dohromady shromazd’uji data 270 aktivné sportujicich

proband.

Vysledky vybranych védeckych studii z poslednich dvaceti let naznacuji, Ze by
hypoventilacni trénink mohl byt pfinosnou a dostupnou tréninkovou metodou
pro zlepSeni sportovni vykonnosti a navozeni podobnych efektti, jaké zplisobuje

expozice hypoxickému prostfedi, na Grovni mofte.
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