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Nazev prace: Vliv dobrovolné hypoventilace na vykon a vybrané ukazatele fyziologickych
funkci u sportovcti — piehledova studie

Cil prace: Cilem prace je shrnout vysledky vybranych studii zabyvajicich se technikou
dobrovolné hypoventilace a ze ziskanych dat uréit moznost a miru vyuziti této techniky ke
zlepSeni sportovniho vykonu.
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Celkova narocnost prace:

podprlimérna priimérna nadpriimérna (zvyraznéte)

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

vyborné - velmi dobre - dobre - nevyhovujici  (uvedte)
Stupen splnéni cile prace vyborné

Logicka stavba prace vyborné

Prace s literaturou — citace, vlastni komentar vyborné

Adekvatnost pouzitych metod vyborné

Hloubka tematické analyzy, vlastni prinos vyborné
studenta/studentky

Uprava prace: text, grafy, tabulky vyborné

Pravopis a stylistika vyborné

Prakticka Ci teoreticka vyuzitelnost zpracovani:

podpriimérna prdmérna nadpriimérna (zvyraznéte)

Hodnoceni prace:

PredloZena prace je po formalni strance na velmi dobré Grovni. Dostatecny je textovy rozsah i pocet
citovanych zdrojt (v praci je pouZito 48 zdrojl z toho 36 tituld zahranicnich). Struktura prace odpovida
pozadavklm na praci bakalafskou. V textu se nachazi minimalni mnozstvi preklep( i chyb. Prace je
sepsana a realizovana jako prehledova studie, ktera se zabyva aktualni tématikou vlivu dobrovolné
hypoventilace na vykon a vybrané ukazatele fyziologickych funkci u sportovcd. Vzhledem k dlouhodobé
stoupajicimu zajmu sportovcd, trenérd i védcd o hledani novych a funkénich tréninkovych metod,
vedoucich k celkovému zlepSeni fyzické zdatnosti, nejen na Urovni profesionalni, ale i Grovni rekreacni
jde o zajimavé a vhodné téma. Proto je tfeba vyzdvihnout aktudlnost tématu zavérecné prace a
autorcinu snahu vytvorit uceleny prehled praci (publikovanych od roku 2003 aZ po soucasné)
zabyvajicich se zvolenym tématem. Zavérecna prace je zpracovana velmi kvalitng€, zejména diskuzni
Cast. Velmi dobte je zpracovana kapitola 6 Diskuze, kde autorka zaroven vhodné uvadi limitace celé
studie.

Stav kontroly na plagiaty (Turnitin, Thesis) byl proveden dne 21.12.2023, kde je v protokolu uvedena
celkova podobnost 11%.



Otazky k obhajobé:

V praci uvadite, Ze hypoventilacni trénink se jevi jako efektivni zplsob, jak dosahnout lepsi vykonnosti v
rliznych sportovnich odvétvich. Spatfujete u této techniky i néjaké nevyhody nebo negativa?

Mate v planu publikovat zjisténé vysledky?

DalSi otazky vyvstanou v pribéhu obhajoby.

Navrzeny klasifika¢ni stupen: Vyborné

Prohlasuiji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce.
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