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citovaných zdrojů (v práci je použito 48 zdrojů z toho 36 titulů zahraničních). Struktura práce odpovídá 
požadavkům na práci bakalářskou. V textu se nachází minimální množství překlepů či chyb. Práce je 

sepsána a realizována jako přehledová studie, která se zabývá aktuální tématikou vlivu dobrovolné 
hypoventilace na výkon a vybrané ukazatele fyziologických funkcí u sportovců. Vzhledem k dlouhodobě 

stoupajícímu zájmu sportovců, trenérů i vědců o hledání nových a funkčních tréninkových metod, 
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studie. 

Stav kontroly na plagiáty (Turnitin, Thesis) byl proveden dne 21.12.2023, kde je v protokolu uvedena 

celková podobnost 11%. 
 



 
Otázky k obhajobě: 

 
 

V práci uvádíte, že hypoventilační trénink se jeví jako efektivní způsob, jak dosáhnout lepší výkonnosti v 

různých sportovních odvětvích. Spatřujete u této techniky i nějaké nevýhody nebo negativa? 
 

Máte v plánu publikovat zjištěné výsledky? 
 

Další otázky vyvstanou v průběhu obhajoby.  
 

 

Navržený klasifikační stupeň: Výborně 
 

 
Prohlašuji, že nejsem v rodinném či jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce. 

 

V Praze dne  12.1.2024    
                                                                       ….......................................................... 

        Tomáš Brtník 
 


