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Priloha €. 1: Souhlas Etické Komise FTVS

UMIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumne, kvalifikaéni & semindrni price zahenujici lidské Giastniky
Niazev projelitu: Analyea chitze u hrafek baskethalu
Forma projektu: viskumna price - diplomové prace
Obdobi realizace: fijen 2022 — Gnor 2023

Wizkum bude realizovin v seuladu s platnimi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva adravotnictvi CR.

Piedkladatel: Be. Tereza Delidovd

Hlavni Feditel: Be. Terera Delidova. UK FTVS, katedra fyzioterapic

Misto vizkumu (pracovigté): Fakulta tlesné vichovy a sportu UK, labur:;mf BEZ
Spoluieditel{é); -

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Ing. Miloslay Vilimek, Ph.D,
Finanéni podpora: -

Popis projektu: Cilem této diplomové price je analyza basketbalistek, které tento sport provewuii jiz nékolik let, a
uisledng ji porovnat s chitzi jedincil timio sportem nezatizengych a zjistit pripadné kinematické odehylly, kieré by se
mohly ve vaztahu s timto sportem objevovat, Méfeni bude provedeno hez pouziti invazivnich metod — pouito zde bude
3D snimani pomoci kamer (Qualisys) a také silovich dessk (Kistler) dostupnych v laboratofi BEZ na FTVS UK.
Viichni Géastnici budow poudeni o pribéhu vizkumu, naleZitostech a rizicich s nim spojenyeh a dobrovolné podepisou
informovany souhlas. Pled samotnym méfenim prabihne fyzioterapeutivké vySetieni véetnt anamnézy zitastnénych.

Charakteristika afastnili vyzkumu: Méfeni se zitastni 10-20 basketbalistek a 10-20 jedinci sportem nezatizengch
ve viku 20-35 let, kiefi maji platnou zdravoni problidis. Podminkou pro vibér bude dlouhodobé vénovani se tomulo
sportu u baskethalistek a u skupiny drubé by jedinei neméli bjt zati¥eni sportem na vreholové drowvni. U #adného
z ufastnikdl by nemélo bt piitomno #idné muskuloskeletdlni zranéni ¢i newromuskulimi nebo kardiovaskuldrni
;oncmncnéni, akutni (zejména infeként) onemocnénim & drazu a nebudou v rekonvalescenei po enemoenéni & Grazu,
Probandy pro vizkum budu vybirat prostiednictvim emailu na zikladé uvedenych podminek. Kontakly na probandy
budu ziskavat bud'to osobné nebo prostrednictvim dosiupnych socidlnich siti.

Zajigténi bezpelnosti: MéFeni bude probihat v laboratofi FTVS UK pri pokajové teploté. Viechny pouzité metody jsou
neinvazivii a bezbolestné — koni kryt u G¢astnild nebude porugen a jejich zdravi nebude ohrofeno, Utastaici budou
mit na iéle nalepeny na predem wréend mista markery pro snimini kinematickych dat pomoci kamerového sysidmu,
Méteni bude probibat pod odbomym dobledem Ing, Miloslava Vilimka, Ph.D. Vyzkum probéhne za standardnich
bezpetnosinich podminek protkolenymi pracovniky laboratote dle instrukel vrobee zadkolenou absluhou pfi dodrieni
bezpednosinich pravidel, Budou zajidténé adekvitni podminky prostedi a adelvilni priprava téastikii k provédéni
aktivit v rimei danéhe vyzkumu, Rizika provadéncho vizkumu nebudou vy ne? bézné oéekavina rizika u aktivit a
testovani provadénych v rdmei tohoto typu vixzkumu. Bezpetnost bude zajifténa standardnim zpisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Viichn déastnici vizkumo jsou zletili jedinei.

Potencidlni stfet z4jmi; Vzkum neni provadén pro Zadnou instituci & organizaci. Nejsem v pracovnd peavnim (ani
rodi ) vatahu k Fidné tcastniku vyzkumu, Neexistuje skute€nost, kierd by mohla ovliviiovat objektivitu

vizkumu, Nemdm soukromy zijem na visledku a vizkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace dohlédne na
koreknost a nestranné posuzovani visledkil tohoto vyzkumu. Neexistuje skuteénost, kierd by mohla ohrozit integritu a
ditvéryhodnost vizkumu.

Ochrana asobnich_dat: Data budou shromazfovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropske Unic & 2016/679 a zikonem € 110/2019 8b, — o zpracovini osobnich ddajii. Budou siskdvany nasledujici
osobni Gdajer roénik narozeni, pohlavi, inicialy, e-mail. informace ziskané uvedenymi metodami — které budon
bezpetng uchoviny na heslem zajiSténém potitadi v uzaméeném prostory, pristup k nim bude mit hlavni fesitel,
Uvitdomuii si, #e text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vest k identifikaci konkrétni osoby — budu dhit na to, aby jednotlivé osaby nebyly rozpoznatelné v textu préce. Osobni
data, kierd by vedla k identifikaci atasinikil vizkumu, budou bezprosifedng do 1 dne po testovini anonymizovana.
Ziskani data budou zpracovivana, berpedné uchovina a publikovina v anonymni podobé v diplomové prici, pripadns
v odbornyeh Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyufita pii dalél vizkumné
praci na UK FTVS.
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UMIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WVYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovini fotografii (fasinikil: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zabeménim/rozmazanim obliéeji &
Castl wéla, znaki, kieré by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v
zaheslovandm poditadi feditele v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlaved FeSitel a budou
bezprosifednd do 1 tgdne po vyfolografovini osob smaziny. Publikoviny budou pouze anonymizované folografie,

Pofizovini videlfaudio nahrdvek dcastnikil, Béhem vyzkumu nebudoun pofizoviny #idné audionahrivky ani
videozdznamu.
Text informovaného souhlasu (15): piilozen

Povinnosti viech Gastnikii vizhumu na strang FeSitele je chrinit #ivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdent, soukromi
a osobni data zkoumangch subjekod, @ podniknout ktomu vefkerd preventivid opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumanyeh
subjekil ledi vidy na (fasinicich vizkumo na strund fefitele, nikdy na zkoumangych, byt dali svilj soublas k (éasti na vizkumu.
WViichni dtastnici vizkumu na stran@ Teditele musi brat v potaz etické, privni o regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjcktech. ktere plati v Ceske republice. steing jako ty, je? plati mezindrodnd,

Potvrzuji, Ze tento popis projekiu odpovidd ndvrbu realizace projekiu o Ze pid Jd.k::koll zmiéné projektu, zeiména pougityeh metod,
endlu Etické komisi UK FTV S revidovanou Fadaost.

V Praze dne: 7. 10. 2022 Podpis predkladatele: ZI>

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doe. PhDr. Irena Parry Martinkowva, Ph.ID.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokeiova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe. Mgr. Tomad Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr, Simona Majorova

Projela price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &slem: ...

L

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt & neshledala rozpory s plamymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro providéni viekumu zahmujictho lidské aéasmiky.

dne:..

Regitel projektu spinil pod minky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK

y 7/ &S

=R 7ITAKARLOVA d
i,l'lé.[t_l';m g S podpls m‘cdwikyné EK UK FI'VS

31, 162 62, Praha 6
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Priloha €. 2: Informovany souhlas
UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin
INFORMOVANY SOUHLAS k z4dosti 327/2021

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zédkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zdvaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés zaddm o souhlas s Vasi Ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s Analyza chiize u hract
basketbalu provadéné na Fakulté télesné vychovy a sportu v laboratofi BEZ.

Projekt bude probihat v obdobi: fijen 2022— tnor 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan z grantt ani jinych zdroju
Cilem vyzkumného projektu je analyza chiize u hracek basketbalu a jeji porovnani s chlizi
jedincti timto sportem nezatizenych.

Pfed samotnym méfenim budete pozadani o vyplnéni anamnestického dotazniku, ktery zabere
ptiblizné 5 minut. Pokud splnite podminky pro vyzkum, budete dale pozadani o svléknuti do
spodniho pradla za G¢elem provedeni kineziologického vySetfeni. Méfeni bude probihat
jednotlivé v pfitomnosti vyzkumnikii. Poté budete pokracovat k méfeni chlize pomoci
neinvazivnich metod — kamerovy systém Qualisys a silové desky Kistler. Budou Vam nalepeny
markery pro kamerové méteni a nasledné probéhne zkusebni méteni chiize za icelem
seznameni se s pozadovanym pohybem a systémem. Samotné méfeni poté bude zopakovano
minimalné tiikrat.

Meéteni probeéhne jednorazove a s vysetfenim neptesahne 60 minut.

Megieni bude probihat v laboratofi FTVS UK pii pokojové teploté. Méfeni bude probihat pod
odbornym dohledem Ing. Miloslava Vilimka, Ph.D. Vyzkum prob&éhne za standardnich
bezpecnostnich podminek proskolenymi pracovniky laboratofe dle instrukci vyrobee zaskolenou
obsluhou pfi dodrZeni bezpecnostnich pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a
adekvatni pfiprava ucastnikli k provadéni aktivit v rdmci daného vyzkumu. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vyss§i nez bézn€ ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zpisobem.

Vyzkumu se nezucastnite s akutni dekompenzaci s chronickym zejména infekénim
onemocnénim, s rizikem epileptického zachvatu, s vaznym kardiovaskuldrnim a neurologickym

vV


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

onemocnénim, s mentalnim deficitem nebo s bolestivymi stavy ¢i aktualnim zranénim
pohybového aparatu, které by mohlo alterovat vysledky méfeni a pokud budete
v rekonvalescenci po nemoci Ci Uraze.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

Ocekavany piinos tohoto vyzkumu pro Vas bude odhaleni ptipadnych odchylek ve Vasi chlizi
z diivodu biomechanickych a dal§ich zmén na pohybovém aparatu zptisobenych provozovanim
tohoto sportu v ramci nékolika let. Vysledky by mohly otevtit dvete cilené fyzioterapeutické
intervenci.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni tidaje: ro¢nik narozeni, pohlavi, inicialy, e-
mail a udaje ziskané vysetfenim, které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci
v uzamcéeném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni feSitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikt
vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v
diplomové préaci, ptipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Poftizovani fotografii i€astniki: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/rozmazanim obli¢eju Ci Casti t€la, znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou ulozeny v zaheslovaném pocitaci fesitele v uzaméeném
prostoru, ptistup k nim bude mit pouze hlavni fesitel a budou bezprostfedné do 1 tydne po
vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Poftizovani videi/audio nahravek i€astnikd: Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné
audionahravky ani videozaznamu.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit na emailové adrese:
terkadelic@gmail.com

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Be. Tereza Delicova

Prohlaguji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou
zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat ptredkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika .........cccoeevvviircieneniiieiieieiens Podpis: .o,
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PDEK @ LDK ..ottt s 53
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Priloha €. 5: Vybrané anamnestické udaje testované skupiny

Probandka | Boty Kompenzace Sti‘elecka ruka | Ortopedické pomiicky Tréninky Zapasy Zacatek basketbalu

1 | vysoké |joga prava ne 2x tydné 2zal4dni |v8letech
2 | nizké | kompenzacni cviceni pravéa ne 2x tydné 2zal4dni |v6 letech
3 | vysoké | nic prava ne 2x tydné 2zal14dni |v 11 letech
4 | nizké | nic pravéa ne 2x tydné 2zal4dni |v 10 letech
5 | vysoké | plavani pravé ne 2x tydné 2za 14 dni |v 10 letech
6 | nizké | kompenzaéni cviCeni prava ortopedické vlozky 2x tydné 2 za 7 dni v 8 letech
7 | nizké | plavani, komp. cvi¢eni prava ne 3-4xtydné¢ |2 zal4dni | v 8letech
8 | nizké | kruhovy trénink, plavani prava ne 2x tydné 2zal4dni | vel3letech
9 | nizké | plavani prava ne 2x tydné 2zal4dni | v letech

10 | nizké | kompenzacni cviceni pravéa ne 2x tydné 2zal4dni |v6 letech
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Priloha €. 6: Anamnesticky dotaznik

U

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

Jméno probanda (pouze inicialy):

Rok narozeni:

Vyska (v cm):

Hmotnost (v kg):

Prodélané trazy — misto (dolni koncetina, patet...) + charakter (fraktura,
luxace, distorze...):

Jind onemocnéni (kardiovaskularni, respiracni systém...)

Operace:

Odchylky ve vyvoji béhem détstvi/vrozené vady (napt. preskoceni faze
plazeni/dysplazie kycelniho kloubu...)

Uzivate 1éky? Pokud ano, jaké?

Dochazela jste/dochazite k fyzioterapeutovi? Pokud ano, proc?

Uzivate ortopedické pomicky? Pokud ano, jaké?

Jste hrackou basketbalu? Ano/ne

Stielecka horni koncetina?

Za jaky tym/tymy hrajete?

Jakou soutéz/jaké soutéZe hrajete?

V kolika letech jste zacala s basketbalem?

Jak casto trénujete?

. Jak Casto mate zapasy?
19.
20.

Nosite nizké nebo vysoké boty na basketbal?

Vénujete Cas kompenzacnimu cviceni / aktivité? (napt. plavani...):



Priloha €. 7: Kineziologické vySetieni
Stoj aspekcei zezadu, z boku, zeptedu:
Chtize aspekei:
Stoj na 1DK:
Pohyblivost patete: Stiborova distance
Funk¢éni délka dolnich koncetin:
Palpacni vySetfeni:
Nozni klenba:

Svaly bilaterdlné: m. piriformis, m. quadriceps femoris, m. semimembranosus,

m. semitendinosus, m. triceps surae, paravertebralni svalstvo
Kloubni rozsah metodou SFTR:
Kycelni kloub:
Kolenni kloub:
Hlezenni kloub:
Zkracené svaly dle Jandy bilateralné:
M. iliopsoas:
M. rectus femoris:
M. tensor fascie latae:
M. biceps femoris:
M. triceps surae:
Vysetieni hypermobility dle Jandy:
Zkouska zapazenych pazi:
Zkouska zaloZenych pazi:

Zkouska posazeni na paty:

X1



