Abstrakt

Nazev: Analyza chiize u hracek basketbalu

Cile: Cilem této diplomové prace je provedeni analyzy chlize pomoci systému Qualisys
a Kistler u probandek, které se dlouhodobé vénuji basketbalu na soutézni urovni
a probandek, které jsou pravidelnou sportovni aktivitou nezatizené¢ a vybrané
Casoprostorové, kinematické a kinetické parametry porovnat a ovétit, zda mezi skupinami
existuji rozdily, které by poukazovaly na vliv specifické sportovni zatéze na pohybovy

stereotyp.

Metody: Vyzkumu se celkem zucastnilo 20 probandek. Testovanou skupinu tvori
10 dlouhodobych hraéek basketbalu na soutézni tirovni ve véku 21-29 let (primérny vék
24,5 let) a kontrolni skupinu tvofi 10 probandek ve véku 24-25 let (primérny vék 24,5
let), které se pravidelnému sportu na soutézni urovni nikdy nevénovaly. 3D kinematicka
analyza chiize byla provedena pouzitim kamerového systému Qualisys Motion Capture.
Reakéni sily od podlozky byly zméfeny pomoci silovych desek od firmy Kistler. Data
byla z obou systéml ziskdvana zaroven. Sledované parametry chiize byly rychlost a délka
kroku, rozsah rotace ramen a panve, rozsah pohybu CG nohy a vSechny slozky reak¢nich
sil od podlozky. Pro statistickou analyzu dat byl pouzit dvouvybérovy t-test a Mann-

Whitney U test s hladinou vyznamnosti 0,05.

Vysledky: Vysledky studie ukazuji, Ze dlouhodobé vénovani se jednostrannému sportu,
jako je basketbal, mize mit vliv na nékteré parametry chiize. Statisticky vyznamny rozdil
pozorujeme v celkovém rozsahu rotace ramen a délce kroku v zévislosti na télesné vysce.
Hracky basketbalu dosahovaly vysSich hodnot u rozsahu rotace ramen oproti testované
skuping. Délka kroku se v kontrolni skupin€ prodluzovala s nartistajici vySkou, zatimco
v testované skuping tato linearni zavislost témé&f chybi a vyssi hracky délaly naopak kroky
krat$i. OdliSnosti pozorujeme také v tvrdosti doslapu pro obé€ dolni koncetiny, ale nejedna
se o statisticky vyznamny rozdil. Vzhledem k relativné nizkému poctu probandek nelze

vysledky zobecnit na §irSi populaci.
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