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Problematika hodnoceni pohybu pomoci tzv. kinematické analyzy, tj. stanoveni prabc&hu
polohy, rychlosti a zrychleni segmenti lidského téla je zriznych davodd v celém
biomechanickém svété velmi aktudlni a jiz témet 20let bézn¢ vyuzivana na lepSich pievazné
zahrani¢nich fyzioterapeutickych pracovistich k diagnostice pohybového sytému ¢lovéka.

V ptipadé¢ této diplomové prace je experimentalni vySetfeni lokomoce sledovano za ucelem
posouzeni parametrii chiize u dvou skupin osob, které se vénuji intenzivni sportovni piiprave
(basketbal) a osob, které se intenzivné sportu nevénuji a u téchto dvou skupin porovnat
vybrané Casoprostorové, kinetické a kinematické parametry.

Narocnost této diplomové prace byla dana zejména mnozstvim zpracovanych dat. Studentka
provedla analyzu chlize u celkem 20 zen ve véku 21-29 let, a mnoZstvim zpracovanych dat a
svym rozsahem a zejména ¢asovou narocnosti, jeji prace prevysuje mnohé vyzkumy konané
v ramci diplomovych praci na UK FTVS.

Cil této prace vrcholi strucné feCeno analyzou, zda Zeny které pravidelné a intenzivné hraji
vrcholovy basketbal, maji odliSné drzeni téla pfi chlizi nez Zeny z tzv. bézné populace.

V teoretické Casti jsou rozebrany parametry chilize, moznosti, metody a standardy analyzy
chlize a 1 popis sportovniho pohybu pfi basketbalu a jeho stranové specifikace, které mohou
ovlivnit stereotyp bézného pohybu, napf. rotace panve, rotace trupu, reakcni sily mezi
koncetinami a podlozkou. Studentka v rozsahlé zavéreéné diskusi kriticky polemizuje nad
vypovidajici hodnotou ziskanych vysledkii, kdy jako hlavni pfi¢inu uvaddi maly vzorek
métenych osob a diskutuje i zplisob provedeni méfeni které jisté ovlivituje prostiedi pouzité
laboratofe, opakovani méteni atp. Vzhledem k absenci podobnych analyz, mySleno porovnani
chiize vrcholovych hracek basketbalu s béznou populaci, je interpretace vysledkil opatrna.
Stranova preference hracek postupné vytvorena za 1éta sportovani je ve vysledcich prokazana,
ale ne vzdy a ne ve vSech parametrech se vyznamné projevuje pfi chiizi. Jedna z moZznosti jak
toto vysvétlit je, ze hracky, které pravideln€ sporuji na vysoké trovni, jsou jiz od utlého véku
pod pravidelnym Iékafskym dohledem a vramci sportovni piipravy provadi rizna
kompenzacni cviceni, aby byly pfipadné vypéstované stranové preference v drzeni téla
eliminovany.

Diplomantka splnila zadani, pfi jehoz feSeni studovala tuzemskou a zahranicni
odbornou literaturu, jez je shrnuta v reSerSni casti diplomové prace, navrhla
experiment, naucila se pouzivat systém Qualisys a silové desky Kistler pro 3D
analyzu pohybu a analyzu GRF, coZ povaZuji za jeden z nejvétSich prinosu do
ziskanych dovednosti v ramci FeSeni DP. Nakonec peclivé zpracovala opravdu nemalé
mnozstvi dat na celkem 20 probandkach!

Studentka si v ramci této diplomové ulohy osvojila naro¢nou experimentalni praci.

Zavérem lze konstatovat, ze vysledky odpovidaji zadani. Zpracovanim diplomové
ulohy studentka prokazala schopnost samostatné fesit zadany problém pomoci védomosti
nabytych nejen v prubéhu studia. Drobné chyby a nepiesnosti v odevzdaném textu nesnizuji
jeji aktivni a samostatny piistup pii feSeni této diplomové ulohy.
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