
Abstrakt  

  

Název:  Vztah žáků druhého stupně ke sportu 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je zjistit vztah žáků druhého stupně ke sportu. 

Dílčím cílem je odhalit, jestli žáci sportují pravidelně, kdo je ke sportu 

přivedl a zda sportovní aktivita nebo vzdělání rodičů ovlivňuje jejich 

vztah ke sportu. Dalším dílčím cílem je vyhodnotit životní styl žáků, 

jak tráví volný čas a zda je sportování ovlivněno pohlavím či místem 

bydliště. 

Metody:  Vztah žáků ke sportu na základních školách byl zkoumán 

prostřednictvím dotazníkového šetření. Dotazník byl sestaven 

speciálně pro tento výzkum.  

Výsledky: Z výsledků je patrné, že žáci sport považují v 97 % za velmi důležitý 

ze zdravotního hlediska, z ekonomického hlediska ho považuje za 

důležitý nadpoloviční většina, vztah mezi názory a pohlavím nebyly 

prokázány. Pozitivním výsledkem je, že 84 % dotazovaných považuje 

sport za součást svého životního stylu a 88 % sportuje buď pravidelně, 

nebo nepravidelně. Výsledky ukazují, že s narůstající úrovní vzdělání 

rodičů, roste i pozitivní vztah ke sportu u dětí. Dále bylo zjištěno, že 

místo bydliště neovlivňuje způsob trávení volného času.  
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