UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu

DIPLOMOVA PRACE

2023 Bc. Hoppeova Andrea



UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu

Vztah Zaki druhého stupné ke sportu

Diplomova prace

Vedouci bakalatské prace: Vypracovala:

PhDr. Kamil Kotlik Ph.D. Bc. Andrea Hoppeova

Praha, 2023



Prohlasuji, Ze jsem zavére¢nou diplomovou praci zpracovala samostatné a Ze jsem uvedla
vSechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji podstatna ¢ast nebyla

ptedloZena k ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

VPraze,dne .....................



Eviden¢ni list

Souhlasim se zaptjcenim své diplomové prace ke studijnim ucelim. Uzivatel svym podpisem
stvrzuje, ze tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi

prameny.

Jméno a piijmeni: Fakulta/katedra: Datum vyptjceni: Podpis:




Podékovani

Réda bych podé€kovala v§em, kteti se mnou spolupracovali, zejména svému vedoucimu
prace PhDr. Kamilu Kotlikovi, Ph.D. za jeho cas, vstficnost, trpélivost a cenné rady, které mi

vénoval pii vedeni mé diplomové prace.

Dale bych rada podékovala zaméstnanctim a zaktim ze $kol Zakladni Skola Neratovice,
Zakladni Skola Ing. M. Plesingera-Bozinova Neratovice, Gymnazium Frantiska Palackého

rowr

Neratovice za jejich vstficnost a ¢as, ktery vénovali praktické ¢asti mé diplomové prace.



Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vztah zakl druhého stupné ke sportu

Hlavnim cilem této préce je zjistit vztah zakt druhého stupné ke sportu.
Dil¢im cilem je odhalit, jestli Zaci sportuji pravidelng, kdo je ke sportu
privedl a zda sportovni aktivita nebo vzdélani rodic¢i ovliviiuje jejich
vztah ke sportu. DalSim dil¢im cilem je vyhodnotit Zivotni styl zakda,
jak travi volny Cas a zda je sportovani ovlivnéno pohlavim ¢i mistem

bydliste.

Vztah zakti ke sportu na =zékladnich Skolach byl zkouman
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl sestaven

specialné pro tento vyzkum.

Z vysledkt je patrné, Ze Zaci sport povazuji v 97 % za velmi dileZity
ze zdravotniho hlediska, z ekonomického hlediska ho povazuje za
dilezity nadpoloviéni vétSina, vztah mezi nazory a pohlavim nebyly
prokdzéany. Pozitivnim vysledkem je, Ze 84 % dotazovanych povazuje
sport za soucast svého Zivotniho stylu a 88 % sportuje bud’ pravidelné,
nebo nepravidelné. Vysledky ukazuji, ze s narlstajici urovni vzdélani
rodici, roste i pozitivni vztah ke sportu u déti. Dale bylo zjisténo, ze

misto bydli§t¢ neovliviiuje zptisob traveni volného Casu.

sport, volny ¢as, Zaci druhého stupné, Zivotni styl



Abstract

Title:

Objectives:

Method:

Results:

Keywords:

Relationship of second grade pupils to sport

The main goal of this thesis is to describe a relationship of lower-
secondary pupils to sport. Partial goal was to reveal whether students
do sport regularly, who made them start sport and whether sport
activities or education of parents have an influence on their
relationship to sport. Furthermore, a student’s lifestyle is evaluated,
namely how they spend their leisure time. This work is also focused

on the impact of gender and place of residence on doing sport.

A relationship of lower-secondary pupils to sport was examined via

questionnaire, which was created specially for this research.

The outcome is that 97 % of pupils consider sport very important from
the point of view of health, overall majority thinks it is important from
the point of view of economics. No impact of gender was shown. The
good news is that 84 % of respondents consider sport as part of their
lifestyle and 88 % of respondents do sport regularly or irregularly. The
results show that with the increasing level of education of parents, the
positive attitude towards sports in children also grows. Furthermore,
it was found that the place of residence does not affect the way of

spending leisure time.

Sport, free time, second grade pupil, life style
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1 Uvod

Tématem diplomové prace je vztah zaki druhého stupné ke sportu. Ve své diplomové
préci jsem se chtéla vénovat tématu, které¢ by mi bylo blizké, a tim je sport jako takovy, ktery
provozuji od détského veku. V pribéhu dospivani jsem se setkdvala s otdzkami z okoli
a ptipady vybéru jen jedno ho sportu a omezovani sportovnich aktivit kvili dalSimu vzdélavani.
Aktualn€ se vénuji vice druhim sportli a zaroven také trénovani déti. PfestoZe praci na obdobné
téma bylo napsano nespocet, dava mi smysl vénovat se mu i nadale, nebot’ zdjem déti o sport
a pohybovou aktivitu klesa. Tato problematika se neustale vyviji imérné spolecnosti, ve které
déti ziji. Praveé spolecnost a rodina jako takova patii mezi faktory, které vztah déti ke sportu

a dal$im aktivitdm velmi ovliviuji.

A pro¢ by déti mély sportovat? Na tuto otazku existuje velké mnozstvi padnych
odpovédi. Dnesni doba je pfili§ rychld. Velké mnozstvi Casu lidé travi sezenim u pocitace
nebo za volantem, pfipadné na jiném sedadle auta. Totéz se tyka déti. Z dnesSniho zpisobu
Zivota mizi pfirozeny pohyb venku a je nahrazovan sedavymi ¢innostmi. Rodic¢e z ¢asovych
davodu casto vozi své potomky autem, pfedevsim pokud nejsou krouzky v blizkosti bydlisté,

kam by si déti mohly dojit samy.

Teoreticka Cast diplomové prace bude nejprve zamétena na charakteristiku a popis
zakladnich pojmta v jednotlivych kapitolach. Prvnim z nich je télesna kultura. Tento pojem
je odrazovym mitistkem pro rozbor a popis celé problematiky, nebot’ télesna kultura predstavuje
¢ast nasi kultury, pod kterou spada sport, télesnd vychova i pohybové aktivity a dalsi prostiedky
k tomu potiebné. Poté budou charakterizovany pojmy jako sport, pohybova aktivita, volny cas,
zivotni styl, ontogeneze, vztah a motivace. V kapitole ,,Sport” zpracuji oblast definice,
vymezeni pojmu sport a rozdéleni sportu. Dale budou popsany cile a hodnoty a nejpopularné;si
sporty u nas i1 v zahrani¢i. Kapitola o pohybové aktivit¢ obsdhne definice a vymezeni pojmu
nejpopularnéjsi pohybové aktivity. Cast zabyvajici se volnym Easem bude sestavena z jeho
definice a ndvrhd, jak jej vyuzit. Déle pak popiSi Cast zabyvajici se Zivotnim stylem, ta bude
slozena z jeho definice a vymezeni pojmu ,,zdravi® a ,,zivotni styl”. Poslednimi zpracovanymi
kapitolami budou ontogeneze ¢lovéka se zamétenim na Skolni v€k a adolescenci, dale vztah

a motivace.
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Hlavnim cilem této prace bude zhodnotit a porovnat vysledky dotaznikového Setfeni
na téma Vztah ke sportu mezi zZaky 9. trid zakladnich skol v Neratovicich. Tito Zaci pochazi
ze Skol Zakladni Skola Neratovice, Zakladni Skola Ing. M. Plesingera-Bozinova Neratovice
a Gymnazium Frantiska Palackého Neratovice. Na gymnaziu budou osloveny kvarty, jelikoz
¢ast zakti muze také prechazet na jinou stfedni $kolu nebo mohou pokracovat ve studiu. Dil¢im
cilem bude odhalit, jestli Zaci sportuji pravidelné, kdo je ke sportu piivedl a zda sportovni
aktivita nebo vzdélani rodict ovliviuje jejich vztah ke sportu. DalSim dil¢im cilem bude
vyhodnotit zivotni styl zaki, jak travi volny cCas a zda je sportovani ovlivnéno pohlavim

¢i mistem bydliste.
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2 Teoreticka ¢ast

Teoretickd Cast je rozdélena do nékolika hlavnich kapitol: télesna kultura, sport,
pohybova aktivita, volny Cas, Zivotni styl, ontogeneze a motivace ke sportu. Tyto kapitoly tvoii
zakladni strukturu, od které se bude prace dale odvijet. Tato témata jsou zvolena, aby vytvotila

teoreticky podklad pro nasledny vyzkum.

2.1 Télesna kultura

Definice pojmu ,,télesna kultura” se lisi. Matvejev (1985 s. 33) télesnou kulturu
charakterizuje jako jednu .,z efektivnich prostiedkii vSestranného harmonického rozvoje
osobnosti, ucinnym socidlnim faktorem postupu kazdého clovéka na cesté télesného
zdokonalovani.” Sprynar (1985, s. 13) do pojmu télesnd kultura zahrnuje viechny druhy
a formy her, soutézi a t&lesnych cvi¢eni. Radi sem také propagaci télesné kultury, vzdélavani,

pfednaSky a média s tematikou télesné kultury.

Télesna kultura je nedilnou souc¢asti nasi spolecnosti a ¢lovéka, kterd obsahuje v§echny
¢innosti, prostiedky, podminky a vysledky, jenZ se podileji na Umyslném télesném
a pohybovém zdokonalovani ¢lovéka. Prispiva velkou ¢asti k harmonickému rozvoji, upeviiuje
psychickée a fyzické zdravi jedince, vede obecné k vychoveé a poméha rozvijet pohybovy projev
achovéani v telovychovném odvétvi. Té€lesnd kultura je prostfedkem odpocinku, zabavy
a smysluplného vyuzivani volného c¢asu. Strukturu tvofi télesnd vychova, sport, turistika,
pohybové rekreace a pohybové umeéni. Prosttedkem pro realizaci jsou riizna télesna cviceni,
ktera vedou k vySe zminénému. Tvoii tak vyznamny prvek socidlniho zpiisobu Zivota.

Bozik (2018)

Moudr (2017) piSe ve své publikaci o nenasilném vynuceni pojmu ,,sport”, ktery vedl
k odklonu od pojmu ,,télesnd kultura”. Proto uz nemame sport chapat pouze jako specifickou
pohybovou aktivitu, jenZ mé své charakteristické znaky. Zejména jde o pravidla, soutéz

¢1 vykon, ale patii sem 1 dalsi télocvicna aktivita jako naptiklad joga nebo cviceni v ramci
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télesné vychovy. Sport je oznacovan jako subsystém télesné kultury vcetné legislativy

a instituci.

Pojem pohybova kultura charakterizuje Jirasek (2005, s. 138) jako ,,prostor
pro realizaci moznosti autentické existence prostrednictvim pohybu a jeho kultivace, jako pole
pro odhalovani smyslu lidského zpiisobu byti pohybem.” Rozd¢€luje pohybovou kulturu do péti
prosttedi: ve sportu, v pohybové vychove, pohybové rekreaci, pohybové terapii a pohybovém

umeni.

Prostiedi sportu vidi Jirdsek (2005) jako nejvice preferované, jelikoz je témét v celém
svéte tento pojem vyuzivan pro velké mnozstvi zamérné provadénych pohybovych aktivit.
Ptivadi ke sportu nejen aktivni sportovce, kteti podavaji vykony, ale také ptitahuje velky zdjem
divakli a ma znacny ekonomicky vliv. Sport neni bran jako hlavni propagator zdravého
zivotniho stylu. Pro zdravy Zivotni styl nebo zvySeni upadajici fyzické zdatnosti se zde objevuje

oblast pohybové rekreace, ktera zasahuje takika kazdého ¢loveka kazdé vekové kategorie.

2.2 Pohybova aktivita

Pohyb je zédkladnim prvkem a projevem v Zivoté Cloveéka. Jedna se o Cinnost, ktera nas
provazi a ovliviiuje kazdy den v mnoha situacich. Projevuje se jako pohyb cileny neboli
uvédomély a pohyb spontanni, ktery si neuvédomujeme. Hned po narozeni je ¢lovek schopen
pohybu, v tomto obdobi ptevlada pohyb spontidnni, pozdéji jsou to pohyby uvédomélé

a promyslené.

2.2.1 Charakteristika a vymezeni pojmu

., Pohybova aktivita zahrnuje vSechny pohybové cinnosti cloveka. Je to mnohem Sirsi
pojem nez sport. Patii do ni rovnez pohybové aktivity pracovni, lokomocni, béznych Zivotnich
vikonii, plejada hobby-aktivit, kam rovnéz patii sport, cviceni, turistika a tanec.“ MSMT (2002,

s. 15). Takto zni definice pohybov¢ aktivity podle ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.
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Vyplyva z toho, Ze pohybova aktivita nezahrnuje pouze sport, ale i dalsi aktivity jako jsou bézné

denni ¢innosti. Pohybova aktivita ve vztahu ke sportu je dle této definice pojmem nadiazenym.

Hendl, Dobry et al. (2011) charakterizuji pohybovou aktivitu (physical activity) jako
druh lidského pohybu, ktery se vyznacuje zvysSenim energetického vydeje a svalovou praci.
Dale je rozdéluji naptiklad na pohybové aktivity: sportovni, zdravi podporujici, strukturované,

nestrukturované, bazalni a dalsi.

Sportovni pohybova aktivita je charakterizovana jako konkrétni pohybova aktivita
provadéna podle urcenych pravidel, témi se ucastnici fidi v soutézich/ zapasech/zadvodech
a snazi se podat maximalné nejlepsi vykon ve vykonavané sportovni disciplin€é. Sportovni
pohybova aktivita je méfitelnd vzdalenosti, jednotkou casu, frekvenci nebo je porovnatelna

s jinymi ucastniky. Hendl, Dobry et al. (2011)

Casto se setkivame s rliznymi terminy oznalujicimi pohybovou aktivitu — cviéeni,
télesna cviceni, fyzicka aktivita, sport, pohyb a dalsi. Jejich presna definice obvykle neni pfesné
dana nebo se lisi. Stackeova (2009) vyuziva zékladni kinantropologické pojmy: pohybova

aktivita, pohybova aktivnost a pohybova nedostatecnost.

Stackeova (2009) jako pohybové aktivity uvadi,,druhy télesného pohybu clovéka, které
Jjsou vysledkem svalové prace provadzené zvysenim energetického vydeje.” Pohybové aktivity

1ze rozdélit podle cile na zdkladni (bazalni), zdravi podporujici a sportovni.

- Zakladnimi neboli bazalnimi pohybovymi aktivitami jsou ozna¢ovany aktivity
kazdodenniho zivota (stani, chiize, manipulace s predméty, doméci prace, prace
na zahradé¢, zaméstnani, nakupy a dalsi). Tyto aktivity jsou vykonavané nizkou
intenzitou a z hlediska podpory zdravi jsou vétSinou nedostatecné. K jejich

vykonéavani nepotiebujeme Zadné zvlastni zafizeni, vybaveni ani prostor.

- Zdravi podporujici aktivity jsou aktivity, které maji strukturu, jsou druhové
specifické, pfinaseji pii pravidelném opakovani zdravotni benefity a vedou
ke zvySovani télesné zdatnosti (chiize, beh, plavani, jizda na kole, rekreacni
sporty - fotbal, tenis a dalsi). Lze je popsat pomoci vzdalenosti, ¢asu, intenzity
a frekvence a je k nim cCasto potfeba vyuzit specidlni zafizeni, vybaveni

¢i prostor.
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- Sportovni pohybové aktivity jsou strukturované specifické pohybové aktivity
a jejich ucastnici jsou zaclenéni do organizovanych soutézi a mohou se tak
snazit dosahnout nejlepsich vysledkit v dané sportovni disciplin€. Sportovni
pohybové aktivity jsou popsatelné z hlediska ¢asu, vzdalenosti, intenzity nebo
frekvence a je k nim taktéz potiebny zvlastni prostor, vybaveni, obleceni

nebo nadini.

Pohybova aktivnost dle Stackeové (2009) je ,,souhrn bazalnich, zdravi podporujicich
a sportovnich pohybovych aktivit v urcité casové jednotce.” Tato pohybova aktivnost, pokud

vvvvvv

jedince v jakémkoli véku.

Pohybova nedostatecnost je pojmem, ktery charakterizuje chovani jedince, ktery
se projevuje velmi malou aktivitou v oblasti bazalnich aktivit a absenci pohybovych aktivit

strukturovanych.

Pravidelnd pohybova aktivita/aktivnost je vyznamnou soucdsti zdravého zivotniho
stylu. Mezi hlavni benefity pohybovych aktivit v détstvi a dospivani patii rozvoj
kardiovaskularniho a respiraniho systému, zvySeni svalové sily a zdatnosti, vyssi kvalita kostni
tkan¢ (hustota a odolnost), zlepSeni metabolického zdravi. Dale ovliviiuje slozeni téla
(pohybové aktivni jedinci maji vysSi podil aktivni télesné hmoty) a piispiva ke snizeni

depresivity v détstvi a dospivani. Stackeova (2009), Pate et al. (1996)

V dospélosti a starSim veéku se pohybovou aktivitou snizuje riziko pfedCasné smrti
a zdravotnich komplikaci, jako jsou ischemické choroby srde¢ni a cévni mozkové piihody
¢i riziko hypertenze (vysoky krevni tlak). Dale pozitivné ovliviiuje hladinu lipidd v krvi,
zvysuje senzitivitu k inzulinu a tim snizuje riziko diabetes mellitus typu I1. Mezi dalsi benefity
patii niz§i riziko metabolického syndromu, rakoviny tlustého stteva a prsu. Pohybova aktivita
slouzi jako prevence nadvahy, obezity a pfispiva k redukci télesné hmotnosti. Stejné jako
v détstvi a dospivani napomaha rozvoji kardiorespiracni a svalové zdatnosti. V seniorském
veku snizuje riziko padu, snizuje depresivitu a ma pozitivni vliv na nervovy systém, konkrétné

na kognitivni funkce. Warburton et al. (2006), Stackeova (2009), Vatekova, Dad’ova (2014)

Fromel et al. (2022) zminuji ve svém clanku Groven a smér zdravotniho stavu
adolescentt, ktery je dle autorti alarmujici. V mnoha zemich svéta dochazi v zavislosti na véku

k nartistu nadvahy a obezity, psychickych problémil, a to ptevazné u divek, zhorSeni zdatnosti.
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Vice adolescentil méa problémy a nedostatky ve spravném drzeni téla, které jsou disledkem

snizeni z4jmu mladeze o pohybovou aktivitu.

O zdravotnim stavu a vhodnosti dostatecného mnozstvi pohybové aktivity hovoti také
Dylevsky, Kucera et al. (1996), ktefi zminuji pozitivni vliv pohybové aktivity na fyzické
1 psychické zdravi. Autofi upozornuji na nebezpeci plynouci z nedostatku pohybové aktivity

u déti, které miize vést v pozdéjsim veéku k rozvoji civilizacnich onemocnéni.

V dnesni dobé jsme v Ceské republice i v mezindrodnim méfitku svédky poklesu
orientace mladeze na pohybové a sportovni aktivity. K vyraznému poklesu pohybové aktivity
dochazi jiz ve véku mezi 10 az 12 lety, jini autofi uvadéji i pozdéjsi veék. Sedavy zplisob zivota
a nedostate¢na pohybové/sportovni aktivita vedou ke zdravotnim, somatickym a psychickym
problémtiim. Tento jev je daleko castéj$i u mladeze nesportujici, naopak sportujici mladez
ma vétsi divéru ve své zdravi, vypadaji 1épe, méné se jich pokusi o sebevrazdu a méné

vyuzivaji tabakovych vyrobkt, alkoholu a marihuany. Valjent, Flemr (2010)

2.3 Sport

Jednou z charakteristik sporu je, poskytuje-li moznost srovndvat se s ostatnimi
ucastniky. To se neobejde bez dalsiho kritéria a tim je zastfeSeni organizacemi nebo institucemi
klubti a asociaci. Sport slouzi jako prostiedek setkédni a komunikace mezi lidmi, proto miizeme
hovofit o jeho spoleCenském charakteru. Dosah sportu se neustale zvysuje, objevuji se neustale
nova odvétvi sportu, ktera lakaji vice sportovct. Velky dosah maji v dnesni dobé média, ktera
zprostifedkovavaji pfenos zavodul, zapast apod. Diky tomu ptibyva velké mnozstvi pasivnich

zdjemci o sport - tedy divakli. Svoboda (2000)

Razna sportovni odvétvi nalezneme kdekoli ve svété. Jsou rozsifend mezi vSemi
vekovymi kategoriemi. Miizou slouzit jako vyuziti volného Casu, které pfinasi radost. V jiném
ptipadé¢ ho Ize vyuzit také jako zamé&stnani, které nabizi moznost ziskat penize Ci slavu a uznani,
v opacném piipadé je to zklamani a netispéch. Hlavnim projevem sportu je soutéZeni, jejichz

cilem by m¢lo byt uspét - zvitézit.
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Slepicka, Hosek a Hatlova (2020) sport vnimaji jako aktivitu ¢i pohyb, ktery vyvolava
fyzickou namahu, tedy préci lidského organismu, ¢imz dale ovliviiuje jeho chod. Pohyb patii
mezi zakladni potfeby zivota a je taktéz zakladnim projevem zivota. Novosad (2011) vidi pohyb
jako zékladni nastroj a prostfedek nasi existence, piisobi na socializaci Clovéka a na vyvoj
osobnosti, dale ovliviiuje fyzické, psychické zdravi, moznost prozivani, samostatnost,

komunikaci.

Dale Bozik (2018) hovoii o sportu jako o pohybové Cinnosti soutézniho charakteru,
jehoz zékladnim prvkem je snaha o nejlepsi vykon a cilem je zvitézit nad soupefem podle
platnych pravidel. K tomu vede sportovni trénink, ktery mé jedince pfipravit tak, aby podal

co mozna nejlepsi sportovni vykon.

2.3.1 Definice a vymezeni pojmu sport

Zakladni vyznam slova sport pochazi z anglosaského disport neboli rozptylovat

se. Dalsi moznost pivodu je z latinského desportare neboli bavit se.

Je znamo, ze ve svété neni jednotny pohled na sport, tj. co vSe sportem je a co neni.
Sport lze definovat z pohledu mnoha oborid, v této kapitole se nahlédne na sport z tad
vyznamnych organizaci a oborii. MliZzeme se setkat s velkym mnoZstvi autorti, ktefi se touto
problematikou zabyvaji. Existuje proto mnoho definic sportu, které se v fad€ véci shoduji nebo

se navzajem se doplnuyji.

Rada Evropy obecné hovoii o sportu jako o spoleCenském a ekonomickém jevu, ktery
nabird na vyznamu a piispiva k napliovani strategickych cilti stanovenych Evropskou unii.
Proto Rada Evropy definuje sport jako ,, veskeré formy télesné aktivity, které jsou provozovany
prileZitostné nebo organizované, usiluji o vyjadreni nebo vylepseni fyzické kondice a dusevni
pohody, utvoreni spolecenskych vztahii ¢i dosazeni vysledkii v soutézich na vsech urovnich.

(Bila kniha o sportu, 2007). Toto vymezeni je velmi Siroké a jeho dodrZovani neni pravidlem.

Proto se dnes vice hovofti o télesné nebo pohybové aktivite.

Evropska charta sportu nahlizi na sport jako na socialni pravo pro kazdého jedince, snazi
se toto pravo uplatnit ve vSech ¢lenskych statech, aby mél kazdy moZnost pohybu a pfedchazelo

se zdravotnim problémiim, které vyplyvaji z dneSniho Zivotniho stylu.
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Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) vychéazi ze stejné
definice jako Rada Evropy. Definice sportu podle MSMT z roku 2009 uvedena v analyze
financovani sportu v Ceské republice zni: ,,Sport je lidskd cinnost zaloZend na zdkladnich
spolecenskych, vychovnych a kulturnich hodnotdach. Sport tyto hodnoty bez ohledu na pohlavi,
rasu, vek, zdravotni postizeni, nabozenstvi a viru, sexudlni orientaci a spolecenské
¢i ekonomické zazemi u jednotlivcii i ve spolecnosti jako celku posiluje.” Jak jiz bylo zminéno
vyse, sport je spoleCensky a ekonomicky nartistajici jev, ktery piispiva k rozvoji spolecnosti.
V zemich EU se sportem zabyva velké procento populace, kdy je v priméru 20 %

organizovano v klubech a velka ¢ast se sportu vénuje neorganizovang.

V Ceské legislativé nenalezneme zdlraznéni prava na sport jako zakladni lidské pravo.
Pouze zakon ¢. 115/2001 Sb., o ném hovoii a je inspirovan Evropskou chartou: ,,Sportem je pro
ucely tohoto zdkona kazda forma télesné cinnosti, ktera si prostrednictvim organizované
i neorganizované ucasti klade za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahii, upevitovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonii rekreacné nebo
v soutézich vsech urovni, a to individualné nebo spolecne.” (Zakon ¢. 115/2001 Sb., Zakon

o podpofe sportu)

4

Martinkova (2013) definuje sportovni aktivity z pohledu soutéZniho sportu
jako: ,,Organizovand, pravidly Fizend soutéz, v niz je porovnavano splnéni daného ukolu, ktery

’

je vymezen s ohledem na projeveni pohybovych schopnosti a dovednosti ¢lovéka.’

Sport 1ze vymezit také z ekonomického hlediska. Tyto informace nabizi Vilniuska definice,
ktera je tvofena ze tii vrstev. Prvni vrstva je velmi strucnd, zahrnuje ekonomické ¢innosti neboli
sportovni sluzby. Druha vrstva neboli ,,uzka definice” zahrnuje veskeré atributy, které jsou
potiebné pro zahdjeni sportovni aktivity, napiiklad mice, dresy, sportovni obuv a dalsi. Tteti
vrstva ¢ili ,,8iroka definice” zahrnuje vySe zminéné Cinnosti a dale aktivity, které maji pfimy

i nepiimy vztah ke sportovni ¢innosti, 1ze sem napiiklad zatadit televizni vysilani. (CSU, 2019)

Eticky pohled na sport neni ¢astym tématem ve spolecnosti, protoze pojem etika sportu
byla nahrazena slovnim spojenim fair-play. Fair play pfedstavuje komplex, ktery zahrnuje celou
fadu zakladnich hodnot. Tyto hodnoty jsou stavebnim prvkem kazdého sportu, ale jsou soucasti
1 kazdodenniho zivota. Fair-play neboli ,rovna hra” ptedstavuje spravedlnost, respekt,
ptatelstvi, tymového ducha, rovnost, sport bez dopingu, dale respekt k integrité, solidarité,

toleranci, péci, dokonalosti a radosti. What is fair play (2023)
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Kodex sportovni etiky chape sport jako: ,,Spolecensko-kulturni cinnost, kterd
je prinosem pro spolecnost a pratelstvi za podminky, Ze je provozovana cestné.“ Umoznuje
jedinci, aby sam sebe rozvijel a zdokonaloval, 1épe se poznal a rozvijel své “ja”. DalSim
piinosem sportu je moznost vyuziti spolecenské interakce — sport nabizi velké mnozstvi pozic

a dava tak jedinci moznost najit si svou pozici.

2.3.2 Rozdéleni sportu

V dnesni dob¢ je snaha sport rozliSovat do nasledujicich skupin: sport soutézni,
vrcholovy a sport pro vSechny. V literatufe se mizeme déle setkat s rozliSovanim sportu
individualniho, kolektivniho, rodinného, masového, vétSinového, expresivniho, zavodniho,
komer¢niho, volno¢asového, instrumentalniho, popularniho, aktivniho, pasivniho,
alternativniho, rizikového, extrémniho, sportu pro vSechny, profesionalniho, amatérského,

poloprofesionalniho, olympijského a dalsich. Jirasek (2005)

Sekot (2003) deli sport do nésledujicich kategorii: rekreacni, vykonnostni, vrcholovy,
elitni; soutézni, nesoutézni; masovy, alternativni; silné nebo slabé medializovany;, muzsky,
zensky; prestizni, neprestizni; vysoce materidlné vynosny, nevynosny; profesionalni,
amatérsky, poloprofesiondlni; individudlni, tymovy; olympijsky, neolympijsky; rychlostni,

vytrvalostni; kontaktni, branny, technicky; dlouhodob¢ péstovany, omezené asoveé péstovany.

Sporty Ize rozdélit podle ¢innosti, kterou pii ném sportovec vykonava. Mohou to byt
napiiklad sporty vytrvalostni (rizné formy béht — maraton, orientacni béh), silové (kulturistika,
vzpirani), rychlostné-silové. MoZné déleni je na individudlni a tymové (kolektivni) sporty. Déle
déleni sportu na dvé skupiny: sporty zaméfené na tUkol a esteticko-koordinacéni.

Martinkova (2013)

Sporty zaméfenymi na kol rozumime takové sporty, mezi které patii sportovni hry
a rekordové sporty. Kolektivnimi sporty zaméfenymi na kol jsou naptiklad fotbal, volejbal,
ledni hokej, florbal, Stafetovy béh, individualnimi jsou tenis, badminton, atletika, squash. Mezi
sporty esteticko-koordina¢ni patii napfiklad moderni gymnastika, sportovni gymnastika,

krasobrusleni a sportovni aerobik. Bernacikova (2010)
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2.3.3 Cile a hodnoty sportu

O sportu lze hovotit jako o prostfedku slouzicimu k dosazeni hodnot, kterych se snazime
docilit. Mohou to byt penize, slava, Gspéch, udrzeni si zdravi a dalsi. Martinkova (2013) déli
cile (hodnoty) ve sportu na dvé roviny — rovina vnéjSich a vnitinich. Vné&jsi cile (hodnoty) jsou
takové, které nejsou piimo soucasti, tj. sport je vyuzivan pouze jako prostfedek k jejich
dosazeni. Jsou to cile (hodnoty) nahodilé, naptiklad uspéch, slava, socializace, finance, zdravi.
Vnitini cile jsou rozdélené do dvou skupin — ukolové a soutdzni. Ukolovy cil je napiiklad
vstrelit gol ¢i ub&hnout co nejrychleji danou trat’, cilem soutéznim pak je prekonani soupete

neboli vitézstvi. Martinkova (2013)

Smysl, ucel, cil, tedy nejvy$s§i hodnotu sportu vnima Jirasek (2005) v podani
maximalniho vykonu a vitézstvi v soutézi. Cilem je predvedeni co nejlepsiho vykonu
v organizovanych podminkéch, tedy v podminkich danych ptesnymi pravidly: ,,Sport, jako
vysoce hodnocenda lidska praxe, je nejlépe promyslena jako soutézni, pravidly svdzdana, narocnad
telesna aktivita, jejiz vnitini cile, dovednosti a normy jsou kviili nim samym provadeény

moralnim zpusobem. “ Arnold, (1996, s. 95) v Jirasek (2005)

2.3.3.1 Vnéjsi hodnoty

Martinkova (2013) pise ve své publikaci, ze samotny sport mize byt pouzit jako nastroj
k prosazovani hodnot, naptiklad miZze razit zdravi, moralni hodnoty, socializaci nebo jiné
hodnoty. Ve sportu mizeme sledovat velké mnoZstvi hodnot, at’ uz jsou pozitivni, nebo
negativni. U vrcholového sportu je vnéjsi hodnotou finanéni odména, naopak u sportu
pro vSechny to miize byt vySe zminéna socializace. Spolecnym prvkem je napiiklad hodnota

uspéchu, ktera pochézi z vitézstvi nad soupeiem.

Po kazdé soutézi/zapase/zdvodu mame vitéze a porazené, protoze cilem kazdého
sportovce by mélo byt vyhrat neboli pfekonat ostatni. Tento sportovni uspéch nam dava
predpoklad pro ekonomické vyuziti a diky medializaci sportu je tlak na Gspéch daleko vyssi.
Byt vitézem v profesionalnich soutézich pfindsi urcity zisk, ktery mize slouzit k vylepSeni
socidlniho postaveni a ekonomické situace. Finan¢ni zisk z tispéchu se netyké pouze sportovetl,

ale také trenéra a agentql, ktefi sportovce zastupuji a jsou tak jeho nedilnou soucasti. Nebezpeci
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miizeme nalézt, pokud se jedna o zprostiedkovani zisku uspéchu nebo i financi. Casto se s nim
1ze setkat u déti a mladeze, kdy jsou déti ndstrojem touhy svych rodict nebo trenérii a plni si tak

své sny a cile. Slepicka (2018)

Sport mize poslouzit jako nastroj moralni vychovy — kazdy, kdo se sportem zacina,
si musi osvojit pravidla a ziskat si k nim respekt, vede tedy sportovce k vlastni sebekazni. Dalsi
hodnotou je socializace neboli proces zaclenéni do prostiedi, které slouzi ke spolecenskému
rozvoji (Slepicka, 2018). Sport ndm nabizi moznost vhodného zaclenéni nejriznéjsich skupin
lidi: déti, seniorii, osob se specifickymi potfebami, piistéhovalcti nebo narodnostnich mensin.

(Dovalil, 2004)

Dulezitou ulohu ma sport z hlediska prevence negativniho chovani, slouzi jako néapln
volného ¢asu, pomaha nam vy¢istit hlavu (box, kontaktni sporty). V neposledni fad¢ je zasadni
hodnotou, zdravi. To je povazovano za jednu z nejdulezitéjsich hodnot, které se snazime béhem
zivota dosahnout. Slouzi jako prevence civilizacnich onemocnéni a zlepSuje naSe fyzické

a psychické zdravi. (Martinkova, 2013)

2.3.3.2 Vnitini hodnoty

Vnitini hodnoty ndm pfinasi sport sam prostiednictvim nasi Gcasti v daném sportu.
Martinkova (2013) je popisuje jako ,,sportovni vnitini hodnoty”. Prvni z nich je zaZitek
vyplyvajici ze samotné UiCasti ve sportu a nejen z jeho sledovani. Tato hodnota vychazi z u¢eni
a provozovani sportu, proto miize zahrnovat hodnoty, jako je vzruSeni, snaha a zlepSeni,
cvieni dovednosti, vyzva, radost, aktivni Uc€ast, spokojenost s vlastnim vykonem, tvorbou

a hrou, vyjadienim sebe sama.

Pak nalézdme dal$i vnitini hodnoty pramenici ze soutéZe. Ty zahrnuji Gsili, snahu
vyhrat, odhodlani, soustfedéni atd. DalSi skupina hodnot méa povahu sebepoznani, které
nabyvame pii soutéZzi, protoze ziskavame piehled o svych schopnostech a dovednostech, jez
jsme schopni vyuzit. Pii sportu Ize objevit, jakym zptisobem bude jedinec jednat pod tlakem
a jak se bude chovat k soupefi. Sport nam tak mlize pomoci odpoveédét na otazku, kdo jsme.

Martinkova (2013)
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Dalsi aspekt, ktery skryvaji vnitini hodnoty, jsou hodnoty s asketickym charakterem.
Asketicky charakter (askeze), vychézi z feckého askésis neboli cviceni, praxe, disciplina. Jeho
hlavnim vyznamem je sebeomezovani, sebezapieni, zdrzenlivost, diky kterému se mame
sméiovat k sebezdokonaleni, k dosazeni mravni Cistoty skrze ctnostny zivot. K sebeovladani
nas ma dovést dodrzovani mravnich zasad (NesSpor, 2017). To je zpGsobeno snahou zlepSovat
své dovednosti v kontextu s platnymi pravidly a snahou vyhrat. Patfi sem hodnoty souvisejici
s dozravanim jedince v prubé¢hu vyvoje jak po strance psychické, tak i fyzické. Je to napiiklad
rozvoj techniky, zdokonalovani znalosti pravidel, ovladani téla v pohybu a svého chovani.
Dal§imi hodnotami sportu jsou mezilidské hodnoty. Radime sem vzajemné uznani, mir,
oddanost, pratelstvi, spolupraci ¢i rovnost vSech. Dale moralni hodnoty, které nam ukazuji,
co je spravné a co naopak spravné neni. V neposledni fad€ sem fadime specifické hodnoty, kde

zalezi na typu sportu. Dovalil (2004), Martinkova (2013)

2.3.4 Faktory podminujici participaci ve sportu

Dnesni doba je charakteristickd nedostatecnou orientaci déti a mlddeze na sportovni
a pohybové aktivity. Sedavy zpisob zivota ptfinadsi daleko vice zdravotnich oslabeni, které
¢italo na prelomu tisicileti 40 % déti a mladeze, Castéji se také setkavame s psychickymi,
somatickymi a zdravotnimi problémy. Zminéné studie popisuji, Ze ke snizovani pohybové

aktivity dochazi jiz mezi 10-12 lety. (Valjent, Flemr, 2010)

Zapojeni do sportu ovliviiuje Siroké spektrum faktort, které plisobi na jedince spolecné.
Rozdélit je 1ze na podminky vnéjsi a vnitini. Mezi vnéj$i podminky fadime znalost sportu,
postoj, motivaci, ptileZitost se se sportem setkat, naklady na sport. Vnitinimi podminkami jsou

vek, pohlavi, rodina, zajem, volny Cas, zdravi a finan¢ni situace. (Slepickova, 2000)

Ve vyzkumech, které popisuje Sekot (2003) dochazi k zavérim, ze velmi dilezitou roli
ve vztahu ke sportu ma rodina a je tak nejvétSim motorem pro sport déti a mladeze. Pokud
rodina dava sportu néjaky vyznam a hraje pro ni dileZitou roli v Zivotg, odrazi se to poté
1 na détech, které pak piebiraji tyto hodnoty od rodict. V détském véku praveé rodice déti uci
hazet, chytat, plavat a jezdit na kole ¢i na bruslich. Ovliviiuje to i fakt, ze rodi¢e détem potizuji

sportovni vybaveni a pomicky.
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Sigmund et al. (2008) a dal$i zahrani¢ni autofi ve svych vyzkumech zjistili, Ze pokud
rodi¢e vykonavaji pravideln¢ pohybové aktivity, jejich potomci budou také pohybové

aktivnéjsi.

Hledani odpovédi na otazku, jestli ma vétsi vliv na sportovani déti matka nebo otec,
nepfinesla jasné vysledky. Dalsimi faktory, které ovliviiuji zahdjeni a udrzeni sportovni
aktivity, jsou pratelé a spoluzidci. Nedilnou soucésti je prozitek ze sportovani, ktery
najit silny vliv vrstevnickych skupin, které pomahaji utvaret hodnotovou orientaci, 1 kdyz

to nemusi byt podle ptedstav dospélych. Sekot (2010)

2.3.5 Zapojeni do sportu a pohybové aktivity

Sport a pohybova aktivita jsou (vyznamnou soucdsti Zivota spolecnosti a z pohledu
jedince a spole¢nosti je velmi potifebné tyto aktivity pravidelné provozovat - zdravotni,
socializa¢ni, ekonomické...) pro celou populaci dilezitou aktivitou, je potieba ji pravidelné
provadét. Déti a mladez ve véku 5-17 let by se dle doporuceni méli vénovat fyzické aktivité

vvvvvv

plavani atd.). Kalman (2018)

Faktor, ktery velmi Casto ovliviiuje zapojeni déti do sportu a pohybové aktivity,
jerodina. Ta by m¢la jit détem piikladem, u nesportujicich rodict je také veétSi pocet
nesportujicich déti. Dal§im dualezitym faktorem je vzdélani rodict, kdy vzdé€langjsi rodice
ptikladaji sportovnim aktivitim svych déti vétsi vahu a uvédomuji si jejich dilezitost. Valjent,

Flemr (2010)

Vyzkum Eurobarometr byl proveden v roce 2013 na vzorku 28 c¢lenskych stath
Evropské unie, kde se zucastnilo pfiblizné 28 tisic respondentd. V Evropské unii se 41 %
respondentll vénuje sportu nebo cviceni alesponl jednou tydné. Naopak 59 % tak Cini zfidka
nebo nikdy. Vysledky byly porovnany s rokem 2009. Mezi témito daty nebyly velké rozdily.
Naptiklad rozdil byl patrny u téch, kteti nesportuji nebo necvici, zde se tento podil zvedl z 39 %
na 42 %.
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Jinou formu pohybové aktivity (naptiklad jizda na kole nebo zahradni¢eni) dé€la alespon
jednou v tydnu 48 % dotazovanych, zatimco 30 % lidi se nevénuje zd&dnému druhu pohybové
¢innosti. Ve srovnani muzské a zenské evropské populace hovoti vysledky ve prospéch muzi.
Nejvyraznéjsi rozdil je ve vékoveé skupiné 15-24 let, kdy jsou muzi fyzicky aktivni v 74 %

ptipadd, Zzeny pouze v 55 %. Eurobarometr (2013)

Z vysledku jde obecné vyhodnotit, ze nejvice fyzicky aktivni jsou lidé zijici v severni
&asti Evropy. Podil sportujicich/cvigicich alespoti jednou tydné je nejvyssi ve Svédsku (70 %),
dale 68 % v Dansku, 66 % ve Finsku, 58 % v Lucembursku a 54 % v Nizozemsku. Nejnizsi
mira ucasti je naopak v jiznich statech Evropy. Nejvice nesportujicich/necvicicich nalezneme
v Bulharsku (78 %), dale pak na Malté (75 %), v Portugalsku (64 %) a v Italii a Rumunsku, kde
se procenta pohybuji okolo hodnoty 60. Eurobarometr (2013)

Na klubové urovni sportuje pouze 36 % z dotazovanych. V roce 2009 toto ¢islo bylo
vys$si, uvadi Eurobarometr (2013). Mezi nejcastéjsi divody, pro¢ lidé sportuji, patii zdravi
(62 %). Dal$im diivodem je zlepSeni kondice (40 %), relaxace a zabava. Naopak divodem, pro¢
lidé pravideln€ nesportuji, se nejcastéji uvadi nedostatek casu (42 %), dale nedostatek motivace

nebo zajmu, zdravotni postizeni ¢i nemoc nebo fakt, ze je sport ptili§ nakladny.

V zavislosti na frekvenci, tedy jak Casto jedinci sportuji, uvadi vyzkum Eurobarometr
(2013), ze v Ceské republice sportuje nebo se pravidelné hybe 5 % populace, s mensi
pravidelnosti vykonava sport nebo pohyb 31 % populace, 29 % cvici zfidka a 35 % necvici

vibec.

Zapojeni Ceské populace do sportovnich aktivit pfindsi Evropské vybé&rové Setfeni
ozdravi z let 2019 a 2014, které vychazi z jednotné metodiky. V tomto vyzkumu
se za sportovni aktivity povazuje aerobni fyzické aktivity zptisobujici urcité zvyseni dechové
¢1 tepové frekvence (krom sportu do toho zafazuji také fitness nebo rekreacni fyzickou
aktivitu). Ze ziskanych 0daji vyplyva, Ze vice nez jedna tietina populace se vénuje sportu,

fitness ¢i rekreacni fyzické aktivité alespon jednou tydné. Statistika sportu CSU, (2021)

Tabulka 1 popisuje podil aktivné sportujici populace podle vékovych kategorii. Nejvice
aktivni jsou mladi lidé ve véku 15-24 let, v tomto obdobi se vénuje pravidelné sportu 63 %
osob. Kolem 45. roku véku se sportu vénuje necela polovina populace, ale s nartstajicim vékem

aktivita klesa. Lidé nad 65 let uz sportuji jen ze 17 %, osoby ve véku nad 75 let pouze z 6 %.
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V porovnani s rokem 2014 se lehce snizil podil sportujicich ve véku 15-34 let, naopak se lehce

zvysil podil sportujicich ve stfednim a star§im véku.

w2014 w2019

68%

celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Tabulka I - Podil aktivné sportujici populace podle vékovych kategorii (Statistika sportu csu, 2021

Tabulka 2 udava piehled o konkrétnich sportovnich aktivitach, které jsou provozovany
organizované v Ceské republice. Tabulka je slozena z dvaceti nejvyznamnéjsich sporti v CR
podle poctu ¢lend. NejpopularnéjSim sportem je jednoznacné fotbal, ktery ¢ita pres 300 tisic
&lent, z toho je pfiblizné 165 tisic mladeznického véku. Druhym nejéast&jsim sportem v CR
je atletika se zédkladnou kolem 79 tisic Clenil a na tfetim misté se umistil florbal se zhruba 75
tisici ¢leny. Ve vétsiné sportti dominuji muzi, vyjimky tvofil volejbal, jezdectvi a gymnastika,

kde dominuji Zeny. Statistika sportu CSU, (2021)
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Sport Celkem ztoho mladez Muii Zeny Poéet oddild
Viechny sporty celkem 1334529 661 615 561 038 368 613 19 571
fotbal 337154 165 160 319 792 17 362 3643
atletika 79 324 49 932 41 216 38 108 356
florbal 75737 51100 61 257 14 480 413
tenis 89 791 33 210 44 959 24 832 1245
bojova uméni 60 463 41 564 43 208 17 255 784
golf 52 262 5 B55 36 270 15992 187
volejbal 44 450 24922 16959 27 491 1511
basketbal 42 207 22112 27 088 15119 451
judo 36 769 31 382 28 363 8 406 219
ledni hokej 35751 23 587 33904 13847 722
hokejbal 33 390 5 857 31934 1456 165
lyzovani 30 465 14 153 18 B26 11 639 487
stolni tenis 27174 6516 24 281 2893 1256
plavecké sporty 26 165 20719 13 116 13 049 211
horolezectwi 24 484 8 115 15984 8 500 402
Sachy 20 404 8 085 18 336 2 068 514
jezdectwi 18 358 5131 3023 15335 1 585
hazena 17 461 10 636 11 010 6 451 179
gymnastika 16 475 135974 4 847 11 628 134
kuzelky a bowling 13934 2535 10 689 3245 359
Tabulka 2 - Pocet clenii sportovnich svazii podle pohlavi v roce 2019 — dvacet vybranych sportit podle velikosti clenské
zakladny (Statistika sportu csu, 2021)

Nejcastéji provozovanym sportem se v Ceské republice v roce 2020 podle Hrtiisové
a Novaka stal fotbal. Organizované se mu vénuje kolem 330 tisic muzi a 19 tisic Zen.
Na dalSich ptickach se umistil tenis a atletika s ¢lenskou zédkladnou kolem 50 tisic ¢lent, zde
je pomér mezi muZi a Zenami vyrovnany. Sporty, kde ptevazuji Zeny, jsou volejbal, gymnastika

a jezdectvi.

Vyzkum zabyvajici se sportovni aktivitou adolescentli, kterou provedl Valach
et al. (2017) v zapadnich Cechach ukazuje, Ze jsou odli$né preference sportovnich aktivit mezi
divkami a chlapci. Chlapi si ¢astéji vybiraji tymové sporty, na prvnich tfech mistech se umistil
fotbal, florbal a basketbal. Divky uvadély nejcastéji individudlni sporty, na prvnich tfech

mistech se umistilo plavani, cyklistika a sjezdové lyZovani.

Odlisnosti v zapojeni do sportu nalezneme u divek i chlapcti. Chlapci jsou vice
orientovani na sportovni vykon a soutézniho ducha, coz je povazovano za soucéast dozravani
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vmuze. U divek je tomu odliSné. Sport je pfitahuje pievazné diky spoleCenskému uznani.

Sekot (2010)

Dalsi prace poukazuji na vliv ekonomické situace rodiny — vétsi zapojeni do sportu
jeu vyssich vrstev. Zahrani¢ni autoii Owen (1999) i Brockman et al. (2009) ¢i Sekot (2010)
konstatuji, ze vétSina rodich své déti ve sportovani podporuje a motivuje. Je zde faktor, ktery
déti rozde€luje podle socioekonomického statusu, a to vstupni cena do sportovnich oddili a dale
naklady na vybaveni a cestovani. Mladez s vys$Sim socioekonomickym statusem je vice
zapojena v klubech a organizacich, kde sportuji pod dohledem trenéra a realizuji se po Skole
a o vikendu. Mladez s niz§im socioekonomickym statusem se zapojuje v aktivitach vice

netizenych, bez dozoru dospélych.

Seabra (2008) zkoumal souvislosti mezi UuUcasti na sportu, demografickymi
a sociokulturnimi faktory u déti a dospivajicich v Portugalsku. Vysledky ukazaly, ze mladez
s vysokym socioekonomickym statusem se zabyva organizovanym sportem ze 71 %, mladez

v

u 50 % mladeze.

Sekot (2010) piSe o tendencich ke sportu adolescentli ve véku 10 az 19 let, kdy chlapci
v méstech tihnou k organizované formé sportu a ve venkovskych oblastech to jsou prevazné
neorganizované aktivity. Divky vice pfitahuji tane¢ni studia, fitness centra a s vétsi oblibou

cvi¢i doma.

2.4 Télesna vychova a jeji vztah ke sportu

Télesna vychova je nezastupitelnou slozkou vychovy a u¢i zakladni pohyboveé vzdélani.
Ma za kol podporovat vSestranny a harmonicky rozvoj jedince, upeviiovat a posilovat zdravi,
ucit a zdokonalovat pohybové dovednosti a zvySovat tak télesnou zdatnost. Na Skolach
je télesna vychova povinny pfedmét s ¢asovou dotaci minimalné dvou az tfi vyucovacich
jednotek tydné. Jejim obsahem jsou cviCeni pofadova a pripravnd, zdkladni gymnastika
a atletika, plavani a déale sportovni hry, jako naptiklad volejbal, fotbal, florbal nebo basketbal.
Bozik (2018)
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Jansa (2012, s. 16) charakterizuje télesnou vychovu pomoci télesnych cviceni a popisuje
ji jako ,,rozvoj fyzické zdatnosti a pohybové kultivovanosti ¢loveka, seznamuje jej se zaklady
sportovnich dovednosti, rozviji pohybové schopnosti a rezZimové navyky se zretelem k jeho

’

telesnému a psychickému zdravi.’

Prizkum hodnotici celosvétovou situaci Skolni télesné vychovy ukazuje, Zze 89 %
zakladnich skol a 87 % stfednich §kol ma t€lesnou vychovu zafazenou mezi povinné predméty.
To znamend, ze télesnd vychova je povinnym predmétem ve vétSin€ vzdélavacich systémi
a tam, kde neni povinna, je vyuCovana jako pifedmét vSeobecné praxe. Zahdjeni Skolni
dochazky muze byt v zemich svéta odlisné, ale celkoveé se pocet let vyuky télesné vychovy
na Skolach pohybuje mezi 814 lety s tim, ze vétSina se pohybuje kolem 11-12 let vyuky.
Pocatek a néavaznost sportovani je stézejni pro individualni rozvoj a dlouhodobou ucast
na sportu fyzické nebo jiné aktivité. Prvni roky jsou dillezité z hlediska rozvoje zakladnich
motorickych dovednosti, které poskytuji ptilezitost pro optimalni rozvoj fyzickych schopnosti.
Pokud $kolni télesnd vychova konci ptred¢asné, mize dochédzet k odklonu déti od fyzické
aktivity, nebot’ si nestihly utvofit pro pravidelnou ¢innost navyk. Nasledkem je, Zze ani

v pozdéjsim veku se nevénuji fyzické aktivité. Hardman (2008)

Clanek EDUin (2019) pojednavd o hodnoceni vychov na 8kolach — jedna
se o vytvarnou, hudebni a télesnou vychovu. V piipadé télesné vychovy se da vSe méfit
a hodnotit, otdzkou je vSak vhodnost. Kotlik v EDUin (2019) popisuje Skolni ve&k jako ,,zlaty
vek motoriky, ¢im mladsi cloveék je, tim lépe tvarovatelny” a v tomto obdobi 1ze jedince nejvice
rozvijet. Proto by podle n¢j méla vést télesna vychova k aktivnimu pohybu a psychohygiené.
Z tohoto zakladu utvofené¢ho v détstvi miZe jedinec fungovat cely Zivot. Klade diraz

na hodnoceni jakoZzto prvku zpétné vazby, nikoli jako znamky.

Autofi Matoulek, Svacina a Lajka (2010) pisi ve svém c¢lanku ,,Vyskyt obezity a jejich
je nizka pohybova aktivita nejen v dospélosti, ale jiz v détstvi a dospivani. Nejlepsi obdobi pro
ziskani navyku na pohybovou aktivitu je dle autort jiz mladi a détstvi, proto se zaméfili
na vyznam télesné vychovy, kterou si projde témét kazdy a kterd nadale ovliviiuje vztah
k pohybu béhem celého Zivota. Z vysledki zjistili, Ze pozitivni vztah k télesné vychové maji
pfevazné muzi a podnitilo je to k dalSimu sportovani, u zen ma télesnd vychova opacny vliv,

kdy divky od sportu dvakrat castéji odradila.
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Sekot (2010) zmifuje dulezitou ulohu uciteld télesné vychovy na zakladnich a stfednich
Skoléach, kde je snaha privést déti ke sportu klicova. Pedagog ma pomoci najit cestu ke sportu,

a tak k Zivotnimu stylu plnohodnotnému a aktivnimu.

Dobry (2008) charakterizuje ucitele té€lesné vychovy i trenéra jako ¢loveéka, ktery by mél
presvédCovat, motivovat, neodrazovat a nerozkazovat. Ma se pokouSet sméfovat své svéfence
k upravé jejich zivotniho stylu, jakozto vyznamné slozky kvality zivota. Snahou je dostat
mladez k pravidelné, trvalé pohybové aktivité a presvédcCit je, ze je to nezbytné pro cely jejich
Zivot a zejména pro staii — to je vnimano jako nejtézsi ukol. Zajem o pohyb nevyvolame tim,
ze zéky nechame béhat dlouhé traté, aby ziskali aerobni zdatnost, ale bude zapotiebi jim tento
pojem vysvétlit, objasnit benefity a nabidnout moznosti vhodnych pohybovych aktivit, které
k tomuto cili povedou. Télesnou vychovu vidi jako klicovy faktor pro podporu a rozsifovani

pohybové aktivnosti mladdeze, kterd je vyznamnym ¢initelem prevence zdravi.

Na druhém stupni zékladnich Skol lze pozorovat velké rozdily mezi ptistupem zaki
k télesné vychove. Nachazime zde skupiny se zajmem o vykon, vahavou skupinu a skupinu
s niz§im zajmem o pohybovou ¢innost. Nové vyzkumy zjistily, ze v obdobi 11 az 14 let
se skupina s niz§im zajmem o pohybovou ¢innost zvétSuje. Proto je tfeba pracovat s u¢ebnimi
osnovami tak, aby hodiny télesné vychovy piinasely vice radost a zabavu i této skupiné
a ovlivnily tak jejich pfistup ke sportu a pohybové aktivité¢ v dospivani. J. Gelbi¢ v Dobry
(2008)

2.5 Volny ¢as a jeho definice

Volny ¢as je doba, kdy mame prostor ¢i piileZitost vénovat se svym zalibam a provadét
¢innosti, které nas naplnuji. Tato ¢innost neni nasi povinnosti, délame ji, jelikoZ si ji sami

zvolime. Je tedy pouze na nas, jak volny ¢as vyuzivame.

Slepickova (2005, s. 14) definuje volny &as jako “Cas, ktery miize byt naplnén radou
cinnosti od necinnosti a prazdného povidani pres takové aktivity, jako je zahradkareni, kuteni,
pleteni, jejich charakter je na rozmezi prace a volného casu, pres poslech radia, televize, Cetbu,

navstevu kina, divadla, az k intenzivni aktivité sportovni, kulturni a spolecenske. “ Také hovoti
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o volném case jako o prostoru, kde nema jedinec zddné povinnosti viici sob¢ ani nikomu jinému
a vénuje se tak aktivitdm, které si sam zvoli. Tyto aktivity ho napliluji, bavi ho, piindsi

mu radost a nejsou pticinou zadnych negativnich pocit nebo obav.

Je tedy na kazdém jedinci jak bude napliiovat sviij volny ¢as. Mél by byt bran jako
slozka, kterou nelze nahradit, jako slozka zaméfena na kompenzaci prace, jednostranné zatéze

a stresu. Vysledek traveni volného ¢asu by mél vést k fyzické i psychické rovnovaze.

Moznosti aktivit, kterymi travit volny cas, jsou velmi Siroké, ale ¢as je omezeny. Sportu
a aktivnimu traveni konkuruje pasivni forma zdbavy, kterd nevyzaduje mentalni ani fyzické

usili a nevede tak k dal§imu rozvoji.

Sak (2006) v novodobé historii vnima volny ¢as jako moznost ¢lovéka, vyuzit ho nejen
aktivitami nutnymi pro pfeziti. Nyni je proména charakteru traveni volného ¢asu velmi rychla.
Akcelerace je dana technologickym vyvojem, pro soucasnou star$i generaci bylo hlavnim
médiem sledovani televize. Pro sou¢asnou generaci mladeze uvadi pocita¢, mobilni telefon

a pfistup k internetu. Tyto ¢innosti pak upozad’uji aktivni traveni volného casu.

Volny ¢as podle Slepickové (2005) muze plnit fadu funkei a ¢leni ho do tfi skupin.
Instrumentalni uloha hovoii o volném c¢asu jako o uloze odpocCinku po praci, regeneraci
a upevilovani si vlastniho zdravi. Humiliza¢ni tiloha nabizi vychovné, edukac¢ni a socializaéni
moznosti. Jako posledni je funkce zabavna. Ta ve volném ¢ase dava moZnost v€novat se svym
z4jmum a zalibam.

Sportovni volnocasova aktivita ndm nabizi moZnost, vyuZzit sport jako napli volného
Casu a zaroven nam poskytuje socidlni interakci, zmirfiuje disledky psychického stresu
pro zdravi a plsobi jako prostfedek k emocni pohodé¢. Dale zlepSuje zdravotni stranku
sportujicich, ktefi se citi 1épe, a nabizi jim radost z pohybu, proto je tfeba ji vykonavat

pravidelnd a pfiméfené. Spacek v Sekot (2008)

Nejcastéji je ucast ve sportu vztahovana k véku, pohlavi, sportovnimu odvétvi nebo
druhu, sportovni organizaci, konajicich se soutézi a lokalité. Slepickova (2005) uvadi, ze klesa
ucast ve sportu se zvySujicim se vékem. Dale pak, ze se Zeny do sportu zapojuji méné Casto
nez muzi, prevazné po 25. roce zivota se ucast Zen ve sportu snizuje. Divody, pro¢ Zeny a muzi
sportuji, mohou byt odlisné, zeny nejcastéji uvadeji divody zdravotni a kosmetické a muzi
naopak upfednostiuji divody vzruSeni, kolektivu. Zastoupeni jednotlivych pohlavi ve sportech
se dnes velmi zménilo. Sporty, které byly dfive vyhradné muzské, nyni provozuji i Zeny,
to souvisi se spoleCenskymi zménami a s pohledem na Zenské pohlavi.
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To, jakym zplsobem travi jedinec volny cas, patii mezi vyznamna kritéria, kterd
charakterizuji jejich zivotni styl. V pribéhu dospivani dochézi k odliSeni a vymezeni
provozovanych aktivit, které diferencuji jedince. Vyzkum provadény svétovou zdravotni

organizaci se zabyval také trdvenim volného Casu fyzickou aktivitou. Csémy (2005)

Skupina divek a chlapcl vykazovala vyznamné rozdily — divky se fyzické aktivité
vénuji méné nez chlapci. Ve vyzkumu nebylo specifikovano, o jakou fyzickou aktivitu jde.
Zhruba tfetina chlapct a C¢tvrtina divek se pramérné vénovala fyzické aktivité kazdy den
alespont hodinu. Na druhé strang se fyzické aktivité¢ vénuje jednou tydné nebo vibec 10,2 %

dotazovanych. DalSim vysledkem zjiSténym z vyzkumu byl klesajici z4jem déti o fyzickou

aktivitu s jejich rostoucim vékem. Csémy (2005)

pocet dnii, kdy se " :
vénuje fyzické aktivité divky celkem

34 3,7 35

5,7 7,6 6,7

9,5 12,5 11,1
12,1 17,3 14,8
14,3 14,8 14,6
13,3 14,3 13,8
10,7 7,4 9,0
31,1 22,3 26,6

Tabulka 3 - Fyzicka aktivita béhem tydne v zavislosti na pohlavi v % Csémy (2005)

2.6 Vymezeni pojmu zdravi

Zdravi je nadfazenou slozkou pro zivotni styl, ktery bude popsan v nasledujici kapitole
a kterym se prace vice zabyva. Pravé zivotni styl a zdravi se navzajem ovliviiyji, ptikladem
muze byt dle Csémy (2005) vztah koufeni a rakoviny plic nebo vztah nespravné vyzivy,
nedostatku pohybu, nadmérnd konzumace alkoholu ¢i koufeni a onemocnéni srdce a cév.
Zdravi je brano jako velmi dulezitd hodnota. Je predpokladem naSi existence a je nutné

k dosazeni spokojenosti. Diive byl pojem zdravi vymezovan jako nepfitomnost nemoci. Nékdo
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zdravi vnimé jako samoziejmost a povSimne si ho az ve chvili, kdy ho ztrati. Naopak

pro nékoho je zdravi nejvyssi hodnota.

Zakladni definici nam poskytuje Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1946,
ktera popisuje zdravi jako: ,,Stav upiné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost

nemoci nebo zdravotniho postizeni.” NeSpor (2018)

Definice od Seedhouse z roku 1995, ktery definuje zdravi jako ,,Optimalni stav zdravi
urcité osoby zavisi na stavu souboru podminek, které ji umoznuji Zit a pracovat tak, aby byly

splnény jeji realisticky zvolené a biologické potencialy."”

Dalsi definici udava Zagek v (Hol¢ik et al., 2015), ktera vychazi z definice WHO,
popisuje shodné pohodu télesnou, dusevni a socidlni, dale ptidava dalsi: optimalni socialni
vztahy a spoleCenské role, Zivotni funkce a adaptace na zmény v prostiedi. Zdravi

a determinanty - TU v Liberci (2023)

2.6.1 Determinanty zdravi

Markové (2012, s. 7) definuje determinanty zdravi jako: ,,Determinanty zdravi jsou

¢

faktory, které piisobi na potencial zdravi a mohou jej ovlivnit jak pozitivné, tak negativné. *

Daji se rozdélit na vnitini a vngj$i determinanty. Vnitinimi rozumime dédi¢né faktory
a vnéjSimi zevni faktory, které ovliviiuji zdravi a déli se do skupin: zivotni styl, zdravotnické
sluzby, kvalita Zivotniho a pracovniho prostfedi. Vnitini determinanty nelze ovlivnit, jsou

geneticky dané, naopak vnéjsi faktory lze ovlivnit. Machova, Kubétova (2015)

Mezi zékladni skupiny determinantl zdravi patii: zivotni styl (Zivotni uroven, socialni
faktory, zplsob préce, stres, vzdélani, strava, pohybové aktivity, abizus, vztah ke svému zdravi
a péce o n¢j, chovani), zivotni a pracovni prostiedi (voda, ptuda, ovzdusi, klima, prostiedi, kde
dany jedinec zije, pracuje), péce o zdravi a zdravotnictvi (dostupnost zdravotni péce,
zdravotnicky systém, uroven zdravotnictvi), individudlni faktory a biologicky zaklad (vrozené

vady, predispozice, pohlavi). Zdravi a determinanty - TU v Liberci (2023)
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2.6.1.1 Zivotni styl

Zivotni styl je tou z determinant zdravi, kterou se prace a vyzkum zabyva, proto jej vice

priblizim v této kapitole.

Jedna z definic popisuje zivotni styl jako ,,systém vyznamnych cinnosti a vztahi,
Zivotnich projevit a zvyklosti, které jsou typicke pro daného cloveka. Jedna se o systém relativné
ustalenych praktik, s charakteristickym chovanim a vybérem cinnosti. Je to zpiisob Zivota

s volbou urcitych priorit, velmi Casto spojenych s uspokojovanim osobnich potieb.” Kébrt (2014

5. 458)

Honzik (1976) ve Slepickové (2008) definoval zivotni styl jako ,,funkcni a estetickou

integraci spolecenského Zivota" neboli souhrn Zivotnich forem, které vyjadiuji postoj skupiny

¢1 jednotlivcee.
Lichart ve Slepickové (2008) popisuje definici Zivotniho stylu, kterd zahrnuje:

formy vyuzivani volného casu a strukturu casovych rozpoctii;

pracovni charakteristiky (prostredi, charakter prdce, sloZitost prace aj.);
parametry spotieby, jak kvantitativni, tak kvalitativni;

postoje a chovani spotiebitele k predmétu spotreby;

systéemy a mnozstvi interakci, formy sousedstvi a pratelstvi;

S T e

zvyky, obyceje, rituadly.

Hodan (2000) ve Slepickové (2008) hovoti o dvou pojmech: Zivotni styl a zpisob
zivota. Vidi zivotni zpusob jako pojem nadfazeny, protoZe se tyka skupiny nebo celé populace
a ukazuje nam normu pro danou skupinu. Zivotni styl popisuje jako individualni formu,

je charakteristicky pro jednotlivce a je odvozen od zplisobu Zivota.

Vztah k zivotnimu stylu se utvaii béhem celého zivota, ovlivituje ho vice faktort, jako
jsou napiiklad: socidlni prostfedi, kam miizeme fadit rodinu ¢i vrstevniky, dale vychova

nebo vzdélani. Muzik (1997)

Kébrt (2014) také hovoii o faktorech ovlivitujicich zivotni styl — ve své praci popisuje
stejné jako Muzik (1997) a ptidava postaveni, modni vlivy nebo kulturni prostifedi. NeSpor
(2020) ve svém clanku ptedpoklada, ze zivotni styl vyjadiuje i hodnoty a zdjmy jedince,
skupiny ¢i spolecnosti.

33



Slepickova (2008) popisuje jako nezbytnou soucast zivotniho stylu pohybovou aktivitu.
Ta se do povédomi dostala po 2. svétové valce, proto poté dochazelo k tvorbé pohybovych
programil za ucelem podpory zdravi a zdatnosti, a to nejvice v 70. a 80. letech. Postupny rozvoj
spolecnosti vedl k obohacovani spole¢nosti 1 jedince. Volny ¢as a sport se staly mnohem
dostupnéjsi pro Sirokou veiejnost a zaroven se staly i predmétem komerce. Sport postupné

pronikal do bézného Zivota, a tak je nyni nedilnou soucésti zivotniho stylu.

To, jakym zplisobem zijeme a jaky mame zivotni styl, mize plsobit na na§ zdravotni
stav. Ten je ovlivnén pifedevsSim prostiredim s velkou mirou stresu, které zvySuje

pravdépodobnost vzniku zdravotnich komplikaci. Kabrt (2014)

2.7 Ontogeneze

-----

po smrt. Studuje veskeré zmény, ke kterym dochdzi v pribéhu zivota. Vyvoj psychiky
je u ¢lovéka mnohem slozitéjsi, nez je tomu u jinych druht, jelikoz u ostatnich savci jsou
cerstvé narozena mlad’ata zanedlouho pfipravena se branit a sama Zivit. Velké zmény ptichazeji

u ¢love€ka aZ po narozeni.

V dalSich podkapitolaich se zabyvdm zdkladnim ¢lenénim ontogeneze a ndasledné
detailnéji fazi pubescence a adolescence, jelikoz jsou pro praci tyto dvé obdobi nejstézejnéjsi.

A vybrani probandi prochdzi zminénymi obdobimi.

2.7.1 Zakladni ¢lenéni

Clovék se v pribéhu celého Zivota neustile vyviji a dochazi k ¢etnym zménam.
V kazdém Zivotnim obdobi se rozviji fyzicka i duSevni stranka jedince, mohou to byt naptiklad
funkce motorické, percepcni, kognitivni, fecové nebo socidlni. K nejvyraznéjSimu rozvoji
dochazi od narozeni do dospélosti. Dale je uvedeno ontogenetické c¢lenéni dle Radka

Vobra (2023)
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- Prenatalni obdobi
- Nitrodélozni vyvoj - 40 tydnii, od poceti do narozeni
- Détstvi
- Novorozenecké obdobi - 6 tydnti
- Kojenecké obdobi - 6 tydnti az 1 rok
- Rané obdobi - 1 az 3 roky
- PtedSkolni obdobi - 3 az 7 let
- Skolni obdobi - 7 az 11 let
- Dospivani
- Pubescence - 11 az 15 let
- Adolescence - 15 az 20 let
- Dosp¢lost
- Mladsi dospélost - 20 az 30 let
- Stfedni dospélost - 30 az 45 let
- Starsi dospélost - 45 az 60 let

- Stafi
- Pocatecni staii - 60 az 75 let
- Pokrocilé stafi - 75 - 90 let
- Krajni stafi - nad 90 let
2.7.2 Dospivani

Langmeier a Krej¢itova (2006) ve své publikaci vymezuji obdobi dospivani od véku

11-12 let az do ptiblizné 20-22 let. Popisuji velké rozdily mezi 11 letym a 20 letym, proto toto

vvvvv

2.7.2.1 Pubescence

V tomto obdobi jsou jedinci ve véku zhruba od 11 do 15 let. Dochézi k pohlavnimu
dospivani. V téle jedince se odehrava velké mnozZstvi zaroven probihajicich zmén, 1ze sledovat

vyvojové mezniky, které je mozZné posuzovat z hlediska biologického, psychického
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a socialniho. ,, V' souvislosti s tim se meni zevnéjsek dospivajiciho a stava se podnétem ke zmeéné

sebepojeti i chovani okoli. “* (Vagnerova, 2012, s. 369)

Ptacek a Kuzelova (2013) ve své publikaci vymezuje obdobi pubescence mezi
12 az 15/16 lety. Z hlediska motoriky dochazi ke zhorSeni koordinace, je to dano prudkym
nariistem télesné vysky a hmotnosti. Objevuje se také Castéji labilita emoci, zmény nalad,
sexualni zvidavost, dale citlivost ke kritice; nestdlost a nepiedvidatelnost je v tomto obdobi
charakteristicka. Jedinci jsou velmi kriti¢ti k okolnimu svétu, typicky je vzdor a odmitani

autorit, ¢asto jsou ovlivnéni vrstevnickymi skupinami, ve kterych se pohybuji.

O pubescenci pise také Radek Vobr (2023) v casopise Antropomotorika, které

charakterizuje jako stddium pfestavby a diferenciace.

Prave pubescence je charakterizovana jako obdobi emocni lability, kterd je podminéna
zménami organismu jedince. Pohlavni dospivdni a vnitini zmény v organismu jedince
zpusobuji jeho precitlivélost na podnéty, které ptichdzi z vnéjsiho prostiedi. Projevy byvaji
velmi napadné a silné, proto lze toto obdobi oznacovat jako obdobi bouii a krizi. Velmi ¢asto
muze pravé emocni nestabilita zplisobovat zhorSené soustfedéni a nestalost, coz mize vést
k zhorSeni prospéchu. Déle se velmi Casto stfidaji faze inavy a apatie s krat§imi fazemi zvySené

aktivity. Langmeier a Krejcitova (2006)

Vyvoj motoriky je v tomto obdobi vyrazny, dochazi k rychlému rozvoji dovednosti,
u kterych potteba sila, hbitost, koordinace a rovnovaha. Odsud miiZze plynout nasledné zajem
o sport a zaroven se zde objevuje riziko pro méné Usp&$né, ktefi naopak mohou sport opustit.

7w

Langmeier a Krejcitova (2006)

V tomto obdobi dochdzi k opusténi zavislosti na rodi¢ich a na druhou stranu dochazi
k navazovani riznorodych a vyznamnych vztahl na urovni vrstevnikd. UZ od détstvi dochéazi
¢astecné k emancipaci od rodiny, protoze si jedinec tvoii vztahy a socializuje se mimo rodinu,
ptesto je stale pevnéji svdzano s rodinou. K nejvyraznéjSim odliSnostem dochazi nasledné

v obdobi dospivani. Langmeier a Krej¢itova (2006)
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2.7.2.1 Adolescence

Pivod slova adolescence nachdzime v latinském slové adolescere, které v prekladu

znamena dospivat, vyvijet se, vyristat. Jedna se o obdobi mezi pubertou a dospélosti.

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) adolescence probiha pfiblizné od 15 do 22 let.
A jedinci jsou oznacovani jako dospivajici, mladistvi, dorost nebo teenagers. V pribchu
dochazi k reproduk¢ni zralosti. Méni se postaveni jedince ve spole¢nosti, emocni projevy jsou
silngj$i, navazuji prvni vztahy a méni se vyrazné pojeti sebe sama. Velkou zménu piindsi
ptechod ze zékladni Skoly do ucebniho oboru nebo prechod na Skolu stiedni. Jedinec se za¢ina
rozhodovat podle svého rozhodnuti a nebere ohled na nazory autorit ani rodic¢ii, proto ve sportu

muze dochazet k odlivu ¢lend.

Ptacek a Kuzelova (2013) povazuji za charakteristické pro toto obdobi pohlavni zralost
a ukonceni zakladni skoly. Dle nich by toto obdobi mélo slouZzit k urovnani si vlastnich hodnot
a cilu, proto aby bylo mozné nakladat se svobodou a odpovédnosti, které povazuji za zdkladni
atributy dospélosti. T€lesny vyvoj se dokoncuje a fyzické dovednosti se zvySuji, intelektudlni
potencial dosahuje vysoké trovné, jen zatim jedinci nemaji zkusSenosti ze Zivota, které budou

ziskavat v dal$ich etapach.

Kognitivni vyvoj dle starSich publikaci dosahuje vrcholu v 15-16 letech, novéjsi
publikace popisuji jeho rozvoj miize pokracovat nejen v obdobi adolescence, ale také v obdobi

Casné dospélosti. Langmeier a Krej¢itova (2006)

V dnesni dobé je typickd sekundarni akcelerace, pod timto pojmem si muizeme
ptedstavit urychlovani rlstu a vyvoje jedinci béhem staleti. Langmeier a Krej¢ifova (2006)
uvadi, Ze prvni znamky dospivani se sice zacinaji projevovat v niz§im véku, ale jiné znaky
dospivani ptichdzi naopak pozdé¢ji. DneSnim trendem je ziskat co nejvyssi vzdélani, proto
je tieba také vice ¢asu k jeho dokonceni. Déle dokonceni rozvoje vsech osobnosti je Casove
zdat, Ze sekundarni akcelerace pfinesla diivejsi zacatek duSevniho 1 télesného rozvoje a nabizi
také moZnost déle se rozvijet pro dozrani osobnosti. Proto se obdobi dospivani rozsifuje obéma

sméry, tedy zkracuje se obdobi détstvi a oddaluje se ptichod dospélosti.
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2.8 Motivace

Motivace je soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. Jedna se o proces, ktery nam ukazuje,
proc€ se jedinec chova tak, jak se chova. Proto je zkouméni motivace jednim ze zakladnich ukoli
psychologie. Jedinec se snazi maximalizovat libé, pfijemné pocity a minimalizovat pocity
nelibé. Plsobi na nds jako hnaci motor, ktery nas vede k setrvani v ¢innosti, a diky tomu
se blizime k nasemu cili. Proto je motivace dulezitym prvkem v setrvani ve sportu ¢i pohybové

aktivite.

Slovo motivace je odvozeno od latinského moveo, tedy hybat se, pohybovati. V zivoté
jedndme a chovame se urCitym zpiisobem, to muzeme ptisuzovat hybné sile, kterd nas
ovliviiuje. Harbichova (2014) Také Dobry (2006) uvadi, ze motivace je jednim z prvkl

dalezitych pro podporu aktivniho zivotniho stylu.

Dle Prichy, Walterové a MareSe popisuje Harbichova (2004, s. 14) motivaci jako
»Souhrn vuitinich i vaéjsich faktoru, které vzbuzuji, aktivuji a dodavaji energii lidskému jednani
a prozZivani, dale zaméruji toto jednani a prozivani urcitym smérem a ridi jeho priibéh i zpiisob
dosahovani vysledkii.” Déle hovoifi o motivaci jako o podnétu, ktery aktivuje naSe jednani
a chovani, tedy dava mu urcity smér, ovlivituje délku chovéani a reakce jedince v urcitych

situacich.

Existuje pét zékladnich zdrojii motivace, jsou jimi potfeby, zajmy, navyky, hodnoty
a idealy, které tvoii tzv. motivacni profil clovéka. Praveé potieby jsou brany jako zékladni forma
motivl, protoZe v piipadé¢ néjakého nedostatku, je vyvolano v jedinci motivaéni napéti.
To povazuje za nepiijemné a dochéazi ke snaze o redukci nebo odstranéni toho napéti, poté
prichazi snaha o naplnéni dané potieby ve snaze dosahnout optimalniho psychického nebo
fyzického uspokojeni. V tomto pfipadé motivace vznika na podkladé€ naSich potieb. Harbichova

(2014)

Vallerand (2004) popisuje motivaci jako teoreticky prostfedek pouZzivany k popisu sily,

ktera ma vnéjsi nebo vnitini charakter a vede k iniciaci, vytrvalosti a akei.

Vnéjsi a vnitini motivace se vzdjemné ovliviiuji a tvofi spolu typické chovéni pro
daného clovéka. Motivacni faktory u vnéjS$i motivace ptichdzi z vnéjSku, tedy nejedna

se o naplnéni zékladnich potteb, ale jedinec tak jednd v disledku ziskdni odmény. U vnitini
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motivace naopak tyto podnéty pfichazi z vnitfku - z jedince samotného. Uzce souvisi
s primarnimi potiebami, které¢ jsou hlavnimi motiva¢nimi piivodci. Popisuje ji naptiklad
Maslowova pyramida potieb. Zakladnim prvkem jsou fyziologické potieby (hlad, Zizen, pohyb,
spanek), dale potieba bezpeci (jistota, ochrana), spolecenské potieby (pocit sounalezitosti,
laska), potieba uznani (sebeucta, status) a na vrcholu je potieba seberealizace (rozvoj

osobnosti). Blazej (2019)

V obdobi adolescence je potieba motivace k pohybové aktivité a sportu vyssi, jelikoz
u adolescentii kazdodenni aktivita vyrazn¢ klesa. Sekot rozd€luje sportovni motivy na potiebu
pohybu, zdravotni prevence a individualni seberealizace. U mladeze jsou to motivy nasledujici

radost ze soutézeni, ambice, kondice, vzhled, radost z pohybu, zdravi, relaxace. Sekot (2003)
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit vztah zak druhého stupné ke sportu. Dil¢im cilem
je zjistit, jestli zaci sportuji pravidelné, kdo je ke sportu privedl a zda sportovni aktivita nebo
vzdélani rodict ovlivituje vztah déti ke sportu. Dale je v praci cilem vyhodnotit jejich zivotni

styl, jak zaci travi volny Cas a zda je sportovani ovlivnéno pohlavim ¢i mistem bydliste.

3.2 UKoly prace

1. Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu, ktera se vztahuje k danému tématu.

2. Vybrat vyzkumnou skupinu.
3. Vytvorit nestandardizovany dotaznik pro mé potieby.
4. Ziskat souhlas etické komise.
5. Kontaktovat vybrané skoly.
6. Uskutecnit vlastni vyzkum.
7. Vyhodnotit vysledky.
3.3 Vyzkumné otazky

1. Je sport nedilnou soucasti Zivotniho stylu zakt druhého stupné?
Kolik 74k pravidelné sportuje?

Kolik ¢asu vénuji sportu divky/chlapci po skole?

Z jakého divodu Zaci sportuji?

Planuji Zaci sport provozovat i do budoucna?

Jsou déti sportujicich rodict sportovné aktivnéjsi nez déti rodicl nesportujicich?

A A o

Ma vzdélani rodich souvislost se sportem déti?
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3.4 Hypotézy

1. Chlapci jsou sportovné aktivnéjsi nez divky.

2. ZAci ze sportovni tfidy se ve svém volném &ase vénuji sportu vice neZ zaci z béznych
ttid zékladnich skol.
Nadpoloviéni vétSina déti s rodi¢i nesportuje.

4. Nadpolovicni vétSina zakl povazuje sport za dilezitou soucast svého zivotniho stylu.

5. Nadpolovi¢ni vétsinu zaki ke sportu privedli rodice.
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4 Metodika prace

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na dvou zakladnich Skolach (Zakladni Skola
28. fijna, Zékladni Skola Ing. M. Plesingera-Bozinova) a gymnaziu (Gymnazium FrantiSka
Palackého) v Neratovicich mezi zaky 9. ro¢niki a kvart. Devaté ro¢niky a kvarta byly vybrany,
protoze zaci konc¢i zékladni povinnou dochdzku a nastava prechod na stfedni skolu, piipadné
vys$si rocnik gymndzia. Proto Ize ocekavat zmény v jejich preferencich vyuziti volného casu

a tedy i ¢asu straveného sportovni aktivitou.

Vybrany byly vSechny bézné zakladni Skoly z meésta Neratovice a pro moznost
komparace byla zatazena sportovni tiida ze Zakladni Skoly Ing. M. Plesingera-Bozinova a dvé
tfidy kvart z Gymnazia FrantiSka Palackého. Vyzkumny vzorek byl zvolen dle dostupnosti,
jedna se tedy o dostupny vybér.

Vyzkumu se zc¢astnilo 203 respondenttt ve veékli 14-16 let. RozloZeni dotazovanych
dle pohlavi je vyvazené, dotaznik vyplnilo 49 % divek a 51 % chlapcti. Dotaznik byl
distribuovéan na tfech Skolach a vypliiovali ho Zaci z 11 tfid. Otevielo ho 301 respondentd,

vyplnén byl 203krat a opustilo ho 6 zakl. Navratnost je tedy 67 %.

Ze zékladni Skoly Ing. M. Plesingera-Bozinova se zicastnilo vyzkumu celkem 72 zakt
(36 %) z bézné tiidy je 46 zakt (23 %), z toho 26 zaku (13 %) navstévuje sportovni tiidu.
Na zékladni Skole 28. fijna dotaznik vyplnilo nejvice zakl, konkrétné 86 (42 %), z gymnazia
FrantiSka Palackého vyplnénych dotaznikl celkem 45 (22 %), viz tabulka 4.
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24. Skola, kterou navstévuiji:

Hodnota Procent Cdpovédi
Sportovni tfida - Zakladni 5kola Ing. M. FPlesingera-BoZinova .

MNeratovice - 3% %
Bé#na tfida - Zakladni Skola Ing. M. Plesingera-BoZinova Meratovice 23% 46
Zakladni Skola 28. fijna Neratovice 42 % 86
Gymnazium Frantika Palackého MNeratovice 2% 45

Celkovy podet odpovédi: 203

Tabulka 4 - Skola, kterou Zdci navstévuji (zdroj: viastni)

Celkové rozloZeni probandii dle lokality bydleni ukazuje tabulka 5: z mésta pochazi
61 % dotazanych, z vesnice 36 % a méstys obyvaji pouze 2 % zakil. Zaci ze zékladnich kol
Ziji z 65 % ve mesté, z 34 % na vesnici a pouze 1 % obyva méstys. Rozd¢€leni dle bydlisté
jeu zakd na gymnaziu vyrovnangjsi. Jelikoz se sem hlasi Zaci nejen z Neratovic, je zde
vyrovnangj$i pomér — ve mésté zije 49 %, na vesnici 44 % a méstys obyva opét nejméné

probandd, pouze 7 % dotazanych.

23. Kde bydlis?

Hodnota Procent Odpovedi
st N %
Méstys 2% 5
Vesnice 36 % 74

Celkovy potet odpovédi: 203

Tabulka 5 - Bydlisté probandii (zdroj: viastni)

4.2 Metody sbéru dat

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni ptistup, ktery vyuziva naptiklad experiment,
testl, pozorovani nebo dotaznikli. Pro =ziskdni dat k diplomové praci bylo vyuZzito
dotaznikového Setfeni. V této praci byl vyuzit nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce
sestaveny pouze pro ucely diplomové prace.
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Jedna o jednoduchou, ¢asové nendrocnou kvantitativni metodu ziskani dat potiebnych
pro vyzkumnou ¢ast prace. Hlavni divod vyuziti tohoto nastroje byla moznost presného
tematického zacileni. DalSimi vyhodami je moznost uchovat vysokou miru anonymity

respondentl a dotaznik mtze byt opakované pouzit v dalSich letech pro srovndvaci Setfeni.

Nevyhodou nestandardizované¢ho dotazniku je jeho nemoznost porovnat jej s jinymi
vyzkumy. Sklada se ze Ctyi tematickych ¢asti, které tvori celkem 25 otdzek. Kazda cast
zastupuje jedno téma: vyznam sportu, zivotni styl, demograficky charakter a denni rezim.
Nekteré otazky jsou rozdéleny na podotazku “A” a dle odpovédi se prejde na ¢ast “B”. Jeho
vyplnéni zabere pfiblizné 5 minut, proto jej mtizeme fadit mezi casové nenarocné. Otazky jsou
z velké Casti uzaviené, respondent tak vybird jednu odpovéd’, nebo v par otazkach miize vybirat
z vice odpovédi, které 1ze rozdélit podle dilezitosti. V dotazniku se objevuji 1 otdzky oteviené,
kde jedinec v kratkosti odpovid4 svymi slovy. Dany dotaznik je soucasti piiloh diplomové

prace.

Data byla ziskdvana vyplnénim online dotazniku. Vyhodou je ¢asova uspora pfi jeho
zadavani, dotaznik se tak mohl v kratkém casovém horizontu dostat k vice respondentiim,
dalsim benefitem je, ze data byla uchovana v zaheslovaném programu, aby nemohlo dojit
k jejich zneuziti. Omezeni lze nalézt v neosobnim pieddni a zadani dotazniki, protoZe

by nebylo mozné poloZit dotaz pfimo zadavajicimu. Navratnost byla 67 %.

4.3 Zpracovani dat

Data pro vyzkum byla ziskdvana pomoci dotaznikii, které byly rozdany ve tfech
vybranych Skolach. Vyuzito bylo online prostiedi pomoci aplikace click4survey. Vysledky byly
dale zpracovany pomoci stejné aplikace do grafli a tabulek a nésledné byly vzdjemné

komparovany.

V praci byly vyuzity sloupcové grafy, které obsahuji relativni 1 absolutni Cetnosti.
Podkladem pro grafy byly frekvenéni tabulky a k interpretaci byly vyuzity také kontingenéni
tabulky.
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5 Vysledky

5.1 Diilezitost sportu

Prvni dvé otdzky dotazniku se zamétovaly na dilezitost sportu. Tabulka 6 obsahuje
vysledky, zda Zaci povazuji sport diilezity ze zdravotniho hlediska. Devadesat sedm procent
z nich udava, ze je sport dilezity, a pouze 3 % dotdzanych uvadi, Ze dilezity neni. Pti rozdéleni
odpovédi dle pohlavi zlstala procenta stejna. Naopak zaci ze sportovni tiidy povazuji sportu

dilezity ze zdravotniho hlediska vSichni, tedy 100 %.

1. Mysli$ si, Ze je sport dilezity ze zdravotniho hlediska?

Souhrn vsech tfid:

Hodnota Procent  Odpowvedi
Ne, neni dilezity. 3% 6

Sportovni trida:

Hodnota

Procent

Ano, je dilezity. ., oo

Ne, neni dileZity.

0%

Odpoveédi

26

Tabulka 6 - Dulezitost sportu ze zdravotniho hlediska (zdroj: viastni)

Vysledky druhé otazky ukéazaly, Ze 61 % Zzakl povazuje sport za dulezity
z ekonomického hlediska a 39 % uvedlo, Ze dilezity neni. Tyto tidaje jsou uvedeny v tabulce
7. Udaje z pohledu divek byly odlisné, 56 % divek povazuje sport z pohledu ekonomického
za dulezity a 44 % dotazanych divek odpovédélo, Ze dilezity neni. 66 % chlapct uvedlo,
ze je sport dilezity z ekonomického hlediska a 34 % ho povaZzovalo za nedulezity. I v této
otazce vice zaki sportovnich tfid povazuji sport z ekonomického hlediska za vice dilezity,

konkrétné 81 %.
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2. Myslis si, Ze je sport duleZity z ekonomického hlediska?

Souhrn vsech tiid:

Hodnota Procent  Odpowedi
Ne, neni dulezity. 39 % 79

Sportovni trida:

Hodnota Procent  Odpowedi
Ne, neni dilezity. 19 % 5

Tabulka 7- Dulezitost sportu z ekonomického hlediska (zdroj: viastni)

5.2 Zivotni styl a sport

Tteti otazka byla zaméfena na vztah sportu k jejich Zivotnimu stylu. Udaje nalezneme
v tabulce 8. Zde Zaci uvedli, Ze sport patii do jejich Zivotniho stylu v 84 % ptipadl a pouze
16 % zaki ho tam netadi. 86 % chlapct fadi sport do svého Zivotniho stylu a u divek toto ¢islo
neni pfili§ odlisné, fadi ho tam 82 %. Vysledky po rozdé€leni zakt, podle skoly, kterou
navstévuji, jsou nasledujici. Sedmdesat osm procent zakti z bézné zakladni Skoly tadi sport
do svého Zivotniho stylu. Ve sportovnich tfidach ho tam fadi 100 % a na gymnaziu 91 %

dotazanych.

3. Je sport soucasti tvého zivotniho stylu?

Souhrn vsech tiid:

Hodnota Procent  Odpovedi
Ne 16 % 33

Sportovni tfida:

Hodnota Procent  Odpovedi
Ne 0% 0

Tabulka 8 - Zivotni styl a sport (zdroj: viastni)
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5.3 Pravidelnost sportu

Otazka ¢islo &tyfi byla rozdélena do dvou &asti. Cast “A” se dotazovala, zda probandi
vykonavaji n&jaky sport pravidelng, nepravideln& nebo viibec. Udaje nalezneme v tabulce 9.
Pozitivnim vysledkem je, ze sportuje 88 % dotazanych, 58 % z nich pravidelné¢ a 30 % alespon
nepravidelné. Pfi srovnani vysledkl podle pohlavi divky uvedly, Ze sportuje pravidelné 51 %
a 34 % nepravidelné. U chlapcii bylo ¢islo sportujicich vyssi, 65 % z nich sportuje pravidelné

a 25 % nepravidelné.

V ptipad¢ sportovni tfidy, lze vidét vyssi procenta u pravidelného sportovani, zde
sportuje 85 % dotazanych ze sportovni tiidy. Nepravidelny sport zaskrtlo pouze 15 % zaki.
Viz tabulka 9.

Pti vyc¢lenéni skupin podle lokality bydleni vysledky ukazuji velmi podobné hodnoty.
Z mésta i vesnice pravidelné sportuje 58 % dotdzanych, u nepravidelné¢ sportujicich déti
se objevily nepatrné rozdily, tj. mé&stskych déti nepravidelné sportuje 31 % a vesnickych 28 %.
Nesportujicich z mésta je 11 % a z vesnice 14 %. Mé&stys ma nejmensi pocet obyvajicich zak,

tam je rozlozeni nasledujici. Pravidelné sportuje 60 % Zaki, nepravidelné 20 % a 20 % vibec.

Podotazka “B” se dotazovala, co je diivodem jejich sportovani, tedy pro¢ sportuji.
U chlapct, ktefti sportuji, se objevovaly nejcastéji odpovedi: bavi mé to, z diivodu zdravi, relax,
zabava nebo smysluplna naplin volného casu. Divky, které sportuji, nejcastéji uvadély,
Ze se sportu vénuji, protoze je to bavi, dale kvuli vzhledu, jinym divodem je zdravi nebo
napriklad traveni casu s prateli. U obou pohlavi se v nékterych piipadech objevil duvod,
ze délaji sport, ktery vyzaduje pravidelny trénink nebo ze sportuji kvili rodi¢tim, ktefi
je do sportu nuti, a tyto Zaky velmi Casto sport poté nebavi. Naopak jedinci, kteti odpoveédéli
v podotdzce “A”, Ze nesportuji, uvadéli tyto ditvody: lenost, nebavi je to, ddle, Ze nemaji cas

nebo maji jiné zaliby, pripadné zdravotni ditvody, které jim znemoznuji sportovat.
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4a. Délas néjaky sport?

Souhr vsech tid:

Hodnota Procent  Odpovédi
Ano, pravidelné. I 58% 118
Ano, nepravideln&. 30 % 60
Ne. 12 % 25

Sportovni tiida:

Hodnota Procent  Odpovedi
Ano, pravidelné. ] 85 % 22
Ano, nepravidelné. 15 % 4
Ne. 0% 0

Tabulka 9 - Pravidelnost sportu (zdroj: vlastni)

5.4 Zapojeni do sportu

Pata otazka zjistovala, kdo probandy ptivedl ke sportu. Tyto tdaje ndm poskytuje
tabulka 10. Nejcastéji to byli prave rodice (42 %), nasledovali kamaradi (25 %), v odpovédi
jiné (17 %) bylo nejcastéji uvedeno, ze se ke sportu dostali sami nebo pies socialni sité, a Skola
mela nejmensi vliv, pouhych 6 %. Procentudlni zastoupeni u divek je v podstaté stejné,
v piipad¢ chlapct se o jednotky procent zvysila odpovéd kamaradi. V ptipadé vyclenéni

sportovni tfidy se u téchto zakl zvedla odpoveéd’ rodina na 54 %.

5. Kdo Té ke sportu pfived|?

Hodnota Procent Odpovadi
Rodina ] 42% 85
Kamarad/ka 26 % 50
Skola 6% 12
Nesportuji 10 % 21
Jing: [ ] 17 % 3

Celkovy pocet odpovédi: 203

Tabulka 10 - Participace do sportu (zdroj: vilastni)
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5.5 Frekvence

Otazka cislo Sest se dotazovala na frekvenci, jak Casto jedinci béhem tydne sportuji.
Udaje nalezneme v 11 tabulce. Pozitivnim vysledkem je, Ze sportu se dle vypInénych dotaznikii
vénuje vice nez Skrat tydné 24 % dotazanych, 3—4krat tydné sportuje 33 % zakt, 1-2krat tydné

32 % a méné nez jednou tydné pouze 12 %.

V ptipadé€ chlapcii se frekvence Skrat a vice v tydnu zvysila na 31 %, o dvé procenta
se zvysila také frekvence 3—4krat tydné, klesla naopak Cetnost 1-2krat a méné nez jednou
v tydnu. U divek v prvnich dvou moznostech frekvence sportovani klesla moznost 5 a vicekrat
v tydnu, tu zvolilo pouze 16 % divek, a 3—4krat volilo jen 31 % divek, naopak 1-2krat tydné
sportuje 36 % dotazanych a méné nez jednou v tydnu 16 %. Zaci sportovnich t¥id sportuji Skrat
tydné z 31 % a 3-4krat tydné sportuje 50 % z nich a 1-2krat sportuje 19 % dotazanych, viz tidaje
z tabulky 11.

6. Kolikrat tydné sportujes?

Souhrn vech tiid:

Hodnota Procent  Odpovédi
5 krat a vice [ 24% 48
3 - 4 krat 33 % 67
1-2krat 32 % 64
Méné nez 1 krat tydné 12 % 24

Sportovni tiida:

Hodnota Procent  Odpovedi
5 krét a vice [ ] 31% 8
3 - 4 krat 50 % 13
1 -2 krat 19 % 5
Méné nez 1 krat tydné 0% 0

Tabulka 11 - Frekvence sportovani behem tydne (zdroj: viastni)
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5.6 Pocatek sportu

oy oo

od mateiské Skoly, 36 % se mu vénuje od zdkladni Skoly prvniho stupné a 11 % se ke sportu
dostalo az na druhém stupni. 10 % zakd vyplnilo, Ze nesportuje. Zaci sportovnich tiid za¢inali
nejcastéji se sportem taktéz v mateiské skole, druhou nejCastéjsi odpoveédi byl taktéz prvni

stupen zékladni skoly. Tyto udaje jsou graficky zndzornéné v tabulce 12.

oy oo

a to v 60 % ptipadi. Tticet tii procent zaka sportujicich od zékladni Skoly ovlivnili rodice, ale
také z 31 % kamarddi a moznost jiné zvolilo 25 % dotazanych. Ti nejCastéji uvadi,

ze se ke sportu dostali sami nebo pomoci internetu ¢i socialnich siti.

7. 0d kdy se vénujes néjakému sportu?
Hodnota Procent Odpovidi
Matefska Skola ] 43% 88
Prni stuped 36 % 73
Druhy stupef " % 22

MNesportuji 10 % 20

Celkovy pocet odpovédi: 203

Tabulka 12 - Od kdy se zZdci vénuji sportu (zdroj: viastni)

5.7 Sport rodicu

Otazky osm a devét byly rozdéleny do dvou ¢asti a dotazuji se, zda matka a otec sportuji,
popt. jak cCasto. Respondenti odpovédéli, ze matka 46 % dotazovanych zakid sportuje,
ze nesportuje, uvedlo 43 % zakid, 5 % nemohlo odpovédét a moznost jiné zvolilo také 5 %
respondentt. Jako jiny divod uvadi nejcastéji obcas/nekdy/rekreacné/nevim, proto bych tuto

moznost mohla zahrnout vice pod skupinu sportujici. Tyto tidaje nalezneme v tabulce 13.

Frekvence sportovani u matky odhalila, ze 30 % matek sportuje 3 a vicekrat tydné, 42 %
z nich sportuje 1-2krat tydné, 1-2krat za mésic sportuji 3 % matek a 19 % sportuje

nepravidelné.

50



8a. Sportuje matka?
Hodnota
Ano
Ne
Nemohu odpovédét

Jing:

Celkowy pofet odpovédi: 203

Procent

46 %

43 %

5%

5%

Odpovedi

93

88

Tabulka 13 - Sport matka (zdroj: viastni)

Z otazky, jak sportuji otcové, vzeslo, ze 45 % otct sportuje pravidelné, 40 % z nich

nesportuje, 9 % nemohlo odpovédét a 5 % uvedlo odpovéd jiné, kde nejcastéji uvadi

né¢kdy/obc¢as/nevim. Frekvence sportovani u otce byla velmi podobna jako u matky. 32 % otcii

sportuje 3 a vicekrat tydné&, 1-2krat tydné sportuje 35 % z nich, 1-2krat za mésic 5 %

a nepravidelné sportuje 20 % dotazanych. Zminéné informace nalezneme v tabulce 14.

9a. Sportuje otec?
Hodnota
Ano
MNe
MNemohu odpovédét

Jing:

Celkovy pofet odpovédi: 203

Procent

45 %

40 %

9%

5%

OdpovEdi

Tabulka 14 - Sport otec (zdroj: viastni)

5.8 Vzdélani

Desata otazka je rozdé€lena na dvé podotazky a zamétfuje se na vzdelani obou rodict.

Podotazka “A” se dotazovala na vzdélani matek a podotazka “B” na vzdélani otcii. Tyto udaje

nalezneme v tabulkach 15 a 16.
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Zakladni vzdélani ma pouze 1 % matek, 16 % dosdhlo stiedoSkolského vzde€lani
s vyuénim listem, maturitu méa 43 % matek dotazanych, vyssi odborné ziskalo 6 % matek,

vysokoskolského vzdélani dosdhlo 26 % a odpovédet nemohlo 7 % respondentd.

10a. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani matky?

Hodnota Procent Odpovédi
Zakladni | 1% 2
Stredodkolské s vyucnim listem 16 % 32
Stfedo3kalské s maturitou 43 % 87
\yE3i odbomé 6% 12
VysokoBkolské ] 28 % 56
Nemohy odpovédat [ | 7% 14

Celkovy potet odpovedi- 203

Tabulka 15 - Vzdélani matka (zdroj: viastni)

Rozlozeni vzdélani u otcit bylo velmi podobné jako u matek. Zakladni vzdélani Zaci
udavaji u 2 % otci, 25 % vystudovalo stfedni Skolu s vyuénim listem, 33 % s maturitou, vyssiho
odborného vzdélani dosahlo 4 % otcl a vysokoskolského 23 %. Odpoveédét na tuto otdzku

nemohlo 13 % respondentd.

10b. Jaké je nejvy3si dosazené vzdélani otce?

Hodnota Procent Odpovédi
Zakladni [ | 2% 5
Stredodkolské s wuénim listem 25 % 51
Stredo3kolské s maturitou 33 % 66
Vy3&i odborné 4% 8
Vysokogkolské [ | 23% 47
Nemohu odpovadat [ | 13 % 26

Celkovy podet odpovédi: 203

Tabulka 16 - Vzdélani otec (zdroj: viastni)
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5.9 Spole¢ny sport

Jedenacta otazka se zaméiovala na sport dotazovanych probanda spolec¢né s jejich
rodi¢i. Vysledné informace popisuje tabulka 17. Celkové sportuje s rodi¢i pouze 39 %
dotdzanych a 61 % s nimi nesportuje. Chlapci sportuji s rodi¢i jen z 32 % a divky sportuji

s rodiCi Castéji, tj. ze 46 %. Vysledky pfi rozdeleni béznych tiid a sportovnich neukdzaly

signifikantni rozdily.

11. Sportujes s rodiéi?

Hodnota Procent
- I 2%
MNe 61 %

Celkovy pocet odpovédi- 203

Odpovédi
79

124

Tabulka 17 - Sport s rodici (zdroj: vlastni)

5.10 Vztah vzdélani rodici a sportu

Zikladni a stiedoSkolské vzdélani s vyucnim listem

Respondenti, jejichz rodi¢e dosahli zékladniho nebo stfedoSkolského vzdelani
s vyucénim listem (n=17), uvadi, Ze sport je soucasti jejich Zivotniho stylu v 71 % ptipadd, dale
29 % dotadzanych uvadi, Ze tam sport nepatii, uvedeno v tabulce 18. Padesat tii procent

respondentli sportuje pravidelné, 24 % nepravidelné a 24 % nesportuje vibec. Tyto informace

poskytuje tabulka 19.

3. Je sport souéasti tvého Zivotniho stylu?

Hodnota Procent
no N "%
Ne 29 %

Celkovy potet odpovédi: 17

Odpovadi
12

5

Tabulka 18 - Sport a zivotni styl u zakii, jejichz rodice maji zdakladni vzdélani nebo vyucni list (zdroj: vlastni)
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4a. DElas néjaky sport?

Hodnota Procent Odpovédi
Ano, pravidelns. R 53% 9
Ano, nepravidelné. 24 % 4
Me. 24 % 4

Celkovy pofet odpovédi- 17

Tabulka 19 - Pravidelnost sportu u Zakii, jejichz rodice maji zdakladni vzdélani nebo vyucni list (zdroj: vlastni)

Frekvence sportu v tydnu nebyla tak ¢astd. Respondenti uvedli, ze Skrat a vice sportuje
pouze 18 %, 3—4krat 12 % z nich, 1-2krat 29 % a 41 % uvedlo, Ze sportuji mén¢ nez lkrat

tydné.

Sport rodicl se zakladnim vzdélanim a vyucnim listem se ukazal jako malo casty,
sportujicich matek je pouze 24 %, nesportuje jich 76 % a u otcti jsou ¢isla podobnd, sportujicich
je pouze 18 % a nesportujicich 76 %. Jelikoz vétSina rodic¢h nesportuje, nemohly byt kladné

odpovédi ani u otazky spolecného sportovani.

Informace o vstupu do sportovniho prostiedi poskytuje tabulka 20. Na vstupu
do sportovniho prostfedi ma rodina vliv jen u 29 % dotazovanych. Poté se respondenti rozd¢lili
rovnomeérné do skupin po 24 %, kdy je pfivedl kamarad, nesportuji nebo se ke sportu dostali

sami.

5. Kdo Té ke sportu prived|?

Hodnota Procent Odpovedi
Rodina I 29% 5
Kamarad/ka 24 % 4
Skola 0% 0
Mesportuji 24 % 4
Jing: ] 24 % 4

Celkovy pofet odpovadi: 17

Tabulka 20 - Participace do sportu zdku, jejichz rodice maji zakladni vzdélani nebo vyucni list (zdroj: viastni)
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Maturita

U rodict, kteti dosahli stfedoskolského vzdé€lani s maturitou (m=41), odpoveédéli
respondenti na otazku, zda sport patii do jejich zivotniho stylu, Zze v 88 % tam patii a pouhych
12 % dotazanych odpovédélo, Ze sport neni soucasti jejich Zivotniho stylu, to nam ukazuje
tabulka 21. Dal$i otdzkou byla pravidelnost sportu — pravidelné sport provozuje 63 %

dotazanych, nepravidelné 24 % a viibec 12 %. Tyto informace popisuje tabulka 22.

3. Je sport souéasti tvého Zivotniho stylu?

Hodnota Procent OdpovEdi

Ne 12 % 5

Celkovy pocet odpovédi: 41

Tabulka 21 - Sport a zivotni styl u zaku, jejichz rodice maji maturitu (zdroj: vlastni)

4a. Délas néjaky sport?

Hodnota Procent Odpovédi

Ano. nepravidelné. 24 % 10
Ne. 12 % 5

Celkovy pocet odpovadi: 41

Tabulka 22 - Pravidelnost sportu u zZakii, jejichz rodic¢e maji maturitu (zdroj: viastni)

Frekvence sportu se v této skupiné zvysila. Respondenti uvedli, Ze 5 a vicekrat tydné
sportuje 20 %, 3—4krat 39 %, 1-2krat 32 % a méné nez lkrat tydné to bylo jen u 10 %

dotazanych.

Sportovani u rodi¢ii s maturitou je Castéjs$i oproti rodi¢lim se zakladnim vzdélanim
a vyucnim listem. 46 % matek sportuje a 51 % jich nesportuje, u otcti jsou c¢isla podobna,
sportuje 49 % a 44 % ne. Odpovéd jiné zvolilo 5 % dotdzanych a odpovédi bylo
obcas/ptilezitostn¢, proto bychom skupinu jiné mohli pfifadit pfevazné ke sportujicim.

Na otéazku, zda respondenti sportuji s rodi¢i, odpoveédélo 44 % kladné a 56 % zaporné.

V ptipadé vstupu do sportovniho prosttedi se zvysil vliv rodiny oproti rodicim

se zakladnim vzdélanim a vyucnim listem z 29 % na 46 %, 29 % zaka dovedl ke sportu kamarad
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a 15 % respondentil odpovédelo moznost jiné, opét nejcastéjsi odpoveéd’ byla ja sdm nebo

se mezi odpoveéd'mi objevil seridl. Tyto udaje ndm poskytuje tabulka 23.

5. Kdo Té ke sportu prived|?

Hodnota Procent Odpovédi
Rodina ] 46% 19
Kamarad/ka 29 % 12
Skola 0% 0
Mesportuji 10 % 4
Jing: [ | 15 % 6

Celkovy pofet odpovedi: 41

Tabulka 23 - Participace do sportu zdku, jejichz rodice maji maturitu (zdroj: vlastni)

VysS$i odborné a vysokoskolské vzdélani

Nejvzdélangjsi skupina byla vytvorena z rodi¢t, kteti dosahli vysokoskolského vzdélani
a vyS$iho odborného (v=39). U respondentli z této skupiny opé€t vzrostla procenta zarazeni
sportu do vlastniho Zivotniho stylu. Radi ho tam 92 % dotazanych a pouze 8 % ho nepovazuje
za soucast. Udaje nam popisuje tabulka 24. Také v dali otazce tykajici se pravidelnosti sportu
procenta vzrostla, konkrétn€ 72 % respondent sportuje pravidelné, 21 % sportuje nepravidelné

a jen 8 % vubec, uvedeno v tabulce 25.

3. Je sport souéasti tvého Zivotniho stylu?

Hodnota Procent Odpovédi
Ano | 92% 3
Ne 8% 3

Celkovy pocet odpovédi: 39

Tabulka 24 - Sport a zZivotni styl u Zak, jejichz rodice maji vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdeélani (zdroj: viastni)
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4a. Délas néjaky sport?

Hodnota Procent Odpovéd?
Ano, pravidelné. _ 72 % 28
Ano. nepravidelné. 21% 3
Me. 8% 3

Celkovy potet odpovédi: 39

Tabulka 25 - Pravidelnost sportu u zZakii, jejichz rodice maji vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani (zdroj: viastni)

Frekvenci provozovani sportu Skrat tydné a vice uvedlo 44 % respondentti, 3—4krat
tydné se sportu vénuje 26 %, stejné jako 1-2krat, moznost mén¢ nez lkrat tydné zvolilo 5 %

dotdzanych.

Sport u rodict s nejvySsim vzdélanim opét vzrostl. Respondenti uvedli, ze 67 % matek
sportuje a 33 % nesportuje. U otcii jsou ¢isla jeste vyssi, 77 % jich sportuje a 23 % nikoli. Maly
nartiist je patrny i u otdzky zamétujici se na spole¢né sportovani, 49 % respondentii odpovédelo,

ze s rodici sportuji a 51 % odpovédelo, ze ne.

Nejvétsi vliv v této skupin€ na vstup do sportu méla rodina, tj. 49 %, kdy oproti rodicim
s maturitou vliv vzrostl ze 46 %, dale zaky ke sportu ptivedl kamarad (31 %), skola na vstup
do sportovniho prostfedi méla vliv pouze u 5 % dotazanych a 10 % uvedlo moZnost jiné (ja sam,

socialni sit¢), uvedeno v tabulce 26.

5. Kdo Té ke sportu pfived|?

Hodnaota Procent Odpovadi
Rodina I 49% 19
Kamarad/ka N % 12
Skola 5% 2
MNesportuji 5% 2
Jing: [ ] 10 % 4

Celkovy pocet odpovédi: 39

Tabulka 26 - Participace do sportu Zdku, jejichz rodice maji maturitu (zdroj: vlastni)

Zavérem lze tedy fici, Ze s narUstajici irovni vzdélani, roste 1 pozitivni vztah ke sportu
a k jeho vedeni u déti. Zaroven s vysSim vzdélanim vzrlsta vliv rodiny na participaci jedince

ve sportu.
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5.11 Sporty

V nasledujici otazce zaci odpovidali, jaky sport provozuji. Tyto idaje nam poskytuje
tabulka 27. Nejcastéji respondenti uvadéli odpovéd’ jiné, tam se Casto skryvaly nasledujici
sporty: basketbal, béh, badminton, posilovna/fitness, box, MMA, gymnastika, brusleni,
sebeobrana, lezeni, hazena, hasici, jezdectvi, krav maga, lukostielba, mazoretky nebo odpovéd’

nesportuji/ nic.

Celkové je nejprovozovanéjSim sportem cyklistika (24 %), kterd je nasledovana
lyzovéanim (22 %), dale se umistil fotbal (16 %), tanec, plavani, atletika, volejbal a dalsi sporty.
U chlapcti je nejoblibenéjsim sportem fotbal (33 %) nésledovan cyklistikou (20 %), lyZovanim
(14 %) a stolnim tenisem (13 %). Divky maji nejvice v oblibé lyzovani (29 %), cyklistiku
(28 %), tanec (22 %) a plavani (17 %).

12. Jakeé sporty délas?

Hodnota Procent Odpovédi
s N s% 0
Cyklistika 24% 49
LyZovani 22% 44
Fotbal 18 % 36
Tanec [ | 12 % 24
Plavani [ | % 23
Atletika [ | 10 % 21
Volejbal [ ] 10 % 20
Stolni tenis T% 15
Tenis [ | 6% 13
Florbal 6% 12
BéZecke lyZovani . 5% 10
Hokej [ ] 2% 4
Karate 2% 4
Veslovani 1 1% 3
Judo 1% 2

Celkovy pocet odpovédi: 203

Tabulka 27 - Sporty (zdroj: viastni)
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5.12 Budoucnost ve sportu

Tato ¢ast dotazniku se zamétovala na budoucnost zakli ve sportu — pokracovani nebo
jeho omezeni kvili ukonceni zakladni Skoly a naslednému piestupu na Skolu jinou. Tfinacta
otazka se dotazovala na pokraovani ve sportu, 78 % dotdzanych planuje ve sportu pokracovat,
11 % nikoli a 11 % respondentl nesportuje. Pii rozdeleni dle pohlavi vidi svou budoucnost

ve sportu probandi stejné, uvedeno v tabulce 28.

Zaci z béznych tiid zakladnich $kol vykazuji velmi podobna procenta, jako jsou
celkova, ve sportu planuje pokracovat 74 % dotazovanych, 11 % ne a 14 % nesportuje. Zaci
gymnazia nemusi byt zatizeni piestupem na jinou Skolu, jelikoz je gymnazium, na kterém
se provadél vyzkum, osmileté. Dokazuji to 1 vysledky, kde 91 % planuje se sportem pokracovat
1 do budoucna, 2 % ne a 7 % nesportuje vlibec. Ze sportovni tfidy planuje ve sportu pokracovat

77 %, 23 % pokracovat neplanuje.

13. Pokud sportujes, planujes ve sportu pokrac¢ovat i do budoucna?

Souhrn vsech tfid:

Hodnota Procent  Odpovédi
Ne 1% 22
Nesportuji 1% 22

Sportovni tiida:

Hodnota Procent  Odpovedi
Ne 23 % 6
Nesportuji 0% 0
Gymnazium:

Hodnota Procent  Odpovédi
Ne 2% 1
Nesportuji 7% 3

Tabulka 28 - Sport v budoucnu (zdroj: viastni)
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Ctrnacta otazka se dotazovala na omezeni sportu po piechodu na stiedni $kolu, piipadn&
na vyssi stupenn gymnazia. Celkem 39 % zaki si mysli, ze bude muset sport omezit, 51 %

se domniva, ze nebude sport omezovat a 10 % zakl nesportuje, uvedeno v tabulce 29.

Rozdily jsou patrné pii rozdéleni typii Skol, 69 % zaka sportovni tfidy si mysli, Ze bude
muset sport omezit, 31 %, Ze nedojde k omezeni a Zaci béznych tfid a gymnazia nevykazuji

viditelné rozdily.

14. Myslis, ze bude$ muset omezit sport po prechodu na stredni Skolu?

Souhrn vsech tiid:

Hodnota Procent  Odpovedi
Ano [ ] 39 % 79
Ne 51 % 103
Nesportuji 10 % 21

Sportovni tiida:

Hodnota Procent  Odpovedi
Ne 31 % 8
Nesportuji 0% 0

Tabulka 29 - Omezeni sportu (zdroj: viastni)

Pti rozdeleni podle navstévovanych Skol, 33 % zaka béznych tfid si mysli, ze sport
budou muset omezit. Padesat tfi procent se domnivd, Ze to nebude potieba, a 14 %
dotazovanych nesportuje. Ve sportovnich tfidach si mysli, Ze bude muset sport omezit 69 %
dotazovanych a pouze 31 % se domniva, ze nebude muset sport omezovat. Na gymnaziu

si mysli 38 % zaku, ze budou muset sport omezit.
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5.13 Pocet sporti

Vysledky patnacté otazky ukazuji, ze sport v ramci oddilu nebo krouzku ma velké
zastoupeni, pouze 4 % dotazovanych se nikdy nezapojilo v oddile nebo krouzku. Jeden sport
zkusilo 8 % dotazovanych, dva sporty vystiidalo 18 % zakd, tfi sporty 27 %, Ctyfi sporty 17 %,
pét sportli 15 % a odpoved jiné vybralo 10 % dotazovanych, ktefi uvadi Sest a vice sportt,

uvedeno v tabulce 30.

15. Kolik sport si zkusil v ramei sportovniho oddilu nebo krouzku?

Hodnota Procent Odpovadi
0 [ | 4% 9
1 8% 17
2 18 % 37
3 2T% 54
s _— T
: - K w0
Jiné: [ ] 10 % 21

Celkovy pocet odpovédi: 203

Tabulka 30 - Sport v ramci krouzku nebo sportovniho oddilu (zdroj: vlastni)

5.14 Denni rezim a Zivotni styl

Otazky Sestnact az devatenict se zaméfily na Zivotni styl. Sestnacta otazka zkouma
denni rezim zdkd. 28 % z nich odpovédélo, Ze je pravidelny, 52 % uvedlo, Ze je obcas

nepravidelny a 20 % ho ma nepravidelny, uvedeno v tabulce 31.

16. Jaky je tvuj denni rezim?

Hodnota Procent Odpovédi
Pravidelny ] 28% 57
Obéas nepravidelny 52 % 105
Nepravidelny 20 % 4

Celkovy pocet odpovédi: 203

Tabulka 31 - Denni rezim (zdroj: viastni)
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Vysledky sedmnacté otdzky popisuji pravidelnost spanku. Pravidelny spanek mé 29 %
dotdzanych, Casto pravidelny 26 %, zfidka pravidelny 22 % a nepravidelny spanek udava

zbyvajicich 13 % dotazovanych, uvedeno v tabulce 32.

17. Mas pravidelny spanek?

Hodnota Procent OdpovEdi
Ano I 29% 58
Casto 26 % 53
ZTtidka 25% 50
Ne 21% 42

Celkowy podet odpovedi- 203

Tabulka 32 - Pravidelnost spanku (zdroj: viastni)

Osmnacta otazka hodnoti pravidelnost stravy, tyto tdaje jsou popsané v tabulce 33.
Tticet pét procent dotazovanych uvadi, Ze se stravuji pravidelné, €asto tak ¢ini 30 %, zfidka

pravidelny 22 % a nepravideln¢ se stravuje 13 % dotazovanych.

18. Stravujes se pravidelné?

Hodnota Procent Odpovédi
Ano ] 3% 72
Casto 30% 61
Zridka 22% 44
e 13 % 26

Celkovy potet odpovédi: 203

Tabulka 33 - Pravidelnost stravy (zdroj: vlastni)

Otézka ¢islo devatenact hodnoti, zda si probandi mysli, Ze se stravuji zdravé. 21 % zakt
si mysli, Ze se stravuje zdrave, 37 % si mysli, ze tak ¢ini Casto, 28 % ziidka a 13 % se zdravé

nestravuje, uvedeno v tabulce 34.
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19. Mysli$, ze se stravujes zdravé?
Hodnota Procent OCdpovadi
Ano [ | 21% 43
Casto 7 % 76
Ziidka 28 % a7

Ne 13 % 27

Celkovy poéet odpovédi- 203

Tabulka 34 - Zdravé stravovani (zdroj: vlastni)

Pokud shrneme celou kapitolu zaméfenou na zivotni styl a denni rezim, je patrné vétSina
dotazovanych ma obcas nepravidelny denni rezim, spanek je rozdélen téméf rovnomérné mezi
vSechny odpovédi, nelze tedy vyvodit Zddny konkrétni zavér o jeho pravidelnosti. Pravidelné
nebo cCasto pravidelné¢ se stravuje vétSina dotdzanych, stejné jako vétSina dotazanych

se domniva, ze se stravuje zdraveé nebo tak Cini alespon Casto.

5.15 Volny cas

Dvacaté otazka se dotazuje na to, jak probandi nakladaji s volnym ¢asem. V celkovych
vysledcich na prvnim misté ho trdvi zaci s kamarady, druhé misto obsadil sport, tfeti misto
zaujimaji socidlni sité, dale se umistilo hrani her, vzdélavani se a az na poslednim misté ¢teni.
Pii rozdéleni jednotlivych tiid vzdy na prvnim misté skoncila odpovéd’ kamaradi, jen Zaci
gymnazia na prvni misto dosadili sport a na druhé pravé kamarady. Sport byl tedy nejcastéji
na druhych mistech jen Zaci béznych tfid ho dosadili na misto tieti, v béznych tiidach
na druhém misté skongila odpovéd’ socialni sité. Zaci bézné i sportovni t¥idy na dalsi piicky
dosadili shodné hrani her, nasledné ¢teni a na posledni pticku vzdélavani se. Vyjimku tvofili
Zaci gymnazia, ti vzdélavani umistili na ¢tvrtou pficku, nasledné hrani her a ¢teni. Informace

jsou uvedeny v tabulce 35.
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20. Jak nejcastéji travis volny ¢as?
Souhrn Bézna trida Sportovni tiida Gymnazium
Hodnota Porfadi Pofadf Poradi Poradi
S kamarady 1 1 1 2
Sportem 2 3 2 1
Na socialnich sitich 3 2 3 3
Hranim her 4 4 4 5
Vzdélavani se 5 6 6 4
Cteni 6 S 5 6
Tabulka 35 - Volny cas dle trid

Divky v porovnani s chlapci volily nejvice, Ze travi volny Cas s kamarady. Druhou
nejvice provozovanou aktivitou jsou pro né socidlni sité a az na tietim misté je sport. Déle

to bylo cteni, vzdélavani se a hrani her.

Chlapci zvolili, Ze svtij volny Cas také nejvice travi s kamarady, ale na druhém misté

se objevuje sport, tteti je hrani her a v zavesu jsou socialni sité, vzdélavani se a cteni.

Vztah bydlisté a volného ¢asu

Pti rozdéleni 74kl podle lokality bydleni, zaci z mésta a vesnice dosahli stejného
rozdéleni jako je celkové. Zaki Zzijicich v méstysu neni mnoho, ale jejich volba dosadila
na prvni misto sport, nasledovalo traveni volného ¢asu s kamarady, poté hrani her, socidlni sité,

¢teni a vzdélavanti se.
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20. Jak nejcastéji travis volny ¢as?

Souhrn Mésto Méstys Vesnice
Hodnota Poradi Poradi Poradi Poradi
S kamarady 1 1 2 1
Sportem 2 2 1 2
Na socialnich sitich 3 3 4 3
Hranim her 4 4 3 4
Vzdélavani se 5 5 6 5
Cteni 6 6 5 6

Tabulka 36 - Volny cas ve mésté, méstysu a vesnici

Zaveérem lze fici, ze misto bydlisté v této lokalit¢ neovlivituje zptisob traveni volného
¢asu zakl druhého stupné, jelikoz zaci bydlici na vesnici 1 ve mésté sefadili aktivity traveni
volného casu stejnym zplsobem a sport se v obou piipadech umistil na druhém misté

za traveni volného Casu s kamarady.
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6 Diskuse

Tato prace se zabyvala tématem vztahu zaka druhého stupné ke sportu. Jak jiz bylo
zminéno, vyzkum byl uskutecnén pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery byl vytvoien
pfesné pro potieby této prace. Dotaznik byl zcela anonymni, proto predpokladam,
ze respondenti odpovidali pravdivé. Vyzkumny vzorek byt tvoren ze Skol v jedné lokalité
a zucastnilo se ho 203 respondentti, z toho 99 divek a 104 chlapct. Vzorek je podle pohlavi
vyvazeny, presto nelze data zobecniovat na Sirokou populaci. Je tomu tak z diivodu vybéru

vzorku.

V této kapitole porovnam své ziskané udaje z vyzkumnych otazek a hypotéz s nazory

a vyzkumy jinych autort.

Prvni vyzkumna otdzka se dotazovala na vztah Zivotniho stylu a sportu. Je sport
nedilnou soucdsti zZivotniho stylu Zakii druhého stupné? Na tuto otdzku odpovédélo 84 %
dotazovanych, ze sport patii do jejich zivotniho stylu. Divky tak odpovidaly méné Casto nez
chlapci, ale rozdil neni pfili§ signifikantni. Rychetsky a Tilinger (2017) ve své publikaci
popisuji jako nedilnou soucast zdravého zivotniho stylu pravidelnou pohybovou aktivitu, tou
Casto byva pravé zapojeni do sportovnich aktivit. Vysledky jejich vyzkumu ukézaly,
Ze pravidelna Ucast v rekreacnim, organizovaném i neorganizovaném sportu jsou relativné
nezavislé na véku a pohlavi. Autofi srovnavali pravidelné provadéni sportovnich a pohybovych
aktivit u chlapct a divek, chlapci sport a pohybovou aktivitu umistili na ¢tvrté misto a divky
na sedmé z dvaceti tii ¢innosti. Ve srovnani s lety 2000 a 2006 doslo k mirnému poklesu jejich
frekvence a pravidelného provadeéni, presto lze uvést, ze sport a pohybova aktivita patii
do zivotniho stylu mladeze. Koukal ve Valjent (2010) uvadi, ze vliv na vztah ke sportu nema
jen rodina, ale velkou mérou k tomu mize vést iniciativa pedagogt. Valjent (2010) hovoti také

o ménicim se vlivu vychovnych ¢initelil a okoli v pribéhu vyvoje.

Na otazku kolik zakii pravidelné sportuje, odpovédélo 58 % respondentti, Ze sportuje
pravidelné€. Chlapci sportuji pravidelné vice, a to v 65 % ptipadi, u divek je toto procento nizsi,
pravidelné sportuje 51 %. Velké riziko popisuji autoii Davison a Schmalzova v Valjent (2010)
u obéznich divek, které jsou nejvice rizikovou skupinou, protoze jsou vychovavany s védomim
nutnosti se pravidelné hybat a vykonavat pohybovou c¢innost ¢i sport. Pfi diferenciaci

respondenti podle bydlist¢ vysledky nepfinesly Zadné vyznamné hodnoty, méstské ani
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vesnické prostiedi nema v této lokalité vliv na sportovni aktivitu. Rozdil mezi moznostmi mésta
a vesnice se v dnesni dob¢ snizuje, ptesto vliv prostiedi, ve kterém Zijeme, je veliky a projevuje
se 1 ve zpusobu traveni volného casu. Giddens (1999) uvadi klady a zépory vesnice, jelikoz
obyvatelé vesnic dojizd¢;i Casto za praci do mést, Cas straveny cestou do prace muze poté chybét
a omezi se tak ¢as pro sportovni aktivity nebo rekreacni aktivity. Némec (2002) také vidi
problém ve vyuziti volného Casu, jelikoz vesnice nenabizi takové moznosti jako méstské
prostiedi. Pfesto se naleznou autofi, jako naptiklad Kandert (2004), ktery popisuje vesnické
prostiedi jako velmi bohaté pro moznou sportovni a rekreacni Cinnost, jako je turistika nebo
cyklistika. Méstsky zivot nabizi Siroké spektrum sportovnich center, akvaparkt a krouzk, které
by mohla mladez navstévovat. Velkym uskalim by v tomto ohledu mohla byt niz$i ekonomicka
situace n€kterych rodin, proto miize byt pro socialné slabsi rodiny tento zplisob traveni volného
¢asu nedostupny. S touto myslenkou se shoduji vysledky Kalmana (2018), kdy se déti z niz§ich
socioekonomickych pomért hybou méné nez vrstevnici z 1épe situovanych rodin. Vyzkum
Eurobarometr z roku 2013 piinesl vysledky z 28 clenskych stati Evropské unie (28 tisic
respondentll). V Evropské unii se 41 % respondentli vénuje sportu nebo cviceni minimalné
jednou tydné. Naopak 59 % tak ¢ini zfidka nebo nikdy. Jinou formu pohybu jako naptiklad
jizdu na kole nebo zahradnic¢eni d€la minimaln€ jednou v tydnu 48 % dotazovanych, zatimco
30 % lidi se nevénuje zadnému druhu pohybové ¢innosti. V zavislosti na frekvenci, tedy jak
Zasto jedinci sportuji, uvadi vyzkum Eurobarometr (2013), ze v Ceské republice sportuje nebo
se pravidelné hybe 5 % populace, s mensi pravidelnosti vykonava sport nebo pohyb 31 %

populace, 29 % cvici ziidka a 35 % necviéi viibec.

Jako jedno z moznych feSeni pro rodiny z nizSich ekonomickych vrstev by mohla byt
moznost zapojeni se do projektii Ceské olympijské nadace. Jedn4 se o charitativni projekt, ktery
podporuje sportovce ve v€ku 6—18 let, ktefi maji chut’ pravidelné sportovat, nezalezi tedy
na vykonnosti. Lze pozadat o pfispévek na konkrétni sportovni vybaveni, ptispévky na sport,

kurzy, krouzky nebo sousttedéni.

Tteti vyzkumna otdzka se dotazovala na to, kolik casu venuji sportu divky/chlapci po
skole. Pozitivnim vysledkem je, Ze se sportu vénuje vice nez Skrat tydné 24 %
dotazanych, 3— 4krat tydné sportuje 33 % zakl, 1-2krat tydné 32 % a méné nez jednou tydné
pouze 12 %. To naznacuje, ze sport ma velké zastoupeni ve volném Case. Kalman (2018)
popisuje, ze doporuc¢ené¢ho objemu pohybové aktivity dosahne pouze pétina Skoldkt ve véku

11-15 let, chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky, objemu dosdhne 22 % chlapcti, divek
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pouze 15 %. Tato procenta s v€kem jesté klesaji. Pokud bychom zvolili mirnéjsi kritéria, pak
dle Kalmana (2018) lze sledovat i jedince, ktefi se hybou alespon Skrat do tydne, zde jsou jiz
procenta vyS$i u chlapct do této skupiny spada zhruba polovina a v ptipadé divek je to 40 %
z nich. Chlapci tedy sportuji castéji nez divky, vliv na to ma také do jaké skoly chodi, tzn.
Ve sportovni tfidé je vyssi frekvence sportovani nez v béznych tfidich a na gymnaziu.
V nérodni zpravé o pohybové aktivité déti a mladeze z roku 2018 volnocasovému sportu bez
zastteSeni organizace vénuje pouze 27 % déti. Zajimavym faktem je, Ze se organizovanému
sportu vénuji vice chlapci nez divky, jak uvadi Auhuber (2019). Jako nejcastéji provozovany
sport vysla z dotaznikového Setfeni cyklistika, ndsledovana lyzovanim a dalSimi sporty. Zde
bude nejspis limitace roénim obdobi, jelikoz 1ze predpokladat, Zze lyzovani se budou vénovat
v zimnim obdobi a nebude to pravidelnd aktivita a cyklistika bude provadéna vice v letnich
meésicich, tu Ize ptfedpokladat jako pravidelné;si aktivitu. V odpovédi jiné se Casto skryval beh,
posilovna ¢i fitness a dal$i sporty. U chlapcii se na prvnim misté objevil fotbal, u divek to byla
pravé zminéna cyklistika a lyzovani. Podle Ceské unie sportu (2020), je nejoblibendjsim
sportem u mladdeze podle zapsanych clenii fotbal. Tento vyzkum nebere ohled

na neorganizovany sport, kam bude ve velké mife patiit praveé cyklistika.

Ctvrta vyzkumna otézka zjistovala, z jakého ditvodu Zdci sportuji. Nejéast&jsi odpovédi
bylo, zZe je to bavi, z ditvodu zdravi, relax, zabava nebo smyslupina napli volného casu. Divky
také uvadely, Ze sportuji kviili vzhledu nebo kamaradiim. Ti kdo odpovedéli, Ze nesportuji, pak
nejcastéji uvadeli jako divod lenost, nebavi je to, nemaji cas nebo popisovali zdravotni diivody,
které jim znemoznuji sportovat. Stenner a kol. (2020) popisuji piinos sportu u dosp€lé populace.
Ti vidi benefity nejen zdravotni, ale také moznost byt soucasti kolektivu, soutézit a moci zaZzit
pocit vitézstvi nebo vyuzit moznost cestovani a byt soucasti tymu. Koivula (1999) pise o dalSich
davodech, pro¢ sportovat nez jen ze zdravotniho hlediska. Dal§imi pohnutkami ke sportovani
mohou byt motivy souvisejici se vzhledem, soutézivosti nebo vzrusenim ze sportu, nékteii dalsi

autofi sem fadi také zbaveni se psychickych probléma.

V paté vyzkumné otazce jsem si dala za kol zjistit, zda planuji Zaci sport provozovat
i do budoucna. Z vysledkl je patrné, ze 78 % dotdzanych planuje ve sportu pokracovat, 11 %
nikoli a 11 % respondentt nesportuje. Vliv pohlavi nebyl prokazan. Nejvice zaka, ktefi planuji
se sportem pokracovat, bylo z gymnazia. Dil¢im zjiSténim bylo, Ze 39 % zak si mysli, Ze bude
muset sport omezit, 51 % se domniva, Ze nebude sport omezovat po ukonceni zakladni skoly,

a 10 % zakl nesportuje. Sestd a sedma otazka se dotazovala, zda jsou déti sportovné
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aktivnéjsich rodici také sportovné aktivnejsi a jestli ma vzdelani rodicu souvislost se sportem
deti. S vysledky této prace se shoduje Sigmund et al. (2008) a dalsi zahrani¢ni autofi, ktefi
ve svych vyzkumech zjistili, ze pokud rodi¢e vykonavaji pravideln¢ pohybové aktivity, jejich
potomci budou také pohybové aktivnéj$i. Z odpovédi je patrny vliv vzdé€lani, protoze
vzdélanéjsi rodice jsou sportovné aktivnéj$i. Mizeme usuzovat, ze je tomu tak z divodu
sedavého charakteru jejich zaméstnani, a tak volny Cas travi pohybem, nebo protoze se jejich
s nizs$im vzdélanim. Z vysledkii prace je patrné, Ze s nartstajici urovni vzdélani rodich roste
1 pozitivni vztah ke sportu a k jeho vedeni pravé u déti. Zaroven s vyS$$im vzdélanim vzrista

vliv rodiny na zapojeni jedince ve sportu. Kalman (2018)

Ugast ve sportu je podminéna dle Baileyho a kol. (2013) péti primarnimi faktory, jsou
jimi kompetence, zabava a prozitek, rodice, u¢eni se novym dovednostem, ptatelé¢ a vrstevnici.
Dulezitost ptikladaji také sociokulturnimu kontextu, ve kterém se déti pohybuji. Dulezité
faktory, které podporuji ucast ve sportu mohou byt pratelé, kamaradi, spoluzaci, dile mezi
né patii podplirnad funkce rodiny nebo dostupnost sportovnich klubli. Davison, Jago, Seabra
v Valjent (2010) hovoii o klesajicim vlivu rodiny a ucitelil v zavislosti na ¢ase, dale stoupa vliv
vrstevnikd a okoli. Z vysledki této prace vyplyva, ze vliv rodiny je v prvopocatku dilezitym
faktorem, jelikoz 42 % zaku piivedli ke sportu pravé rodice, dale nasledovali kamaradi
¢i vrstevnici. Spole¢ny sport rodi¢it a déti neni ptili§ Casty, s rodi¢i sportuje pouze 39 %
dotazovanych. OdliSnost miZeme nalézt pfi rozdéleni na divky a chlapce. Chlapci s rodici
sportuji méng, ¢ini tak pouze 32 % chlapci, divek s rodici sportuje vice a to 46 % z nich. S timto
zavérem se shoduji i vyzkumy, které popisuje Sekot (2003), zde dochazi k zavérim, ze velmi
dilezitou roli ve vztahu ke sportu mé rodina a je tak nejvétSim motorem pro sport déti
a mladeze. Pokud rodina dava sportu néjaky vyznam a hraje pro ni ditlleZitou roli v Zivoté, odrazi
se to poté 1 na détech, které pak ptebiraji tyto hodnoty od rodici. V détském veku pravé rodice
déti uci hazet, chytat, plavat a jezdit na kole ¢i na bruslich. Ovliviiuje to 1 fakt, Ze rodi¢e détem

pofizuji sportovni vybaveni a pomiicky.

Po vyhodnoceni vysledkii mohu potvrdit hypotézu ¢islo jedna, tedy ze chlapci jsou
sportovné aktivnéjsi, nicméné jen o jednotky procent. V piipadé pohybové aktivity stejnych
vysledkit dosdhl Kalman (2018), kdy se pohybové aktivité doporucen¢ho dle WHO vénuje
22 % chlapcii a 15 % divek. Cech (2002) se se svymi vysledky také shoduje s vysledky prace,

uvadi, Ze chlapci ve svém volném case vyhledavaji nejcastéji sport nebo pohybové aktivity,
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divky travi cas vice s prateli. Rychtecky ve Valjent (2010) popisuje tendence adolescentl
ve sportovnich a pohybovych aktivitach, kdy chlapci se Gcastni vice organizovanych forem
sportovnich aktivit nez divky. Dale o diferenciaci pohlavi piSe Valjent (2010), kde divky jsou
rodic¢i vice kontrolovany nez chlapci, chlapci maji tak vétsi svobodu v rozhodovani a také vice
tihnou k soutéznim a kompetitivnim sportim. Vyzkum Eurobarometr (2013) ve svém vyzkumu
ptiSel s vysledky hovofici ve prospéch muzi. Nejvyraznéjsi rozdil ve fyzické aktivité
je ve vékové skupiné 15-24 let, kdy jsou muzi fyzicky aktivni v 74 % ptipadl, Zeny pouze

v 55 %.

Hypotézu Cislo dva, tj. zda se Zaci sportovni tfidy ve svém volném case vénuji sportu
vice nez zaci béznych ttid zakladnich Skol, jsem na zaklad¢ vyhodnoceni vysledkii mohla také
potvrdit, pfestoze zaci gymndazia vykazuji viditelné vySsi procenta nez zaci zakladnich Skol.
V béznych tfidach se sportu pravidelné vénuje 45 % dotazanych a nepravidelné 39 %,
ve sportovni tfidé pravidelné sportuje 85 % a 15 % nepravidelng, ve volném case se sport u zaka
béznych tiid objevil az na tietim misté, u zakd sportovnich tfid se dostal na misto druhé.
Volnym &asem se zabyval také Cech (2002), ktery ve své publikaci popisuje nejoblibengjsi
¢innosti déti mladsiho Skolniho v&ku, kde nejvice respondentli odpovédelo, ze travi ¢as venku
s kamarady (25 %), tato ¢innost je vyhledavangjsi predevsim u divek, u chlapcti je az na tietim

miste. Nejveétsi preferenci je u chlapct sport a pohybové aktivity.

Tteti hypotéza se také potvrdila, jelikoz s rodi¢i sportuje pouze 39 % dotazanych.
Zahrani¢ni autofi Owen (1999) i Brockman et al. (2009) ¢i Sekot (2010) konstatuji, Ze vétSina
rodici své déti ve sportovani podporuje a motivuje, 1 kdyz déti s rodici ptilis ¢asto nesportuji.
Ke stejnym zavérim dochézi Valjent (2010), ten hovofi o roding jako o hnacim motoru, ktery

vede ke sportovani déti a mladeze.

Ctvrta hypotéza byla opét potvrzena, 84 % zakl povazuje sport za soudast svého
zivotniho stylu. Posledni, patou hypotézu, zda nadpolovi¢ni vétSinu zakh privedli ke sportu
rodi¢e nebylo mozné potvrdit — piestoze rodina byla nejcastéjSim Cinitelem, ktery vedl zaky
ke sportu, nedosahla nadpolovi¢ni vétsiny. Spackova ve Valjent (2010) popisuje vliv sportu

v rodinég, jako velmi diilezity prvek pro samotné pievzeti sportu do Zivotniho stylu déti.

Dalsi vyhodnoceni ukazuje, Ze rozptyl zakli ve sportovnich odvétvich je velmi velky.
Spektrum provozovanych sportli je bohaté, nékteré sporty jsou shodné u divek i chlapct, ale

nalezneme také odliSnosti ve volb¢ divek a chlapct. Nejvice volenou odpovédi bylo jiné (54 %),
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zde se skryvaly sporty naptiklad: basketbal, béh, badminton, posilovna/fitness, box, MMA,
gymnastika, brusleni, sebeobrana, lezeni, hadzen4, hasici, jezdectvi, krav maga, lukostielba,
mazoretky nebo odpoveéd’ nesportuji/ nic. Nej€asteji se zaci vénuji cyklisktice (24 %) nebo
lyZovani (22 %), chlapci nejvice preferuji fotbal, u divek je to pak tanec a plavani. Vysledky
tykajici se Zzivotniho stylu a denniho rezimu ukazuji, ze patrné¢ polovina dotazovanych
ma vétSinou pravidelny denni rezim, spanek je rozdelen téméf rovnomérné mezi vSechny
odpovédi, nelze tedy vyvodit zadny konkrétni zavér o jeho pravidelnosti. Pravidelné nebo Casto
pravideln€¢ se stravuje vétSina dotdzanych, stejné jako vétSina dotazanych se domniva,

ze se stravuje zdraveé nebo tak ¢ini alespon Casto.

Hlavnim limitem této diplomové prace by mohla byt nemoznost zobecnit vysledky
na Sirokou populaci a zpisob vybéru vyzkumného vzorku - dostupny vybér. Naopak silné
stranky prace jsou: vysoka navratnost vyplnénych dotazniki, ktera ¢inila 67 % (otevielo ho 301
respondentli, vyplnén byl 203krat a opustilo ho 6 zaki), anonymita respondentll, presné

tematické zacileni.
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Cilem diplomové prace bylo zjistit a porovnat vztah Zzakti druhého stupné
ke sportu, jaky ma sport misto v jejich zivoté aktualné i v budoucnu a jak se projevi piechod
na stfedni Skolu ve sportovni Cinnosti. Jako vyzkumny vzorek byli zvoleni zaci devatych tiid
zékladnich skol v Neratovicich, protoZze budou mit pfed sebou moznost volby dalsiho studia,
piijimaci zkousky, pfipadné hledani zamé&stnani, a proto mize dochazet ke zménam v jejich
zivote. Pro srovnani byly do vyzkumu zahrnuty také dvé tfidy kvart z viceletého gymnazia, kde

nemusime piedpokladat vyrazné zmeény, jelikoz Zéaci vétSinou pokracuji ve studiu.

Teoreticka ¢ast diplomové prace zahrnuje popis jednotlivych vychodisek, se kterymi
prace pracuje. Jednd se o kapitoly télesnd kultura, sport, pohybova aktivita, volny cas, Zivotni
styl, ontogeneze a motivace ke sportu. Prakticka cast se vénuje vztahu zak druhého stupné
ke sportu. Dil¢imi cili je pravidelnost sportu u zaki, kdo je ke sportu ptivedl a zda sportovni
aktivita rodici nebo vzdélani rodic¢i ovliviiuje jejich vztah. Data byla ziskdna pomoci

nestandardizovanych dotaznik, kterd byla nasledn¢ komparovana.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni méla prace zmapovat vztah zakd ke sportu.
Po vyhodnoceni vyzkumnych otdzek mizeme fict, ze sport je nedilnou soucasti zivotniho stylu
84 % zakl druhého stupné a pravidelné se sportu vénuje 58 % dotdzanych. Sportovnim
aktivitam se vénuje v tydnu Skrat a vice 24 % probandii (31 % chlapcti, 16 % divek), 3—4krat
tydné sportuje 32 % (35 % chlapct, 31 % divek), 1-2krat tydné 32 % (27 % chlapct, 36 %
divek) a méné nez jednou tydné pouze 12 % (8% chlapci, 16 % divek). Dalsi vyzkumna otazka
se dotazovala na to, z jakého divodu Zaci sportuji. Chlapci nejcastéji uvadéli: bavi mé to,
z duvodu zdravi, relax, zabava nebo smysluplna napln volného casu. Nej€astéj$imi odpovéd’'mi
divek byly: protoze je to bavi, dale kviili vzhledu, jinym diivodem je zdravi nebo napriklad
traveni casu s prateli. Na zakladnich Skolach planuje ve sportu pokraovat 78 % zakt a 11 %
nehodla ve sportu pokracovat, v ndvaznosti na tuto otazku bylo zjisténo, Ze 39 % zak si mysli,
ze bude sport muset omezit, a 51 % si to nemysli. Pfedposledni vyzkumna otazka zjistovala,
zda jsou déti sportujicich rodict sportovné aktivnéj$i nez déti rodili nesportujicich, tato
domnénka se potvrdila. Posledni vyzkumnou otazkou bylo, zda md vzdélani rodicu viiv na sport
deti. Ano vliv je patrny, lze tedy fici, Ze s nartistajici Urovni vzdélani roste i1 pozitivni vztah
ke sportu a k jeho vedeni u déti. Zaroven s vy$§im vzdélanim vzrista vliv rodiny na participaci

jedince ve sportu.
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Zpracovani prace pro mé bylo velkym piinosem a obohacujici v mnoha ohledech.
Velkou zkuSenosti pro mé byla komunikace s etickou komisi, ktera ve vysledku dopadla
uspeésné. Komunikace s vybranymi Skolami, realizace a vyhodnocovani vyzkumu probihalo
hladce, diky vstficné spolupraci vSech Skol a tcastniku. Pozitivné hodnotim také velkou
navratnost dotazniku, ktera Cinila 67 %. Vysledky prace mohou byt pfinosné pro budouci
vyzkumy, kdy nabidnou moznost srovndni budouciho vyvoje vztahu zakd druhého stupné
ke sportu. Prace muze byt také podkladem pro dal§i vyzkumy zabyvajici se sportem,

pohybovou aktivitou u mladeze.
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Priloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOWA
FAKLULTA TELESNE WYCHOWY & SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekiu vizkurmmé, kvalifikadng & semmimi prace zahmugici lidske a&astniky

Nigew projektu: Vaiah Xkil drubého stupné ke sportu
Forma projekte: vizkemna price - diplomova price
Obdobi realizace: kviten 2023 - fervenec 2023

ek bade realizovin v souladu & plamnsmi epsdemialogicksmi opstierimi Misistersiva sdravotnictvi CR

Predkladatel: Be, Andrea Hoppeova (UK FTVE)
Hiavnl Felitel: Be. Andrea Hoppeova (UK FTVS)

Misto vizkumu {pracoviité):

1. Zikladni kola Mesatovice

2. Zakladni Skola og, M. Plesingers-BoZinova Nertovics
3 Gymnazium Frantitka Palackého Neratovice

Vedouei price: Phidr, Kamil Kotlik, Fh.D.

Popis projelotu: Predmétem diplemové price jo zjiténl vetabu ditd stariiho skoloibo wiku ke sportu. Jesth sportuji
pravidelnd, zda sport v mimlosti ménily nebo plamagi v budoucnost ménit, Price se bude zam&foval na Bky 9. ffid
ziakladnich £kol v Neratovicich. Vaichni Glasinici budouw sezndmeni s celym pribehem wekumu,

Jednd se o kvantitativei emprricky viekum, pro ziskani dat bude vyuZito nestandardizovaného dotazniky, kde bude
polodeno dlasnikim 25 otizek ze 4 moduld (viznam sportu, Fivotnd styl, deand sedim, demograficks charakoter). Chieky
nebudou zjetoval 2idnd citliva data, Dotaznik bude vyplnén online formou, pomosi odkas.

Charakteristika afastniki vizkomu: Vyzlumu se zicasini cirka 230 2kd 9. 1Md =tkladnich kel v Meratovicich, ve
witku 14-15 let. Celkows buds do vizkumu zahmute 11 Fid.

Ficd se vizkamu miéasmi jen rehdy, poked jim to povoli jejich zikonni shetpei. Ti budou csloveni na thidnich schitzkach,
kde jim bude poskyinut informovany souhlas, Vizkumo se neziéasimi #ik s akuinim (zejména infekénl) onemocnénim.

Zajidteni begpelnosti: Instrukee potfebne pro vyplnéni dotazniku a dotazniky jako takové budou plediny osobn formea,
uiitelim jednotlivych Ziki. Jodnd s o peinvazimi, detaznikovou metodu. Rizika provadénéhe vizkumo nebudou vyEi
ned bidnd ofekivimd rxka v rmel kehoto typu viskumo.

Eticke aspekiy vizkumu:
Mulngrabilni skupiny; Vizkum zabruje vulnerabilad skupinu nezletilich csob, Vyplnéni dotaenike GEastmikim vy ziomn
nabixi zamyslet s2 nad vlastnim vetabem ke sportu & Fivoinim stylem, kierého by mel sport & pohvbovd aktivita bin
souddsti. Proto mbde véat ke zlepfeni kvality Rivola skree zafazend sportu do béfného refimu,

Potencidlni stfet 2ainid: 14 ani nikdo 2 Felitelhdlo tmu tembme soukrom¥ =ijemn na visledku vizkuma a ani vizkum
nevede k osobnimu prospéchu, Vyzkum neni proviadén pro Zadnou instituci & crganizaci. Mojsem v pracovnd praviim
{ani rodinsém) vetaho k Hdnému dlastnikovi viskumu an k vide uwvedenym Skolam, Neexistuje Fidnd skuteénost, kierd
by mohla oviivnit objektivitg vizkomu, Vedouci price bude dohlizet nad korekinosti a nestrannesti posuzoving visledki
wyzkumu mou osobou, Meexistuje 2adod skuteénost, ktera by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumiu.

ich dat; Data budou sheomakdoving a spracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie € 2016679 o zikonem & 1 I201% Sh. — o zpracoviind osobnich ddajd. Mesxd siskanyini daty budes vk, pohlavi,
skola, ze kterd B jsou a odpovidi ne otazky v dotpznike, kieré budou mezi sebou nésledné porovndny, Yiechny zlskand
tdaje budou bezpedne uchoviny na heslem zajilténdm pocitads v uzaméeném prostoru, UvBdomugi =1, Fe text je
anonymizovin, nesbsahuje-li jakekoli informace, kieré jednotlive & ve svém souhmu mohou vést k identifikael konkeéng
ospby — budu dbét na o, shy jednotlivi dCastnici nebyli rozpomatelnd v texiu price. Osobni data, kterd by vedla k
identifikaci d2astniki vyzkumu, budow po ukonéeni vizkumu anonymizovina. Ziskand data budow zpracoving, bezpetnd
uchovina a publikovana v anomymnl podobi v diplomevé praci, pRipadn v odbormych Easopisech, momografiich a
prezeniovana na kenferencich, ptipadné buden vyu¥ita pfi dalsi vizkumné prici na UK FTVS.
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UMNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESME WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha &-\Veleslavin

Pofizovini fotografilvideiaudio nahrivek aéasmiki;
Béhem vizkumu nebudow pofizoviny Zidne fotografie, audionahriviky ani videoziznam.
Y masimdlni modné mike zajistiom, aby zickand data nebyla zneusita,

Text informuovanéhe souhlasu (15): piiloZen

Pavinnostt viech aénstniki vizkumu na strané Felitele jo chrinit Hvat, s, disiojnost, integrit, prive nn seheurfeni, soekromi
m asobai data skoumangeh subjeki, a podniknout k tima vedkerd preventivid opaifeni. Odpovidnos: za ochranu deoumangch subjckti
Tedi widy na oasanicich vizkumu na strand Fesitele, nikdy na skoumanyich, byt dali svij soulhlas k GEast no viskumu, Vichai dtastnic
wyzkuenu na strang Feditehe musi brit v potaz etické, privni o regulnéni nonmy a standardy viekumu na lidskych subjektech, kerd plat
v Ceske republice, stejné jako ty, je? plati mesindradn®.

Potvezuji, #e tento popis projeki adpevidd ndwhe renlizace projekiu 2o pfi jakékeliv mmand projekie, acjména pouditych metod,
eaily Etscké komisi UK FTVS revidovanou 2adost.

V Praze dne: 4, 5, 2023 Podpis predkladatele: Jlr?f,, III

Datum a podpis cdpovidného pracovnika = mista vyekumu:

VyjadFeni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: Predsedkynés dec. PhDr. Irena Parry Martinkovd, PhID,

Clenové: prof. MUDC. lan Heller, CSc. Mar. Eva ProkeSovi, PhI,
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe, Myr. Tomas Ruda, Ph.DD,
PhDr. Pavel Hedsky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Eticki komise UK FTVS shodnotla peedlodeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, pledpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské dtasniky,

Retitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasy Eticke komise UK FTVS.

Vi

razitko UK FT¥S _p podpis predsedkyn® EK UK. FTVS

85



Ptiloha ¢&. 2

UMIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha &-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 122/2023

Wikeny pane, vaiena pani,

v souladu se Vaeobecnou deklaraci hdskych prav, nafizenim Evropske Ume & 2016/679 a zakonem &
112019 Sb. — o #pracovani oscbnich ddaji a dalfsimi obecné zavamymi pravnimi pfedpisy (fakes fsou
zejmena Helsinska dellarace, prijata 18, Svétovym zdvavemmickym shromdazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéigich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2003); Zdkon o zdravetmich sfuzbdch a podminkdch jefich poskyvtovani
{zejméma ustanoveni § 28 odst. | zdkona £ 3722001 5b) a Umiluva o lidskych pravech a biomedicing ¢
62NN jsou-Ii aplikovaielng), Vas Zadam o souhlas s iasti Vaseho syna/deery ve vizkumnem projekiu na
UK FTVS v ramei diplomové price s ndevem  Vatah #aki drubého stupné ke sportu provadéne ve skolach:
Zakladni kola Neratovice, Zakladni gkola Ing. M. Plesingera-Bodzmova Neratovice, Gymnizium Frantizka
Palackého Neratovice.

Projekt bude probihat v obdobi: kvéten 2023 - Gervenee 2023
Vizkum bude realizovin v souladu s platnimi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva sdravotnictvi CR.

Cilem diplomové price bude zjistit vtah déti starStho Skolniho véku ke sportu, zda sportuji pravidelng, jestl
sport v minulosti ménili nebo plamygi v budowcnosti ménit. Tato prace se bude zaméfovat se na Fky 9. fid
#akladnich kol v Neratovicich. Prace dale prozkoumava fivoini styl Ziki, oblibené aktivity, da jsou roedily
mezi pohlavimi a co motivuje Zaky k pohybove aktivité a sportu.
Wyzkumny projekt bude providén neinvazivné. #aci se budou Géastnit vyplnéni dotazniku, pokud by bylo
jedinci nepfijemné na néjakou odpovidat, vynecha ji.

asovi naroénost projektu: vyplnéni dotaznibku cirka 15 minut.
Dotainik je plné anonymni.

Ruzika provadéncho vizkumu nebudou vyEii nek bédné oéekavana naka v rame tohoto typu viszkumu.
Tento vizkumny projekt nim odpovi na otazku, jaky maji #zaci druheho stupné zakladnich skol vietah ke sportu.
Wyzkumu se nexicastni #ak s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim.

Ugast Vaicho ditéte v projekiu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Vysledky a zavéry diplomové price budou zvefejnény v ramei UK FTVS v elektronické podobé v repozitah
avéreénych praci UK, original svazku bakalafske prace bude k nahlédnuti ve studovné UK FTVS, eventudlng
po vyZidani na emailove adrese: hoppe. apaialsernam.cz

Drata budou shromaddovina a spracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie é.
2016679 a zakonem & 1102019 Sh. — o zpracovini osobnich Gdaji. Mezi #iskaniymi daty bude: vék, pohlavi,
Skola, #e které #aci jsou a odpovédi na otizky v dotasmiku, které budou mexi sebou nasledné porovnany.
Wiechny ziskane Gdaje budou bezpeéng uchovany na heslem zapiténém poéitadi v uzaméeném prostoru.
Uveédomuji si, & text je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlive €1 ve svém souhmu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednothvi Gcastnici nebyli roepognatelni v
textu price. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci dcastnikd vizkumu, budou po ukonéeni viekumu
anonymizovana. £iskana data budou zpracovavina, bezpeéné uchovina a publikovina v anonymni podobé v
diplomove praci, pripadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné
budou vyu#ita pii dalsi vizkumné praci na UK FTVA.

Pofizovani fotografii/videiaudio nahravek déastniki: Béhem viekumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,

audionahravky am videozaznam.
W maximalni modne mife zajistim, aby ziskana data nebyla meufita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho fefitele: Be. Andrea Hoppeova
Iméno a pitymeni osoby, ktera provedla pougent: Be. Andrea Hoppeova Podpes:. ...

86



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnomuénim podpisem potvrzuji, de dobrovolné souhlasim s G¢asti mého
ditéte ve vvie uvedeném projekiu a fe jsem mél(a) modnost s1 fadné a v dostateénem Gase avait viechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tvkajici se jeho Ofasti ve viyzkumu a e jsem
dostal{a) jasné a sroeumitelne odpovédi na sve dotazy.. Byl{a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout éast ve
vizkumném projektu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bex represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projekiu

Misto, datum oo
Jméno a priymeni G&astnika .. Podpis: .o

Jméno a prijmeni zakonného ZASMWUPCE ..o

Vitah #@konného zastupce k 0éastnikovi ..o Podpis: .l
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Ptiloha ¢. 3

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE WVYCHOVY A SPORTU

Nestandardizovany anonymni doaznik pro vigkumné Setfeni

1. MysliE si. Ze je sport dileZity ze zdravotniho hlediska?
+ Ano, je dileZity.
« Me, neni dolezity.

2. MysliE =i, 2e je sport dllefity z ekonomického hlediska?
* Ano, je ddledity.
» Me. neni daleity.

3. Je sport soutasti tvého Evoiniho stylu?
« Ano
& Me

4. Deélas pravidelné néjaky sport?
« Ang
= Me

4b. Uved divod pro€.

5. Kdo Té ke sporiu pfived!?
Rodina

Kamarad

Masel jsem si sport sam
Skola

Jimé:

6. Kolikrat tydné& sportujes?
o Skrata vice
o 3-4krat
o 1-2krat
« Méné neZ 1 krat tydné

7. Od kdy sportujes?
* Matefska Skola
= Pl stupef
« Druhy stupef
« Mesporiuji
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8. Sportuji rodide?
a) Matka

Ano

Ne

Nemohu odpovedét
Jing:

9. Jak pravidelné rodife sportuji?
a) Matka

10

3 a vicekrat tydné
1-2 krat tydné

1-2 krat za mésic
Sportuji nepravidelng
Mesportuje vibec
MNemohu odpovedét

a) Matka

Zakladnl

Stredogkolské = vwulnim listem
StfedoZkolské = maturitou
Wy34l odborné

Vysokoskolske

Nemohu odpovedét

. Sportujes s rodidi?

* Ano
« HMe

.Jake sporty délas?

« Fotbal
Hokej
Plavani
Florbal
Tennis
Stolni tenis
Atletika
Judo
Karate
Tanec
Cyklistika
LyZovan(
Béfecké lyfovani
Veslovanl
Jimé:

b) Otec

Ano

Ne

Nemohu odpovedét
Jiné:

b) Otec

3 a vicekrat tydné
1-2 krat tydné

1-2 krat za mésic
Sportuji nepravidelng
Mesportuje vibec
Nemohu odpovédét

. Jaké je nejwy3El dosaZené vzdélanl twych rodica?

b) Otec
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Zakladnl

Stfedodkolské = vwulnim listem
Stfedogkolzké = maturitou
Wy34l odborné

Vysokoskolske

Nemohu odpovedét



13. Pokud sportujed, planujes ve sportu pokracovat | do budoucna (po pfechodu na
stiedni Skolu)?
* Ano
* Me
« Mesporuji

14. Myslig, Ze budes muset omezit sport po pfechodu na stfedni Skolu?
* Ano
* Me
« Mesporuji

15. Kolik sportd jsi zkusil v ramci sportovniho oddilu nebo krouZku?
« 0

[ QO R FU Y

Jimé___

16. Jaky je tvij dennl reZim? (spanek, 3kola, odpodinek)
+ Pravidelny
« (bfas nepravidelny
= Nepravidelny

17. Stravujes se pravideiné? (snidané, obéd, vetefe, svadina)
& Ano

s Casto

o Flidka

s HNe

18. MaZ pravidelny spanek?
Ang

Casto

Zfidka

Me

19. MysliE si, 2e se stravujed zdravé?
* Ano

+« Casto

« Ffidka

« HMNe
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20. Jaké aktivity d&las nejtastéji ve volneém case?
& Sportem

S kamarady

Ma socidlnich sitich

Hranim her

Cteni

Vzdélavani se

21. Pohlavi
« Zena
& MuZ

22 Vek

14 let
15 let
16 let
Jimé:__

23. Kde bydlis?
e Mésto
Méstys

& \esnice

24. Skola, kterou navitEvujes?

Sportovni tida - Zakladni $kola Ing. M. Plesingera-BoZinova Neratovice
Bé&Zna tfida - Zakladni Skola Ing. M. Plesingera-BoZinova Neratovice
Zakladni Skola 28. fijna Meratovice

Zakladni Skola 28. fijna Meratovice
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