Abstrakt

Nazev: Bariéry a facilitditory sportovnich aktivit u dospélych s vrozenym

télesnym postizenim: Systematicka reSerSe

Teoreticka vychodiska: Na svét¢ Zije vice nez miliarda osob se zdravotnim
postizenim. Tito jedinci mohou mit v diisledku svého zdravotniho stavu omezené
moznosti sportovat, vénovat se fitness a hybat se obecné v pracovnim i osobnim
zivoté. Nedostatek pohybu ptredstavuje vyznamny problém pro zdravi populace a

muze zhorSovat fyzicky a psychicky stav jednotlivct.

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo systematicky prozkoumat dostupné
informacni zdroje tykajici se sportu a pohybovych aktivit dospélych jedinct s
vrozenym postizenim a identifikovat bariéry a facilitdtory usnadiiujici témto

osobam ucastnit se pohybovych aktivit a zapojit se do odvétvi para sportu.

Metody: Byly prohledany celkem ctyii databaze - Medline, PubMed, ERIC a
Sportsdiscus s pouzitim hesel: cviceni; para sport, trénink, fyzickd aktivita,
kontinualni cviceni spole¢né s vybranymi vrozenymi télesnymi postizenimi. Byla
pouzita kombinace terminit MeSH specifickych pro jednotlivé databaze, volného
textu, zastupnych a logickych operatorti. Vyhledavany byly pouze prace
publikované od roku 2003 a vyhledavani bylo strukturovano do tii fazi — dle
nazvu, dle abstraktu a nakonec detailni evaluace plného textu. U vSech nalezenych
praci byla vyhodnocena kvalita pomoci MMAT, verze 2018, a nasledné byly

slouc¢eny do jedné databaze. Posledni datum vyhledavani bylo 26. listopadu.

Vysledky: V 15 zahrnutych studiich a ¢lancich jsme identifikovali celkem 18
bariér a 15 facilitatord. Piekazky se tykaly piredevsim fyzickych omezeni jedince
spole¢né s psychologickymi bariérami jako je strach z odsuzovani okolim nebo
nedostatek motivace. Pfekazky prostfedi pak zahrnovaly nedostate¢nou dopravni
dostupnost, nedostatek podplrné infrastruktury a omezeny piistup k vhodné

bezbariérove pfistupnym zatizenim.
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