
Abstrakt 

 

Název:            Ortotické řešení nepolohové vady pes equinovarus congenitus 

 

 

Cíl: Cílem mé práce bylo představit problematiku onemocnění pes equinovarus 

congenitus (PEC) se zaměřením na konzervativní postup léčby pomocí 

Ponsetiho metody a tento postup v praxi ověřit. Sekundárním cílem diplomové 

práce bylo vytvoření brožury pro rodiče dětí s onemocněním PEC. 

 

 

Metody: Výzkumnou metodou diplomové práce byla případová studie, založená na 

reálném léčebném postupu probanda s onemocněním pes equinovarus 

congenitus. Do výzkumu vstoupil jeden proband ženského pohlaví, časně po 

narození, začátek šetření začal 4. den po porodu. U probanda byla indikována 

konzervativní terapie prof. Ponsetiho. Hodnocení vývoje deformity probíhalo 

pomocí Piraniho skórovací stupnice a goniometrického měření. Šetření 

probíhalo v období od 2. 12. 2022 do 22. 3. 2023. 

 

 

Výsledky: Goniometrické vyšetření odhalilo na počátku intervence snížený rozsah pohybu 

dorzální flexe 20°, na konci výzkumného šetření bylo možné provést dorzální 

flexi 35°. Vstupní vyšetření probanda odhalilo Piraniho skóre 3, z maximálního 

možného skóre 6 bodů. Po relativně krátkém časovém období došlo k poklesu 

skóre na hodnotu 0,5 a v rámci dalších měření kleslo na nulovou hodnotu ve 

všech oblastech.  
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