Piiloha &. 1: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

LUNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 8-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVYS

k projekiu vyzkumnd, kvalifikaéni &i seminami prace zahrnujici lidské d¢astniky

Mizev projelitu: Oroticke fefeni nepolohove vady pes equinovarus congenims
Forma projektu: vizkumnd price - diplomevi price
Obdobi realizace: listopad 2022 — duben 2023

Wgkum bude realizovin v souladu  plamdmi epidemiologickymi opasfenimi Ministerstva edravetnicevi CR.

Predkiadatel: Be. Sdra Dédidova, UK FTVS katedra zdravotni TV a1@lovychowmého lékafsi
Hlavni Feditel: Be. Sara Deditova, UK FIVS katedra zdravotni TV a télovychovného 1ékaisivi
Misto vyzkumu (pracovidté): anonymizovino

Vedouel price: MUDw. Be, Petra Sladkova, Ph.D.

Popis projektu: Projekt si Klade za cil gjistit a popsat vliv orotického fedeni a korekee vady pes equinovarus congenitus |
Ponsetiho metodow, se soucasnym vyivofenim informainibo letitkn pro rodice, Jedna se o pripadovy typ studie, kdy |
diplomova price ohsahuje jedn maximdlng dvé kazuistiky. Jeding £ vrozenow nepolohovou vadou noly (pes equinovarus |
congenitus) jsou dispenzanzovani v onopedickych ambulancich, kde jsou pFikladany korekéni sadrové dlahy, které
koriguji vadu do fyziologického postaveni. Po posledni korekéni sade prichazi ortoticka péde, kierou se zabyvam ja. |
Jednd se o léchu za pomoci dlah - lohna Mitchella, Dlaby jsou nejprve aplikoviny na dobu 3 mésici 23 hodin denné,
Zhyvajici hoding je urtena na hygienu, protaZeni. {vzioterapie aj. Behem daltich mésicd se doba individuding upravuje.
Diplomovi price je zaméfena na vvslednou korekei pomoei nastavené lécby dle Ponsetiho metody, Korekini diahy
napomdhaji navraceni do yziologického postaveni a nasledné ortoticke vybaveni udriuje korekei pomeci dlahy Johna
Mitchella. Diplomovi price hodnoti vyvoj od nasazeni prvni korekéni sadrové diahy az po dlahovani Johna Mitchella,
Zhodnoceni korekee bude provedeno porovnani fotogralie probanda po narozeni a na konci sledovini, dale bude
hodnocena pohyblivost a protazeni hlezenniho kloubu — rozsah pohyvbu kloubu,

Charakteristika d€astniki v¥zkumu: Predpoklidime, e vwakumu sc ziastni priblizng jeden az dve déti s diagnozou
pes equinovams, ve viku 0-8 mésicd. Vibeér probandil provede ortotik pracujici s déumi s vise jmenovanou diagnézou
vespoluprict ontopeda se specializaci ortopedickd protetika, K podminkam pro zafazend do vizkumu zafadime naslednou
indikaci ortotickeha vybaveni a splnéni podminky primarmiho vaniku onemocnéni, do vizkumu nebodow zarazeny dén «
diagnozou sekundarniho PEC. Vizkumu se nezacastni ditg s akutnim (zejména mfekéni) onemocenénim,

Zajisténi bezpetnosti: Metody vizkumu budou neinvazivni, Budeme se tizat na aktualni stav jedince zakonngho
zastupee, Dostatetnd zakonnemu zstupei vvsvétlim a prakticky ukazi nastavovani ortotického vybaveni, Bezpeénost
probandi bude zajisténa hlaviim Feditelem ve spolupraci s lékafem se specializaci ortopedie. Probandim budou zajistény
vhodné podminky prostfedi. Bespeinost bude rajisiéna standardnim zpisobem. Rizika providéného vizkumu nebudou
vyERi nek kterékoli wyietfeni ortotikem.

Etické aspekty vizkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilvch osob, vahledem k charakteru diagnozy a
nutnosti Fesit stav v raném vitku ditdte. MEfené hodnoty pomohou zdokumentovar aginek Ponsetihio metody u dét s
diagnozou pes equinovans congenitus.

Potencidlni stret zdimi: ReZitel projekiu jo zaméstmancem spoleénost (anenyvinizovino), kde projekt probiha, 7 nascho
projekiu neplynou pro feditele, konzultanta ani anomymizované pracovisté Zadné finanéni, materialni nebo jiné benefity,

Ochrana osobnich dai: Data budou shromaZdovana a zpracovivana v souladu s pravidly vvmezenymi nafizenim
Evropské Unie £ 20016/679 a zdkonem & 1102019 Sb, — o zpracovani osobnich idajl. Budou siskiviny ndsledujici
ozobni Gdaje: jméno, vEk, pohlavi, anamnéza, zaznam vySetfeni, mémneé podklady pro vibée vhodné velikost dlahy (délka
a kifka noby, goniometrie (rozsah kloubil nohy) o dal3i data ziskand vide uvedenvmi metodami - Které budou bespetng
uchovany na heslem zajifiéném pocitady, ke kterému bude mit piistup pouze hlavni teitel projekiu. Uvedomuyi si; 2e text
Je anonymizovim, neobsaluje jakékol mlormace, které jednotlivg ¢i ve svém souboru moehou vést k identifikaci konkrémi
osoby — budu dbdt na w. aby jednothivi dfastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k
identifikaci Gcasmiki vizkumy, budowdo | dne po testovini anenymizovana: Ziskani data budou zpracovina, bespetnd
uchovana a publikovana v anonymizevane podobé v diplomove praci.




Piiloha &. 2: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UMNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESMNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovani fotoprafiivideiaudio naheivek  Oéasmiki: Béhem vvzkumu nebudou pofizovany audionshraviky ami
videoziznam.

Fotografie: Fotegrafie budou pofizeny pouze udastniké studie, bude pofizena foledokumentace dolnich kondetin pro
hodnoceni vivoje deformity a soudasné fotodokumentace celého 18la pro hodnoceni pavehomotorickélo. Fotogratie
budou pofizeny ped nasazenim prvnd sadrové diahy, po sundéni prvnf sddroveé dlahy. po sundini drahé sadrove dlahy, po
sundani (Feti sidrove dlaby, po sundini ¢ivaé sddrové diahy, po sundani paté sidroveé dlahy, po sundini Sesté sadrove
dlahy. Sadrove dlahy indikuje lékal se specializaci oropedie a je pouze na posouzeni lekafe, zdali indikuje Sestery i jiny
pocet shdrovich dlah, Pocet sadrovvch dlah mize byt z divodu indikace Ickafe béhem vyzkumu aménén. Po nasazeni
dlah Johna Mitchella, po dvoa tdnech od aplikace dlah budow pofizeny lotogratie. Pokud nebude indikovano viech 6
dlah. fotografic budou pofizeny za kaddim seymutim sadrove dlahy. Fotografie budou zaznamendvat soudasnd
psychomotoricky vyvaj, zdali vivvog postupuje veiologicky a 2dali nedochizi k patologickym odehylkam & zdrieni ve
vivojl. Anommizace asob na fotografich bude provedena zaderménim/rozmazanim Casti téla, znaki, které by mohly vést
k identifikaci jedince. Weanonymizované fotografie budou ulofeny v zaheslovaném potitali feditele v wzaméeném
prostory, ke kierému bude mit pRstup pouze hlavni FeSitel a budou bezprostiedné do 1 tydne po vyfotografovani osoh
smazany. Publikovany budou powze anonvmizovand fotografie.

V maximalni modme mife zajistim, aby siskana data nebyla eneusita.
Text qunrmuvauéhu sonhlasw (15): priloien

Povinnost viech déasiniki viekomu na sirang Feditele jo chranit fivod, adrwvi, dostojnost, mtegritu, prive ma sebeurent, soukmonn
a-osobni dats Zkowmanych subjekni, & podriknout k tomu vedkerd preventivai opatfen|. Cdpovidnost s ochrang skoumanych subjeki
leki widy na sastnicich viekumu na strené felitele, mkdy na shoumanyeh, byt dali svij souhlas k Glasti na vivkumu, Vaichni Glastnici
wvrkumu na strand feditele musi bedt v potaz eticke, pravni o regulaéni normy a standardy vyskumu na lidskyeh subjekuech, kieré plar
w Ceské republice; stejnd juko ty, jed plat merindrodns.

Potvrani, Fe tento popis projek e edpoyvidd ndvrho realizace projekiu o de ph jekekolt sménd projeko, sgpmona pouditych metod, s
Ericke komisi UK FTVS revidovanou Fadost.

V Praze dne: 30, 9. 2022 Podpis predkladatele: 7

=

Datum & podpis odpovédného pracovnika z mista vvzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr Irena Parry Mantinkova, PhoDn

Clenové: prof. MUDr Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokefova, Ph.D
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DirSe, Mer. Tomas Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. ML Simona Majorovi
AAF) G
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FIVS pod jednacim islem: ... ;"{‘{; jﬂjgf .........

Eticka komise UK FIVS zhednotila pfedlofeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smémiceni pro provadén vyzkumu zahmujiciho lidske uéastniky.

Reditel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise FTVs,
'r_a.;g:!'t_[-;p UE_FT“-"_S ) o sooriu podpis predsedkyne EK UK FTVS

anao



Priloha €. 3: Informovany souhlas

UMIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 138/2022
Vazeny pane, viend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Ewvropské Unie & 2016/679 a zikonem &
10/2019 Sb. ~ o zpracovini osobnich ddaji a dalsimi obecné zivaznymi pravnimi predpisy (fakos jsou
zejmeng Helsinskd deklarace, prijard 18, Svérovvm zdravomickim shromdsdénim v roce [964 ve znéni
pozdéilich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2003); Zdkon o zdravomich slutbdach a podminkdch fefich poskytovini
(zejména ustanoveni § 28 adsi. | zdkona & 372/2001 8b.) a Umlwa o lidskych pravech a biomedicing ¢
V62001, jsou-li aplikovatelné), Vias #addm o souhlas s uéasti Vaseho syna/deery ve vizkumném projekiu na
UK FTVS v rdmei diplomové price s nazvem Ortotické fedeni nepolohové vady pes equinovarus congenitus
proviadéné na specializovaném ortopedickém pracovidti ...........................ve spoluprici s Fakulmi
nemocnici v Plzni,

Projekt bude probihat v obdobi: od listopadu 2022 do dubna 2023
Wyzkum bude realizovdn v souladu s platnymi epidemiclogickvymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je zdokumentovani prabéhu zvolené metody v 16¢bé pes equinovarus congenitus
a vytvofeni informac¢niho letacku pro rodide déti s timto onemocnénim. Ponsetiho metoda je celosvitové
uznavanou metodou 1E¢by pes equinovarus, jedna se bezpochyby o nejispéindidi maznou léébu polohované
vady nohy. Ide o neinvazivni zpisob lécby, ktery probiha pomoci fixace nohy ve spravném postavenim, timto
zptisobem probiha protazeni mékkych struktur nohy a souéasny riist ve spravném postaveni.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Vase dité se bude O¢astnit vydetieni kloubniho rozsahu a protazlivosti tkani
nohy.

Budu se Vas ptit na aktudlni zdravotni stav Vaseho ditéte. Dostatené Vam vysvétlim a prakticky ukazi
nastavovani ortotického vybaveni.

Vyzkum bude probihat na vyse uvedeném pracovidti a vysetfeni provede ortotik Sara Dédicova. Indikujici
Iékaf vystavi poukaz na ortopedickou pomiicku, poté probéhne zaméfeni délky a difky nohy a nisledné
schvalovaci proces pojistovnow. Po schvileni pomiicky budete pozvini na nase pracovisté, prvni zkoudku
pomiicky, uprava a pfedani pomiicky. Budete pouceni o uZivini ortopedické pomicky a pééi o dolni kondetiny.
Kazdy mesic, & podle potfeby, budou probihat kontroly na nasem pracovisti. Hodnoceni zmény stavu
deformity dolnich konéetin a hodnoceni miry zlepseni pohyblivosti dolnich konéetin a miru zkrdceni mékkych
tkini bude hodnoceno pomoei fyzikalniho vySetfeni dolnich kongetin ortotikem. Fyzikalni vysetieni spodivi
v manualni zkousce pohyvblivosti do krajnich poloh kloubi nohy. Pomoci goniometrie (méfeni ahli) bude
hodnocen rozsah pohyblivosti v oblasti nohy.

Casové ndroénost projektu: Prvni meéfeni probéhne souéasné béhem vyietfeni v ortopedické détské ambulanci,
dile behem kazde ndvitévy pro vyménu sadrové dlahy a nasledné nasazeni ortéz a kontrol jednou za tii tydny.
W pribehu vizkumu probéhne maximélng 10 kontrol na vyie uvedeném pracovisti,

Bezpecnost Vaseho ditéte bude zajiSténa hlavnim feditelem ve spoluprici s Iékafem se specializaci ortopedie.
Détem budou zajiStény vhodné podminky prostiedi. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zpisobem. Rizika
providéncho vyzkumu nebudou vy3ii nez kierékoli vyietieni ortotikem.

Projektu se nemiie G&astnit Vade ditg, jestlize u n&j bylo prokazano akutni infekéni onemocnéni.

Ucast Vaseho ditéte v projekiu je dobrovolna a nebude finanéné chodnocens

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vase dité bude v pryni fadé zlepeni zdravotnibo stavu s naslednym
ahjektivinim zhodnocenim zvelené Ponsetiho metody.

S celkovymi wysledky a zévéry wvyzkumného projektu se miZete seznamit na e-malové adrese
sara.dedicovaisesnam.cz




Priloha €. 4: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WVYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie & 2006/479 a zdkonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdajl. Budou
ziskavany nasledujici osobni ddaje: jméno, vék, pohlavi, anamnéza, zaznam vy3etfeni, mémé podklady pro
vybér vhodné velikosti dlahy (délka a Sifka nohy, goniometrie (rozsah kloubi nohy) a daldi data ziskana vyse
uvedenymi metodami - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pogitaéi, ke kterému bude mit
piistup pouze hlavni feditel projekiu. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovin, ncobsahuje jakékoli informace,
které jednotlivé &i ve svém souboru mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci G¢asiniki vyzkumu,
budou do 1 dne po testovini anonymizovana, Ziskand data budou zpracovdna, bezpecné uchovina a
publikovana v anonymizované podobé v diplomové prici.

Pofizovani fotografii/videi‘audio nahrivek Géastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny audionahravky
ani videozdznam.

Fotografie: Bude pofizena fotodokumentace dalnich konéetin pro hodnoceni vivoje delormity a souéasné
fotodokumentace celého téla pro hodnoceni psychomotorického, Fotografie budou pofizeny ped nasazenim
prvni sadrové dlahy, po sundéni prvni sidrové dlahy, po sundani drubé sadorvé dlahy, po sundini tfeti sadorve
diahy, po sundini frvrté sadorvé dlahy, po sundani paté sadrové dlahy, po sundani Sesté sadrové dlahy, po
nasageni dlah Johna Mitchella, po dvou tvdnech od aplikace dlah. Pokud nebude indikovano véech 6 diah,
fotografie budou pofizeny za kaidym sejmutim sadrové dlahy. Fotografie budou pofizeny béhem
psychomatorického vyvoje, zdali vivaj postupuje fyziologicky a zdali nedochazi k patologickym odchylkiam
i zdrzeni ve vivoji. Anonymizace osob na folografiich bude provedena zaderndnim/rozmazinim &dsti téla,
#nak, které by mohly véstk identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZzeny v zaheslovaném
potitali felitele v uzaméeném prostoru, ke kterému bude mit piistup pouze hlavni fesitel, a budou
bezprostiedné do | tydne po vyfolografovani osob smaziany. Publikoviny budou pouze anonymizované
fotografie,

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho feditele projektu: Be. Sara Dédicova
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pougeni: Be, Sara Dédicovd  Podpisi........oooooovinnn

Prohlasuji a svwm niZe uvedenym vilastnoruénim podpisem potvrzuji, 2e dobrovolng souhlasim s Géasti svého
ditéte ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Gase zvazit viechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptal se na vie podstatné tykajici se G&asti ve vizkumu a e jsem dostal(a)
jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Bvl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout Gast ve vizkumném
projekiu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat ber represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledng informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, 2e mi byl pfeddn jeden original vyhotoveni tohoto
mformovaného souhlasu.

Misto, datum ..o
Jmeénc g prijmeni UEASINIKA .oovivmiains ivnisssomnmmsissies s ssasanasass POt scvisscnspcinsuizmmpassaiasics

Jméno a pifjmeni zikonného zastupee ..o

Vertah zdkonného zistupee K 0EasiKOVE e, Podpis: e,



Priloha €. 5: Brozura

CS
cqumovamb
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Brofura se 26kiadnimi informacemi pro rodice det
rozenou vjvoiovou vadou dolni

Mili rodice,

prvni Sok ze zjisténi, ze s Vasim miminkem neni néco v pofadku je za Vami a nyni
hisdiéte potfebné informace o onemocnéni pes equinovarus congenitus (PEC). At u? je
Vase miminko stéle v déloze nebo jiz ve Vasi narui, seznamim Vés s problematikou
vivojové vady noZitek a hlavna Vas ubezpedim, 26 163ba e vysoce Gspé
a Vo dita bude vadat o onemoenani pouze 2 Vaseho vypravan

BroZura ma za Gkol pomoci nacerpat relevantni informace, které vedou k maximalni
mozné nédprove o korekcl deformity u Voseho miminka. Nemusite se obévat
manipulace s postizenou nozickou, poLze se Zoméfte na doporuzeni od Vaseho ekafe.
V Ceské republice je pro léébu plodné vyuzivana metoda praf, Ponsetino, Jednd se
o kanzervetivni lécebnou metodu, kierd je pro vase dita Setné o wysoce GEinn.
Uspetnost se uvaai okolo 95%. Zbylych 5% deformit nebylo Mozné VyIetit z divodu
éni, syndromi nebo 2@ strany rodica. V plipads,
e s ot daporuteni lékalll o spacialistd (ortotiki-protetikil), l6tba
poveds k pinému uzdraveni. Nebojte se dotozovat SUeho Iékate, ktery Vam isté rad
20dpovi viechny Vase otazky.

Pokusim se Vam jednoduse vysvatiit princip vrozené vivojové vadly, l68bu, provedu Vas
cvienim a probereme ostatni okolnosti spojent s komplexni nastavenou 16Ebou
v Ceské republice.

Jmenuji se Séra Dédicova a pracuji joko ortotik-protetik,
specialista na ortotiku. Venuji se jok individudinimy, tak
sériovému vybaveni, péte o kiienty s vrozenou wjvojovou
vodou dolnich koncetin je béfnou sousdsti mé praxe.
Pomoci edukativni brotury bych réda poskytia rodietm
prvotni informace @ enemocnéni @ snizila tok stresovou
26182 calé situace na rodinu.

cs
equinovarus
congenitus

Cojeto pes equinovarus
congenitus?

Jedna se 6 vrozenou vivojovou vadou daini kondetiny, kiert se miize objevit na jedné
nebo obou dolnich kenéetindch, Nozicky Vaseho miminka jsou ulozeny smarem dovniti,
dokonce se mohou pfekrjvat, pokud se jednd o oboustranng postizeni. V pripadé
Jednostranného postiteni je zdravéa noficka ulczena voiné. Druhé je stofena do
pismene 'C’ a palecek sméfuje nahoru k biiéku. Jiz béherm téhotenstyi Vam mohl lekaf
sdlit informoci © vskytu onemocnéni PEC. Onemocnéni je moiné diagnostikovat
pomesi ultrazvikového vysetient. B&in je mozné vyhodnotit deformitu kolern 18, tydne
téhotenstvl, V pribéhu Vageho tahotenstyi se nic neméni, s leébou jo moiné zacit at pa
narozeni vageho miminka. Nemusite se obévat, 2e by vivojové vada ohrozia dalsim
zpiisobem vyvoj miminka. V 26dném pfipace onemocneni nen indikaci k predcasnemu
ukonéeni tehatenstvi, soucasna neni nutné planovat cisafsky fez, poredite spontanné a

prirozenou cestou, v pripade, ze s neablevi iné okelnosti, nesouviselici s cnemocnanim
PEC.

Onemacnéni goltove nohy je jednim z nejcastsfi se wyskytujicich vad dolnich kongetin v
ortopedii a tastéji se objevuje U chiapcd. Prigina cnemacnéni neni jesté zcela
objosnéno, ale zname vice foktord, keré onemocnsni podnécujl. A U2 se jednd o
Zmény ve wivoji tkani v prnim trimestru, dedienost, nervove onemocnéni nebo Spatna
poloha plodu bihem tehotenstvi.

"¢ pastaveni netitky




Priloha €. 6: Brozura

Dlahovani

[ écba )

L&cha prof: Ponsetiho

Ponsetino metoda léceni je celosvétove
Usplinou  lécbou
enemocnéni PEC. Jedng se o konzervativni
16Dy, kterd je bezbolestnd o efektivita se
pohybuje kolem 95% Cilem lécby je
funkéni dolni kongetina, které umo?fuje
tyziologicky nésiap chodidia. Podstatou
metody fe postupné uvoliiovani mekkjch
struktur, které jsou zkracené. Pomoci diah,

wndvanou  a

rovani

Na zakladé indikace lékafe, jsou apiikovany
sadrové fixace v tydennim rozestupu. Ve
véting piipad je aplikovéne § - 7 sadrovich
fixaci Keré koldy tyden ko vymeéni
Postizend dolni konceting je zosadrovana od
pratiki po stehenni Sast, kdy lekai bshem
sadrovani provaci optimaini korekel, Ze
z0C6tku mohou byt miminka  plactivé,
podraidénd, ale po nékolika dnech se stav

polohujeme  chodidio do  sprévného  zklidni. Dllefité je kontrolovat stav prokrvent
postaveni @ viivem ristu se tak deformita  nozicek, sledovani barvy prstikd, v pripadé
Koriguje potizi nevahejte kontakiovat svého Iékare.

Léeba zating idediné nékolik dni po porodu
@ konéi v obdobi dospivani Relotivné
béhem krdtké doby, se noficka srovndva
do sprawného postaveni, ale je vysoke
riziko vaniku recidivy. Proto e velmi ddlezité,

Stdravé fixace by nemaly priit do styku s
vodou, to znamend chranit sGdry béhem
hygieny. Nemusita se manipulace s
miminkem o sédrami obGvat, véits, %a
miminke | Vy si za nékolik dni zvyknete a fixaci
nebudete vnimat.

Padle protokolu praf. Ponsetiha se prvni 3 mésice diahy nosazuji na

23 hodin denne. Hodina je vyhrazena na cviteni, hygianu a uvoinéni -

tiéni. Nasledné ve véku 4 - & mésicd ditéte se diahy nasazuji 18 a2

20 hodin denné. Postupné se plaché na nasozoveni diah na denni

@ notni spanky ditéte do veku 5 let, Je dliezite fidit se indikaci .
16kare, ktery urcuje délku terapie, neni sGdouci 16bu podceriovat

a Zkracovat. Gnemoenéni PEC mé vysoké rizka veniku recidivy. To

namend Inovucbjeveni se deformity po Zkorigovéni, Je velmi

duiletité dodrfovat nogeni diah podie protokolu a zafazovat cviteni

béhem celého procesu. Tim se vywarujete vzniku recidivy a Vase dits

bude zcela bez potid,

neukontoval 16Cbu piilis brzy. Behem
celého détstvi provadét protahavaci

@ romvolnovaci cviceni, se souasnym
posilenim svalstva v oblasti nohy. Jednd se
© komplexni 6¢bu zahmujicT fyzioterapil v
pozdéjéim steiu Ibteni

(1)

Tenotomie

Soucasti Ponseti metody je tenctomie, to

znamend chirurgické pietnuti Achillovy slachy.

Jedna se maly chirurgicky 2krok, ktery jo

moing provadét v celkové nebo jen lokalni

anestezii. Po pfetnuti slachy jsou nohy

fixovany pomoci sadrovich diah 3 tydny. Po

zhojent jsou nasazeny diahy o pokratuje se v

lécbe. v Ceské republice neni tenotomie

plosné vyutivena, zleZl na  konkrétnim

. pracovisti, Nemusite se zdkroku obavat, jedn

| A guuem se miniméing invazivni sekrok, keery uvelni
"“(‘-‘aj-{‘ 7% deformitu a pomiize piné korekci.

cg'ess

Jsdné s O Vrozenocu vyvojovou vadu, kterd veimi snadno recidivijs. Lecbu neni radno
podcefiovat o plestovat s polohovanim pfi prvni dosazend korekcl Pokud bude letba
nastavena od narozeni a potrva | v obdobi riisty, pfedsjde se vaniku znovuobjevent deformity,
Pokud se noficky zodnou stétet do typicksha postaven, novstivis svého lékare, ktery navoll
daléi pestup. Je moZné opakovat preces sadrovani nebo 2aéit opédtovnym noSenim ortézek.
Recidiva vznika nejéastéji do véku 5 lat.

A T, ~ ~ 3 r ~| - o7
Vybaveni dostupné v Ceslé
re })llljliCL‘ fyzioterapie. Abychom docilii stability hlezennino
- Kouby, kterd hraje vyznamnou rol, je zapotisbi
posilovat viechny svaly nohy o bérce, Které se
podilefi na pehyblivosti a stabilite doini kondetiny.
Pro co nejkvalitnfsi 168bu PEC zachovavame pinou
pohybiivost pomoci manuéiniho cvigent do viech
smérd a krajnich poloh. Rodice jsou zdravotriky
edukawani, aby provadéi rehabiiitaci svédomité
a pro dabro svého ditéte. Bez pinohadnotné 16Cby
2wbull rizike vaniku recidivy, nebo nevytvofeni
spravného naslapu chodidla. Fyzioterapie je fi2
soudésti béného 2vota a méli bychom i
pravideiné navitévovat | kdy? nemdme 2Gdné

konzervativni terapie by méla  bjt

Johna Mitchella

JednG se © Nejeaste Yyuzvane vybaveni pro deti s PEC.
Vybavani jo rozdglenc na £t batidek o tyeku mazi nimi
Boticky sou vyrobené z mekké kize, sifkanu o plastu
Teleskoplcka tyeka [ nastoviteing podie veku ditets

9 pomoci jednoduchého systému se baticky PARCI k
tyece

Ortéza je vhodnd jake pokragovani v 16ebe dichami Johna

Mitchello, kdy sou dati vetsi o neni nutna karekce pomoci
tycky. Vithodou je 2achovani pohyblivosti nehy. Principem je
prutinka pripojend & boticcs, kter6 vede chodidio do
obdukee @ dorzgini flexe.

Dobbs

Jedndi se o variants vybavenl Johna Mitchella s tim
rozdilam, 28 neomezuje pohybiivost ditéta v obiasti nohy.
Povo2ujeme i jaka moznou variantu pro et kieré spatne
snageni omezeni v oblasti nokicek, nemala by byt pruni
volbou vybavent

ADM systém

Jsdna se o jedinecnou kempotibiini formu vybaveni. Diohy
mohau bt pipajany k tyéce @ diky nostavenému Ghlu zevnd
fatovny. Druhou variontou jo pRpojeni k aktivni prutine,
diky kieré je noha aktivné vedena do abdukee a doradini
flexe. Druhét veranta je wyuzivana spite u starsich dot

ADM obuv

individuging upravend obuv pre  piipojeni  abdukéng
dorzifiekenine mechaniemu. Pomacl pruling jsou chodidio
vedena do obdukce o dorzain flexs v prilbéhy chizs. Obuv
e vhodnd joko dopinék 16cby pro staréi det

potize. Protole prévé pomoci fyzioterapie mileme
pledchézet potizim. S navitévou fyzioterapeuta fisté
naotdleite, wyhledejta ve svém okoli terapauta, kterj
se 20métuje na détske kiienty a zkonzultulte stav i s
nim, V dném pripads nebudete novéteuy litovat

Cviceni je soutdsti lécebného procesu a mall
bychom na néj kst velky diraz, nemusite 2 ngj
mit véak 26dng strach. Vidy zagindme uvolhovat
oblost chodidla a postupné piechdzime na
Achillovu slachu. V dalsi Gasti brozury si nazorng
ukazeme, jok s miminkem cviit Cviky jsou
jednoduse  popsény @ doplnény o
totodokumentaci pro snadné pochopeni
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Cviceni soucasti terapie

Pokud cvicime & pravou hohou ditéte,
uchopime. levou rukou patu tak, aby paiec
byl umistén na malfkové strané chodidla @
ukazowdk na pakcové strand chodidia. Provd
ruka uchopi predna? tak, aby pales zachyti
plosku nohy v oblasti metatarzd a ostotni

Levik  pray sewrely noricku pres dorzaini stronu
chodidio. Chodidlo ulotend v addukel
prevadime plynuiym pohybern do obdukce,
ke setrvéme pll minuty, Nepruzime anl
nekmitame na kanci pohybu, nechame
tiéné voiné protanovat Po pll minutd
pazvolna vracime chodidio do jens pasival
polohy. Cvik nakolikeat opokujsme.

Pfi eviceni s pravou nohou ditéte uchopime
levou rukou hlezenni koub, pravé ruka
zachycuje prednezi Polec se nachaz na
plosce nohy @ prsty sviraji pfednodl na
dorzaini strané chodidla. ¥ 1610 poioze p
ohybujema piynule do maximaini avarze,
opét na konci pohybu neprufime. POl
minuty setrvéme v poloze o pomalu se
vracime do primérnl polohy, opat ndkolikrat
opakujerne

2.cvik

Pfi eviceni s provou nohau ditéte uchopime
pravou rukou patni kost wieZime ji do
misticky diane. Provou rukou uchopime
chodidio tok, aby se palec nochazel na

3evik  Plosce nohy o prsty sviraly nart Vyviime
pimfenj ok do dorzéini flexe @
protohujeme tok Achilowu $lachu
masméinim protazeni vydrzime pol minuty,
v 26dném plipadi nekmitéme. Pomalu
vracime do vchad polohy.

>ar slovnazaver
Véfim, 2e VGm bratura poskytia cenné informace a rady, které jste hiadali Létba deformity
je diouhodobj proces, kterj neni radno p Vefim, Ze se s i
vypofadate a Vase dité bude brzy bez potidi. Vyusijte viech moinost, které Vam dnesni svét
nabizi o intenzivné pracujte na vyléceni, Vase dité Vam bude jisté vaetné.

Fotografie nize prezentuji potdtetni stav deformit PEC a stav po Uspésné konzervativni
terapil

)

Proceslécby PEC

Diagnostika onemocniéni ekt pamoc vysstreni

ignostikuje onemocnéni

Mo z6kladné doporugeni jste adesiani na wySetfeni ke
Vstupnivysetrenilekaiem  specisiizovanemu teker, kery posouc stav vosena ditate.
hodinot prognéau onemacnent a nastavl16Gsony Postup

Pokud Iékaf indikuje stdrové fxace, fite se instrukcomi

Lécebny postup
i lékate. ¥ pfipadé indikacs diah, vystavi #adanku o schvGlent
S ,

Vastaveni zadanky o
pormicky

Tnleni

vas

Navitéva protetickeho Baham névstévy proteticksho odddien! probshne vysatfani
oddeleni @ zaméfeni pro optimain velikost diah.

oddéleni

Schvalovaci proces
zdravolni pojiStonnon

V rémei vergjnéhe zdravotniho pojisténi mé kient s PEC

nérok na ortopadicks wybaven

Pa schvalovacim procesu zdrovotni pojistovnou js mozne
diahy kilentovi aplicovat. Predani probiht no: protetickém
oddeleni, rodite jsou pouteni o ulivéni a edukovani ve
visch oblostach 166Dy PEC.

Predaniaaplkace

Rontrolazdravotnho stavu

Kentroly probihaji v ortepedickich ambulancich v urtitém Cosovm intervaly, kery stanovuje lbkaf,
Hodnoti stav a vyvo] deformity, no 2akiadé Kinického obrazu vl dalsi postup lecby, Soutasnd jsta
sledovéni na protetickém pracavist, kde pravidelné sleduje stav ditéts ortotik. V pribshu iechy o
nutné z divodu ristu obmanovat valikosti diah, V pripads, e sou wam diohy Ji2 malé, komakujte
lékare, ktery zvoll nésledny postup.

V' pifpad potizi kontal choldkarenel lizované K pracoviste
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