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Vyuziti a preference chytrych hodinek a jejich funkci k méfeni

zdravotnich parametrii u dospé€lé populace

Cilem této diplomové prace je analyzovat vyuziti a preference chytrych
hodinek u dospé€lé populace a zkoumat jejich potencidl k meéteni

zdravotnich parametrii prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim. Byl vyuzit dotaznik vlastni
konstrukce. Soucasti vyzkumné ¢asti byla 1 analyza parametrt a funkci

chytrych hodinek.

Vékovy primér respondentt, kteti vyplnili dotaznik k této diplomové
praci, byl 31,2 let. 63 ze 103 probandt pomoci chytrych hodinek sleduje
svij zdravotni stav, pficemz nejCastéji méfenym parametrem je tepova
frekvence. Tu sleduje vSech 63 respondent. Nejvyuzivanéjsi funkce
spojena s pohybovou aktivitou je sledovani poc¢tu kroki. Tento daj
zajima 91 respondentl. Pfi vybéru chytrych hodinek hraji klicovou roli
faktory jako kvalita, pfesnost a design. Nejpouzivanéjsi chytré hodinky
jsou podle respondentd od vyrobci Apple a Garmin. Apple Watch
pouziva 42 % probandli a znacku Garmin 26 % probandli. Respondenti
Casto preferuji znacku Apple kvili jeji kompatibilit€¢ s ostatnimi
zatizenimi, Garmin zase pro jeho vysokou presnost. Chytré hodinky také
poskytuji uzivatelim motivaci k pravidelné fyzické aktivité. To uvedlo

55 probandt ze 103.
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