Seznam priloh
Dotaznikové Setfeni

Vyuziti chytrych hodinek s

1. Pohlavi
O muZ
O Zena

2. Vék

Zadejte svoji odpovéd.

3. Jak casto sportujete?
() Kazdy den

Parkrat do tydne

PrileZitostné

Vibec

© O O

4. Jakou znacku a typ chytrych hodinek vyuZivate? *

Zadejte svoji odpovéd.

5. Jednoduse popiste, proc jste si vybrali pravé tuto znacku. (kvalita, cena, presnost, vizualnf
stranka)

Zadejte svoji odpovéd.



6. Pfi jaké prileZitosti chytré hodinky vyuZivate?
O pfi béZném nodenl i sportovani
Q pouze pfi b&Zném noieni

O pouze pfi sportovani

O ine

7. Sledujete sv(j zdravotni stav pomoci chytrych hodinek?

O anog
O ne

8. Jaké zdravotni parametry na svych hodinkach sledujete?

[ ] srdenitep
[[] Kkrevnitiak
[] kyslikv ki
[] Kkrevni cukr
[[] stres

[] Jine

9. Jak ¢asto na svych chytrych hodinkach vyuZivate funkce spojené se sledovanim vaseho
zdravi?

() kazdy den
O alesponi 1x tydné

O pfileZitostné



10. Sdileli jste nékdy naméfené zdravotni Udaje se svym lékafem?

O ano
O ne

11. Shoduji se tyto Udaje s Gdaji namérenymi lékaiskymi pfistroji? (tlakomér, EKG...)
O ano

spise ano

spige ne

ne

O O O O

newvim

12. Jaké funkce spojené s pohybovymi aktivitami sledujete?
D pocet krakd
D sledovani spanku
fitness sledovani (trasy, rychlost)
sledovani kalorif

online tréninkové plany

[]
[]
[ ] upozornéni na pohyb
[]
[]

Jingé

13. Motivuji vas chytré hodinky k castéjsi pohybové aktivité?
O ano
O ne



14. Sledujete pri pohybové aktivité pribézné zaznamy na chytrych hodinkach?

O ano
O ne

15. Ucastnite se soutéZi, sbirate odznacky, nebo jiné odmény spojené s pohybovou aktivitou,
které chytré hodinky nabizeji?

O ano, éasto
O obéas
O vibec

16. SnaZite se splnit nastavené dennf limity pro pohybovou aktivitu? (uzavirani krouzka)

O ano
O ne

17. Jste soudasti sdileni dosazenych hodnot s ostatnimi uZivateli chytrych hodinek?

O ano
O ne

18. Jaké hodnoty a s kym sdilite?

Zadejte svoji odpovéd.



