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Obsah a hodnoceni prace:

Student Vojtéch Uher zpracoval téma vyuziti chytrych hodinek k méfeni zdravotnich
parametrii. Pozitivné hodnotim piedevsim velky posun pii zpracovani prace od jejich
zacatkd. Teoreticka ¢ast prace obsahuje mnozstvi uziteCnych informaci a pracuje s nemalym
po¢tem zdroji Z nichZ je mnoho zahrani¢nich. V reSer$ni ¢asti autor rozebira dulezitou roli
pohybu jak u nas, tak ve svété, nasledné hodnoti jednotlivé parametry a rozdily ruznych
vyrobct chytrych hodinek a dale pfinasi piehled zdravotnich parametrd, jez lze za pomoci
chytrych hodinek méfit. Vysledkova ¢ast obsahuje porovnani jednotlivych modeld chytrych
hodinek a nasledné dotaznikové Setieni, kterého se zac¢astnil pomérné obsahly vzorek 103
respondentt. Vysledky jsou pichledné zpracovany za pomoci graft a slovné dovysvétleny.
Prestoze na praci byl proveden obrovsky progres, stale obsahuje mnozstvi nedostatktl a
nesrozumitelnosti. Mtj puvodni hlavni zamér tématu prace, tedy sledovani motivace
k pohybu za pomoci chytrych hodinek, se rozmélnil do nékolika nesourodych sméra a prace
tak neptisobi zcela kompaktnim dojmem, chybi ji pfedani jasnych a konkrétnich zavéra.
Chyby se téz vyskytuji v citacich, na které bylo upozoriovano.

Spoluprace se studentem probihala pfevazné online formou, kdy zpocatku zabralo vice ¢asu
si urovnat, jak fadné pracovat se zdroji a celkové s metodikou zavéreéné prace. Konzultace
probihaly v prubéhu celé doby spoluprace, pfipominky byly zpracovavany, avsak ne vzdy
zcela uspokojiveé. | tak se vSak domnivam, ze student se snazil pracovat zodpovédné, prace
vznikala po pomérné dlouhou dobu a nejednalo se tedy o ,,usiti horkou jehlou®.

Zavér:

Predlozena prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci, a proto ji
doporucuji k obhajob¢.

Otazky k obhajobé

1) Jaka doporuceni byste zaiadil pro podporu motivace jedinci k pravidelnému
pohybu?

2) Jaka je piresnost nositelnych technologii ve srovnani s profesionalnimi
lékaiskymi pristroji?
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