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Priloha ¢.1: Zadost o vyjadieni etické komise FTVS

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vizkumné, kvalifikaéni & seminami price zahrnujict lidske aéastniky

Niizev projektu: Individulni mosnosti zapojeni relaxalnich technik do rehabilitaini péfe pacienth po implantaci
tonélni endoprotézy kytelnihe kloubu

Forma projekiu: vizkumnd price - diplomova price

Obdobi realizace: fijen 2022 - dnor 2023

Vizkum bude realizovin v souladu s plamymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravomictvi CR.
Predkladatel: Be. Iveia Gallova

Hlavni Fefitel: Be. lveta Gallova

Misto v¥zkumu {pracovi$td): anonyimizovino

Vedouel price (v pripadé studentské price): Doc. PhDr, Pavel Stmad. CSc.

| Popis projekiu: Price sc bude zabjvat problematikou zapojeni relaxaénich technik do rehabilitalni pele pacientd
po implantaci totélni endoprotézy kyGelniho kloubu. Probandi budou absolvovat ltydenni rehabilitaéni pobyt na
rehabilitaénim oddEleni v nemoenici (anonymizovine). Na ziklad® pozorovini, odebrané anamnézy, vstupniho
rozhovoru a vyietfeni jim bude individuilng navrieno vhodné zapojeni relaxadniho evifenl. Cviky budou vybriny
mnou dle mého uvifeni v #vishosti na individudlnich potfebich jednotlivich probandi a jejich akmalnim
zdravoinim stavi. Nad rimee bmé rehabilitace s probandy bude ndsledné tolo cvifeni pravidelng providéno. Price
bude zpracovina formoun kvalitativiibo vwzkumu, Zikladem teoretické Casti bude sumarizoval poznalky o dané
problematice, tvto poznatky budou nislednd aplikovany a zhodnoceny v praxi. Mezi vyuZité metody ke sbéru dat
bude partfit odebrini detailni anamnézy probandil, pozorovini, semistruklorovany rozhovor, dotazniky-3kila bolesti,
POMS, SF 36, aspekee, palpace a zméfeni rozsahll kloubd dle metody SFTR. Cilem projektu bude individudlng
navrhnouw mo#nosti zapojeni relaxaénich cchnik do terapic nad raimec bédné rehabilitace. Poenatky, visledky a
pfipadné pfinosy &1 negativa vizkumu budow na zivér shrmuty a vyhodnoceny.

Charakteristika afastniki vyzkumu: Predpokladany vizkumny soubor buedou tvoiit 4 probandi ve vk S0-70 let
po implantaci totdlni endoprotézy kyfelnibo kloubu, hospitalizovani na rehabilitalnim oddéleni v nemocnici
(anomymizovano). Viichni probandi budou po planované operaci Omérmé stejnou dobu s rozmezim 2-3 dnd.
Probandi budou wvybrimi hlavnim fefitelem vizkumu, Vzhledem k povaze vizkumu nemi potieba pledeslé
rhkudenosti iéasinikd. Vyzkumu se neaidastng osoby & akutnim (zejména infekéni) onemonénim.

Fajidténi bezpetnosti; Bezpecnost a sprivné provedend terapie budou zajisény mym dozorem. Terapie bude
probihat na rehabilitalnim lehdithu v 1Elocvidnd urtené pro individudlni terapii, kam biedou probandi vkl chodit
na b&#nou rehabilitaci, budow tak v prostfedi, kieré je jim znamé a zéroven bude zajidiéno jejich soukromd. Pred
kafdou terapii a v jejim pribthu bude proband tazdin na akiilnd zdravorni stav, v plipadE jakéhokoliv zdravotniho
problému nebude proband pokralovat ve vizkumu a bude informovin jeho oletfujict lékar, Rizika provadinéhe
vizkumu nebudou vyili nek béing ofekavand nxzika v ramci tohoto typu vizkumu, BEhem vizkumu nebudou
pouity 2adné invazivni metody. Bezpeénost bude zajisténa standardnim zpisoben.

Etické aspekty vizkumu: Vizkumu se nebudou déastit valnerabilni skupiny ani jednotlivei.

Potencidlnd stfet zajmix Vizkum bude probihat na rehabilitanim oddéleni v nemocnici (anonymizovino), kde jsem
v pracovné prévaim vatabu zamdstnand jauko Bzioterapeutka. Aby byla zajifténa divéryhodnost vyekumu,
pfedeviim co se spravnosti testovini a zapsini visledki a nestranného posoureni vysledkd mou csobou tvée, bude

pfi ném asistoval nestrannd osoba. Nemdm soukromy zijem na visledku vizkumu a ani vizkum nevede
k osobnimu prospéchu,

&whrm sobnich dai: Data budou shromazd'ovana a zpracovivana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
_F;fn_:r_]:lskr': Unie £ 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. - o zpracovini osobnich adaji. Odebrané osobani idaje jako:
imicidly, rofnik narozenf, pohlavi, vidka, viha a odebrand anamnéza a data ziskand vide uvedenymi metodami -
budou bezpein? uchoviny na heslem zajidténém poditadi v uzaméeném prostoru, phistup k nim bude mit pouze
hlavni feditel. Jmeéna a phijmeni nebudou publikovane, pacienti budou uvidéni pod disly. L)




Pracovigtd bude v publikovanyeh pracich anonymizovino. Anamnéza bude publikovina v rozsahu: m
osobni anamnéza, rodinnd anamnézi, pracovni anamnédza, socidni anamnéza, alergickd anamnéza, abirus, u 2on
popipadé gynekologickd anamnéza, portovni anamnéza, farmakologicki anamnéza + nynéjii enemocnéni,

Ziskané idaje a informace, kieré budou pfi anamnéze odebrany a jejichd zmingni budy povadoval pro prci
dillekité, budou v prici uvedeny. Publikoviny ncbudou 2idné ddaje, kieré by mohly jakkoliv vést k identifikac;
Jednotlivich osob v prici.

Uvitdomuji =i, #e text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivd i ve svém souhmy
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat ma 1o, aby jednotlivi Geastnici nebyli rozpoznatelnd v texmy
price, 2 to zejména v anamnéze. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci utastnik vizkumu, budou do 1 dne po
testovini anonymizovina. Ziskand data budou zpracoviving, hezpeént uchoving a publikovana v anonymni podobe
v diplomové prici, plipadnt v odbomych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadng
budou vyuZita pii dali vizkumné prici na UK FTVS.

Polizovini foografiividelaudio nahrdvek afastniki: Béhem vizkomu mebudou pofizoviny Zidné fotografie,

audionahrivky, ani videorzdznam.

V maximilni modné mite zajistim, aby ziskand data nebyla mmeuZi.

Text informovaného souhlasu (15): pfilazen

Povinnostl viech Gfastnikd vizkumu na strané Feditele je chrinit Hvor, adeavi, disiojnost, integrity, prive na sebeurdend,
soukromi & osobni data rkoumangch subjeknd, a podniknowt K wmy velkerd preventivai opatfeni. Odpovidiost wa ochranu
dioumanych subjekid leH vidy na déasmicich vidkumo na strand fetitele, nikdy na skoumanych, by® dali sviy souhlas k dCasii
ma vizkumu. Veichni atasmici vizkumu na stran® Pefitele musi brit v potaz etické, peivni a regulatni nonny & standandy
vizkumin na Ihdskych subjekicoh, kieré plati v Coské republice, stgné jako ty, jed plati mezinarodn, Potvrzuji, Je tento popis
projekie odpovidd mivehu realizace projekiu o 2e pH jakékoli zming projelktu, zejména pouditich metod, zathu Erické komisi UK
FTWE revidovanouw Fadost,

V Praze dne: 12, 9. 2022 Podpis predikladatele:

Damm a podpis adpovédného pracevnika = mista vizkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slofeni komise: Pledsedkynd: doc, PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof, MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva ProkeSova, PhD,
prof. PhDr. Pavel Slepitka, Dric. Mgr. Tomad Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr, Simona Majorovi

204 L
Projekn prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €iglem: J/cf,"*/M R
w0 N AL
Etickd komise UK FTVS rhodnotily predloZeny projekt a neshledala rozpory s plamymi sisadami, predpisy a
merinirndni smémicemi pro provadini vyzkumu zalmujicibo lidske aéasmiky.

Resitel projeltu splotl podminky neiné k ziskin souhlasu Elické komise UK FTVS.

4
UNIVERZITA KARLOVA ﬁ/

Eakult R wieROVY @ SPOFIU T A
r: S f \#‘{iﬁh i:‘?’ﬁ?ﬁ% 52, I-*tha ] podpis pfedsedioyng EK UK FTVS
L



Priloha ¢.2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k #idosti 187/2022

Viézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idajii a dal§imi obecné€ zavaznymi pravnimi
ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona

¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné),

Vas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové
prace s nazvem ,Individudlni mozZnosti zapojeni relaxacnich technik do rehabilitacni péce
pacientii po implantaci totalni endoprotézy kycelniho kloubu ~ provadéné na rehabilitacnim

oddéleni Nemocnice .........covvvvvnnnnn.

Obdobi realizace: Vyzkum bude zacinat v fijnu roku 2022 a koncit bude v inoru roku 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Cilem projektu bude individudlné navrhnout moznosti zapojeni relaxacnich technik do terapie
nad rdmec bézné rehabilitace. Po dobu hospitalizace, tj. po dobu 3 tydnii, budete 3x tydné nad
ramec bézné rehabilitace v ¢asovém rozmezi 25-30 minut absolvovat mnou vedenou terapii,
jejiz soucasti bude zapojeni relaxacnich technik. Jaké techniky budou konkrétné aplikovany,
bude individudlné zvoleno na zakladné vstupniho vySetfeni. Budete dikladné informovan/a a
seznamen/a s prvky relaxa¢ni techniky a cviky, které s nim budu béhem terapie provadét, jejich
cilem a zadanym efektem.

Vstupni vySetfeni bude provedeno pii 1. terapii, jeho obsahem bude odebrani detailni
anamnézy, pozorovani, semistrukturovany rozhovor, vySetfeni pohledem a pohmatem,
vyplnéni nékolika dotaznikl a vySetfeni mozného rozsahu kloubti. Na konci hospitalizace bude
zaroven provedeno stejné vystupni vysetieni.

Bezpecnost a spravné provedeni terapie budou zajistény mym dozorem. Terapie bude probihat
na rehabilitacnim lehatku v t€locvicné uréené pro individudlni terapii, kam budete dochazet na
béznou rehabilitaci, budete tak ve zndmém prostiedi, zaroven bude zajisténo veskeré soukromi.
Pfed kazdou terapii a v jejim prab¢hu budete tadzdn na aktudlni Vas zdravotni stav, v piipadé

jakéhokoliv zdravotniho problému nebudete pokracovat ve vyzkumu a bude informovan Vas


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

oSettujici 1ékat. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bé€zné ofekéavana rizika v
ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Béhem vyzkumu nebudou pouzity zadné invazivni metody.

Vyzkumu se nezucastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim. Pokud dojde k
jakémukoliv zdravotnimu problému, ktery bude znemoznovat G€ast na terapii, terapie se jiz
nadale nebudete Gcastnit.

Vase ucast je dobrovolna a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry projektu se muzete sezndmit v diplomové praci v studentském

informac¢nim systému (SIS), nebo na emailové adrese: ivetka.gallova@gmail.com

Vyzkum by mél byt ze zdravotniho hlediska pro Vés pfinosny — pfedpokladdm, Ze vhodné
zvolena terapie bude pozitivné ovliviiovat pribéh rehabilitace a bude i pozitivné plisobit na
psychicky stav probandii. Vysledky vyzkumu budou slouzit i jako pfinos novych informaci a

inspirace pro fyzioterapeuty, ktefi se o danou problematiku také zajimayji.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovéna a zpracovdvana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Odebrané osobni tdaje — jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni, pohlavi, vyska,
vaha a odebrand anamnéza (zdkladni idaje, osobni anamnéza, rodinnd anamnéza, pracovni
anamnéza, socidlni anamnéza, alergicka anamnéza, ablzus, u Zen, poptipadé gynekologicka
anamnéza, sportovni anamnéza, farmakologicka anamnéza + nynéjsi onemocnéni) a data
ziskand vyse uvedenymi metodami - budou bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém pocitaci
v uzamc¢eném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni resitel.

Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci icastnik
vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana,
bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, ptipadné v
odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, ptipadné budou vyuzita
pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: B€hem vyzkumu nebudou potizovéany

zadné fotografie, audionahravky, ani videozdznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.


mailto:ivetka.gallova@gmail.com

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele: Bc. Iveta Gallova
Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Iveta Gallova

Podpis: ...ccovveevieennnn

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostateCném case
zvazit vS§echny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se tiCasti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etick¢é komisi UK FTVS, kterd bude nésledn¢ informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pifedan jeden original vyhotoveni tohoto

informovaného souhlasu.

Misto, datum ...........c........

Jméno a piijmeni t€astnika .........ccceeevvireiiiieiiien Podpis: ..ooeeeeiiiiiiie



Priloha ¢.3: Dotaznik POMS

Tento dotaznil: vyplite, prosim, pfed a po absolvovani relaxadnibo cvifeni.

Nize najdete seznam slov, kterd se pouiivaji k popisu pocitu lidi. Prosim zakronikujte u
kazdého slova vpravo Cislo, které nejlépe vyjadiuje, jak se citite praveé nyni.

{ = vithec ne

1 =trochu
1 = stiedné
3 = mafnd
4 =velmi znaéné
Fapjaty 01 23 4 |rozzobeny 01234
vaiekly 0 2 3 4 | malomysiny 0 234
apotfebovany 0 2 3 4 || podrizdény 0 234
neilasiny 0 2 3 4 | nervoeni 0 2 3 4
plny Zivota 0123 4 |mizeme 61234
zmalteny 0 2 3 4 | vesely 0 234
nevrly/rozmreely 0 2 3 4 | rozhofteny 0 234
smuiny 0 2 3 4 | vylerpany 0 234
energicky 0 2 3 4 |dzkostny 0 234
rozruteny 01 23 4 |zoufaly 01234
nastvany/otriveny 0 2 3 4 | utahany 0 234
sklideny 0 2 3 4 | popleteny 0 234
rhFny 1] 2 3 4 | rozhnévany 1] 2 34
bez nadéje 01 2 3 4 |playclinu 01234
nephijemnd 0 2 3 4 | zbyvtetny 0 2 34
neklidny 0 2 3 4 | rozteZity 0 234
neschopen soustfedit se 1] 2314 et ¢ s
nejisty 01234
unaveny 0 2 3 4 | pletaZeny 0 2.3 4




Priloha ¢.4: Dotaznik SF-36

SF-36

Dotaznik kvality Zivota Short Form - 36 (SF-36)

Identifikace respondenta

Datum vyplnéni

NAVOD: V tomto dotazniku jsou otidzky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovd
pomohou uréit, jak se citite a jak se Vam dafi 2viadat obvyklé Einnosti.

Odpovézte na jednu z otdzek tim, Ze vyznatite pfislusnou odpoved. Nejste-li si jisti,
jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite.

[ ZakrouZkujte jednu odpovéd’ u kaZdeé otdzky

1. | Rekl{a) byste, Ze VaSe zdravi je celkové:

a. | Vyteéng 1
b. | Velmi dobré 2
c. | Dobré 3
d. | Docela dobre 4
e. | Spamne 5

2. | Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pfed rokem?

a. | Mnohem lepsi neZ pied rokem 1
b. | Ponékud lepsi neZ pred rokem 2
c. | Pfiblifngé stejné jako pied rokem 3
d. | Ponékud horsi ne2 pfed rokem 4
e. | Mnohem horgi ne2 pied rokem 5

Strana 1 SF-36. Dotaznik kvality Zivota, verze formulafe z 19. 10. 2018




SF-36

Nasledujicl otazky se tykaji Cinnosti, které nékdy délavate behem svého typického
dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto cinnosti? JestliZze ano, do jaké miry?

Ano, Ano, Me, vibec
Cinnosti omezuje omezuje neocmezuje
hodné trochu
Usilovneé innosti jako je béh,
3. | zvedani téZkych pfedmetd, 1 2 3
provozovani naroénych sportd
Stfedné namahave cinnosti
4. | jako posunovani stolu, luxovani, 1 2 3
hrani kuZelek, jizda na kole
5 Zvedani nebo noseni b&2neho 1 2 3
" | nakupu
6. | Vyjit po schodech nékolik pater 1 2 3
7. | Vyjit po schodech jedno patro 1 2 3
8. | Pfedklon, shybdani, poklek 1 2 3
9. | Chize asi jeden kilometr 1 2 3
10. | Chize po ulici nékolik set metrd 1 2 3
11. | Chize po ulici sto metrd 1 2 3
Koupani doma nebo oblékani
= bez cizi pomoci : 2 3

Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problémi pfi praci nebo pfi bézné
denni €innosti v poslednich 4 tydnech kvili zdravotnim potiZim?

Ano Ne
13 Zkratil se €as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jing ’ 3
~ | Einnosti?
14. | Udélal(a) jste meéné, neZ jste chiél(a)? 1 2
15 Byl{a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych 1 2
~ | éinnosti?
18 Mel(a) jste potiZe pfi praci nebo jinych tinnostech 1 3
" | (napfiklad jste musel{a) vynaloZit zviastni dsili)?
Strana 2 SF-36, Dotaznik kvality Zivota, verze formulafe z 19. 10. 2018




SF-36

Trpél{a) jste nékterym z dale uvedenych problémi pfi praci nebo pfi béZné
denni €innosti v poslednich 4 tydnech kvili emocionalnim potiZim (napfiklad
pocit deprese nebo Gzkosti)?

Ano Ne
17 Zkratil se €as, klery jste vénoval(a) praci nebo jing 1 2
" | EBinnosti?
18. | Udélal(a) jste méné, neZ jste chigl(a)? 1 2
19 Byl(a) jste pfi praci nebo jinych cinnostech méng 1 2
" | pozorny(d) nek obvykle?
Uvedte, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize
20. | Vasemu normalnimu spoleéenskému Zivotu v rodingé, mezi prateli,
sousedy nebo v Sirsi spoleénosti v poslednich 4 tydnech?

a. | Vibec ne 1

b. | Trochu 2

c. | Mirné 3

d. | Pomémné dost 4

e. | Velmi sing 5
21. | Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

a. | Zadné 1

b. | Velmi mimé 2

c. | Mirng 3

d. | Stiedni 4

e. | Silné 5

f. | Velmi silng [
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SF-36

a3, Do jake !*niry Vram bolesti branily v praci (v zaméstnani | doma) v
poslednich 4 tydnech?

a. | Vabec ne 1

b. | Trochu 2

c. | Mirmeé 3

d. | Pomé&mé dost 4

e. | Velmi silng 5

Nasledujici otazky se tykaji Vasich pocitii a toho, jak se Vam dafilo v poslednich 4
tydnech. U kaZdé otdzky oznafte prosim takovou odpovad, kterd nejlépe vystihuje,
jak jste se citil{a).

Jak €asto v poslednich 4 tydnech:

Pofad | VétSinou | Dost | Ob&as | Malokdy | Nikdy
casto
Jste se citil{a) pln{a)
23. cl&ru? 1 2 3 4 5 6
Jste byl(a) velmi
24. R 1 2 3 4 5 6
Jste mél{a) takovou
25. | depresi, 2e Vas nic 1 2 3 4 5 6
nemohlo rozveselit?
Jste pocitoval(a) klid a
26. pohodu? 1 2 3 4 5 6
27 Jste blg.rll!}a] pln(a) 1 2 4 4 5 8
Energle
28 Jste ppc:it‘uval[a] 1 2 g 4 5 &
pesimismus a smutek?
Jste se citil{a)
29. vyderpan(a)? 1 2 3 4 5 6
30. | Jste byl(a) Stastny(a)? 1 2 3 4 5 6
31, Jste se citil(a) 1 2 3 4 5 6
unaven(a)?
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Uvedte, jak £asto v poslednich 4 tydnech branily Va3e zdravotni nebo

32. | emocionalni obtize Vasemu spolecenskému Zivotu (jako napf. navstévy
pfatel, pfibuznych atd.)?

a. | Pofad 1

b. | VEtSinou 2

c. | Obgas 3

d. | Malokdy 4

e. | Mikdy 5

Zvolte, prosim, takovou odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas
plati kaZdé z nasledujicich prohlaseni?

Urcité | Vétsinou | Nejsem | VétSinou | Urcité
ano ano si jist ne ne
Zda se, Ze onemocnim
(jakoukoliv nemoci)
3. ponékud snadné&ji ne jini it 2 3 4 S
lidé
Jsem stejné zdrav(a) jako
34. | K dokoliv jiny 1 2 3 4 S
Ocekavam, Ze se meé
35- | zdravi zhorsi d 2 . . B
36. | Mé zdravi je perfektni 1 2 3 4 5

Tento pleklad je zaloZen na 36-Item Shart Form Survey Instrument dotazniku vyvinutém a viasinénam
spoleénosti RAND Corporation, copyright © RAND. Plestofe RAND udéluje povoleni k plekiadu,
samotng pleklad nebyl spoleénosti RAND schvalen nebo pleskouman. Povaleni spoleénosti RAND
reprodukovat dotaznik se nevztahuje ke schvaleni produktd, shuZeb nebo jingch zplsobd wywiti,
vnich? se dotaznik objevuje nebo uplatiuie. P prekladu byly dodrfeny specifikace poskytnuté
spoletnosti RAMD Health.

Autofi: Warae, J. E. et al. (Medical Outcome Study (MOS). Health Assessment Laboratories (HAL),
Quality Matric Incorporated)

Autofi Eeského prekiadu: MUDr. Zdendk Sobotik, CSc., doc. MUDr. Petr Pelr, Ph.D.

Graficka dprava: MUDr. Miroslav Zwvolsky, Ing. Dana Krejtovd, Ustav zdravolnickych informaci a
statistiky, UZIS CR 2018

Dotaznik byl oficiding publikovan napliklad v publikaci Testovani v rehabilitacni praxi — cévni mazkowvé
pihody, doc. MUDr. Eva Vanaskova, Ph. D.

Aktualni verze dokumentu z 19. 10. 2018.
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Priloha ¢.5: Numericka $kala bolesti
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