Abstrakt

Nazev: Individualni moznosti zapojeni relaxacnich technik do rehabilitacni péce pacientli po

implantaci totalni endoprotézy kycelniho kloubu

Cile: Cilem prace je navrhnout jednotlivym probandim moZznost zapojit relaxacni techniku do

terapie, a to nad ramec bézné rehabilitace po implantaci totalni endoprotézy kycelniho kloubu.

Metodologie: Diplomova prace je teoreticko-empirického charakteru a je vedena jako
kvalitativni vyzkum. Sledovany soubor pfedstavovaly 4 osoby-3 Zeny a 1 muz, ve véku od 50
do 55 let, po primoimplantaci totalni endoprotézy kycelniho kloubu, ktefi byli hospitalizovani
na rehabilitacnim oddéleni nemocnice po dobu 3 tydnt. Vyzkumna cast prace byla zaméfena
na zapojeni cviceni s prvky relaxa¢nich technik do terapie jednotlivych probandi. Intervenci
bylo individudlné navrZené cvi€eni vyuzivajici prvki relaxaénich technik pro jednotlivé
probandy, struktura tohoto cviceni se v pribéhu vyzkumu meénila v zavislosti na zdatnosti
probandi a jejich aktualnim fyzickém a psychickém stavu. Ke sbéru dat byli vyuzity nasledujici
metody: semistrukturovany rozhovor, odebrani anamnézy, aspekce, palpace, méteni rozsahti

kloubii dle metody SFTR, standardizované dotazniky (SF 36, POMS) a numericka $kala bolesti.

Vysledky: Vysledkem prace jsou 4 detailn€¢ zpracované kazuistiky pacientil po vyméné
kycelniho kloubu. V téchto kazuistikach je zaznamenan pribéh jednotlivych cvicebnich
intervenci, ve kterych bylo zapojeno cviceni vyuzivajici prvky relaxac¢nich technik. Soucasti

prace je vyhodnoceni vlivu relaxacniho cviceni na psychicky stav jednotlivych probandd.
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