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Vyborné — Velmi dobie

Otazky k obhajobé:
1. Jak jste si vybirala/oslovovala pacienty vhodné k intervenci?
2. Setkala jste se s néjakymi organizacnimi potizemi, které by staly za to zminit?

Ostatni otdzky jsou soucasti nize uvedenych poznamek.

Komentai k hodnoceni prace a dopliiujici otazky:

PredloZena diplomova prace je piechledového charakteru a je peclivé zpracovana. Kvalitu
zpracovani podtrhuje pfehledné a podrobné zpracovani jednotlivych kazuistik.

Zvolené téma je v ramci rehabilitani pooperacni péce inovativni a jisté piinosné pro
realizaci v praxi.

V piedlozené praci se vyskytuji nékteré skute¢nosti/nesrovnalosti, které jsou z mé strany
potieba zminit, ale které nesnizuji kvalitu a hodnotu celého projektu. Tyto nize uvedené poznamky
mohou byt vyjasnény pii obhajobé¢ prace.

V Abstraktu v odstavci Vysledky je uveden obecny popis toho, co bylo realizovano; chybi
konkrétni popis vysledkd, ¢eho bylo u jednotlivych probandii dosaZeno, zejména téch podstatnych
zmén v ramci hodnoceni vlivu intervence.

K pouZitym diagnostickym metodam:

- Dotaznik SF-36 byl pouZit pouze jednou a to pfed intervenci pro zjisténi aktudlniho skore
QL ve srovnani se stavem pted rokem. Pro¢ nebyla QL hodnocena pi‘ed a po intervenci?

- Megfeni rozsahii pohybu v kloubu — metoda SFTR byla pouzita pouze jako vstupni vySetteni.
K jakému ucelu byly jeji vysledky v ramci intervence pouZity? Pro¢ nebylo pouZito také
vystupni méieni kloubni pohyblivosti? Napi. mohl mit vliv relaxacni intervence na
svalové uvolnéni a tim také na zvyseni rozsahu pohybu v kloubu po operaci?

- Aspekce chtize a palpace v misté pooperacni rany byla pouzita pouze jednou, jako vstupni
vySetieni, dale jiz vystupné ne.

Jaky vyznam pak tato vstupni vySetieni, kterd jiZ nejsou provedena opakované po
intervenci, maji?

Z rozbort jednotlivych intervenci, je vidét, ze nacvik relaxacnich technik neni viibec
jednoduchy a kazdy z klientti jim prochazi individudlng. Taktéz je potiebna velka davka empatie a
zainteresovanosti terapeuta pii vysvétlovani terapeutického postupu. Je uvaddéna ¢asova narocnost
25-30 minut na cvi¢ebni jednotku. Je tato doba stile zhruba stejnd, napi. na zacatku intervence,
kdy je potieba vice vysvétlovat a napi. uprostied a na konci intervence? Byli zvoleni probandi
zdaroveri Vasimi klienty na fyzioterapii tykajici se piimo rozcvic¢eni operovaného kloubu?

V ramci vyzkumu pro reflexi nalad pied a po intervenci byl vystizné pouzit dotaznik POMS
a Skala bolesti. Vysledky obou jsou popsané u kazdé intervence individualné.



V Diskuzi chybi zminky o podobnych studiich, jak tuzemskych, tak zahrani¢nich, které
vyuzivaly relaxaéni techniky v pooperacni péc¢i. Bylo néco podobného jiz realizovano, s ¢im by
bylo moZné ziskané vysledky porovnat, prodiskutovat?

»<Adamova (2019) ve svém ¢lanku uvadi, Ze strach a stres pted operaci, maji vliv na horsi vysledky
pfi hojeni operacnich ran, coz zplisobuje naptiklad prodlouzeni hospitalizace.
Bylo by zajimavé hodnotit vysledky relaxacni intervence ve vitahu k pooperacnimu hojeni rany.

,Podle Kovarové (2020) se strach z opera¢niho vykonu muize objevovat az u 80 % pacientd. Je
pritom prokdzané, ze psychicka piiprava pted operaci umoziiuje jedinciim 1épe zvladnout
predoperacni stresovou reakci a snizit vyskyt perioperac¢nich komplikaci (Kovarova, 2020).*
Bylo by zajimavé aplikovat predloZenou intervenci pied a po operacnim vykonu.

V praci se vyskytuji gramatické nedostatky — opakované nespravné pouzité koncovky
sloves, napt. ,,bolesti neméli Zadnou tlevovou polohu*, nebo ,,domlouvame se (terapeutka a
probandka), Ze cvieni zopakujeme, abychom mohli ““ nebo ,,aktualni bolest mohli umocnit i
starosti..., ,,tyto intervence nebyli ¢asové naro¢né...“apod.... Obc¢asné pieklepy, absence velkych
pismen v nazvech, opakované chybi pouziti ,,0“ ve 4.p. ve slové ,,domu“.

V praci byla vyhodnocena nasledujici mira shody: v programu Theses byla 29% shoda
s textem (59 dokumentti); pfevaha shody je v pouzitém dotazniku POMS a v jeho jednotlivych
otazkach; v programu Turnitin byla shoda 15 %.

Piedlozena DP splituje vSechny naroky kladené na absolventské prace. Diplomant prokazal
schopnost samostatné, konstruktivni a logické prace, s konkrétnimi kritickymi poznamkami a
praktickymi navrhy pro dalsi vyzkum.
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