Posudek vedouciho diplomové prace

Be. Iveta Gallova zpracovala diplomové téma ,,Individualni moZnosti zapojeni relaxacnich
technik do rehabilita¢ni péce pacientii po implantaci totalni endoprotézy kycelniho

kloubu.*

Zminéné téma si zvolila po delsi tivaze proto, protoze je rehabilitacni pracovnici a zamysleni
nad vlastnimi schopnostmi, které jsou souc¢asti poopera¢niho uzdravovani pacientd, pokud
mozno ucelené rehabilitacni, ji pfipadlo zajimavé. K zaméru prace prostudovala fadu

odbornych naSich i zahrani¢nich praci.

Potiebovala si vytvofit pon¢kud uceleny pohled na feSeny problém, v némz by dulezitou
ulohu sehrala i vychova pacientl ke zvladnuti psychické zatéze spjaté s vlastnim
onemocnénim a bolesti, nemocni¢nim prostiedim a jeho oSetiujicim personalem. Aby
zminény pohled nabyla, tak v teoretické Casti se zabyva funkci kycelniho kloubu a jeho
moznymi ndhradami. Pokracuje rehabilitaéni pé¢i v pooperacnim obdobi a déle stresem, jak
na n¢j nahlizeji riizni autofi ze své odborné zkuSenosti. Jak stresu, psychické zatézi predchazet
a lécit uzavira diplomantka v subkapitole 2.4 ¢asti, zabyvajici se relaxaci a moznymi jejimi

vhodnymi aplikacemi.

V praktické casti si autorka vymezuje cil prace a tkoly spolu s védeckymi otazkami, na které
by si zavérem mohla odpovédét a ziskat pouceni. Metodika prace je podrobné popséana. V ni
nas zaujme, ze vyzkumny soubor tvofily tii Zeny a jeden muz, pfiblizné stejného stafi. Ti se

podrobili podrobné anamnéze v celkové koncepci vyzkumného tkolu.

Cast vysledki obsahuje étyfi kazuistiky, v nichZ je aplikovana vy$e zminéna metodika. Kazda
kazuistika obsahuje podrobny popis deviti intervenci, odborné prace s pacienty a zavére¢né

zhodnoceni vysledki rehabilitacniho usili.

V diskusni Casti diplomantka kriticky pfistoupila k odpovédim na vznesené védecké otazky.
V zavéru shrnula podstatné myslenky, z nichz je mozno vychazet k praci s pacienty a
vyzdvihuje smysl aplikace relaxa¢nich cviceni pro kazdého v priitbéhu kazdodennich

povinnosti.

Dotazy:



1. Jak se shodovaly odpovédi probandii v dotazniku POMS s Vasim subjektivnim
obrazem kazdého, jednotlivého probanda?

2. 'V ¢em by se dal vyjadfit ptinos diplomové prace do vlastni rehabilitacni praxe?

Zavér:

Diplomové prace Be. Ivety Gallové je svym obsahem kvalitni. Diplomatka zpracovavala praci
velmi svédomite, samostatné a s velkym zaujetim. Jsem piesvédcen, ze ¢innosti, spjaté se
studiem literatury a vlastni tvorby prace je velmi poucily a ptispély k rozsifeni pracovnich
dovednosti jeji rehabilitani profese. Prace odpovida studijnimu a zkuSebnimu adu nasi

fakulty. Doporucuji ji k obhajobé.
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