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Nazev diplomové prace: Vliv kofeinu na maximalni silu komplexnich cvika

Diplomova prace se vénuje problematice potencidlniho stimulacniho efektu konzumace
kofeinu prfed maximalnim vykonem silového charakteru, u kterého byl na zakladé
predchoziho zkoumani narozdil od vytrvalostnich vykonl ¢i intenzivnich vykon(
intermitentniho charakteru pozorovan nepresvédcivy na pozitivni ucinek.

V Uvodni teoretické casti diplomant analyzuje dostupnou literaturu, kterd byla
k problematice publikovana, a to velmi kvalitné a zevrubné, z ¢ehoz lze vnimat i urcity
nadhled ohledné zkoumané problematiky. Za drobny nedostatek lze povazovat chybéjici
oznaceni polymorfismu genu CYP1A2 na str. 15. Pfislusné genotypy (CC, AA) jsou uvedeny
bez lokalizace mista substituce bazi, coZ mlZe vést k nejasnostem ohledné castecné
pozménéné funkce genu. Nazev genu by také mél byt uveden v kurzivé, aby se jasné odlisil
gen od svého produktu nesouci totoZzné oznaceni.

V praktické casti se diplomant vénuje zodpovézeni vyzkumnych otazek, které byly polozeny
odpovidajicim zplsobem tak, aby naplnily cile projektu diplomové prace. Design je popsany
precizné a pochopitelné s uhlednym grafickym doprovodem, precizné je zdivodnén i vybér
testovacich cvik(. Data jsou vyhodnocena pomoci sofistikovanéjsich statistickych metod
z pohledu bézné urovné diplomovych praci a nasledna jejich prezentace je dobrych vychozim
bodem do zavérecné diskuze. Zde se diplomant kriticky zamysli nad zjisténymi vysledky
véetné uvedeni moZznych nedostatkd. Zavérecné konstatovani ohledné chybéjiciho erogenni
ucinku kofeinu na maximalni silu lze z hlediska kvality projektu povaZovat za hodnotné
k celkovému stavu poznani.

Po formalni strance je diplomova prace na vyborné urovni, celkovy tak dojem nekazi ani
drobné preklepy jako napf. na strané 34, 39 ¢i 56, nebo nesoulad mezi oznaéenim obrazové
Casti grafu a jeho vyskytem v textu na strané 48, resp. 49. Seznam referenci i jejich vyskyt
v textu je v souladu s citacni normou. Za drobny nedostatek predlozené prace lze povaZovat
chybéjici seznam zkratek.

Automatickd analyza podobnosti diplomové prace s webovymi zdroji prostifednictvim
aplikace Turnitin vykazala celkovou miru 32 % (overal similarity), ovSem mira podobnosti
s dil¢imi zdroji dosahla maximalné 3 % v jednom pripadé, ve vSech ostatnich je to do 1 %.
Detailnim rozborem lze navic ovéfit, Ze tyto podobnosti jakoZto opisy plivodniho textu jsou
radné citovany nebo se jednd o ustdlené obraty, které se v odborné literature béiné
pouzivaiji.



Celkové predloZenou praci povazuji za vyborné zpracovanou a inspirativni. Ocenuji mnozstvi
prace, které muselo byt do realizace celého projektu vloZzeno. Hodnoceni projektu jako
nejlepSiho ve své kategorii na konferenci Scientia Movens v roce 2023 pouze potvrzuje
vysokou kvalitu jeho provedeni a zpracovani. Z tohoto dlivodu diplomovou praci doporucuiji
k fadné obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1. Jaka prakticka doporuceni byste s ohledem na vysledky své diplomové prace poskytl
sportujicim pred vykony maximalniho silového charakteru?

2. Domnivate se, Ze by bylo mozné zvysit pfipadny vliv kofeinu obecné na sportovni
vykon prijmem nékterych synergicky plsobicich latek? Uvedte pfipadné jakych.
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