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Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a apolovych sporti

Posudek diplomové prace

Jméno studenta: Bc. Daniel St’astny

Nazev prace: Vliv kofeinu na maximalni silu komplexnich cviki
Vedouci prace: Mgr. Vit Trebicky, PhD.
Pracovisté: Katedra gymnastiky a apolovych sporti X Skolitelsky posudek

[ oponentsky posudek

Oponent prace: doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

Znamka
2 3 4

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cilt prace

Ptinos zaveérd prace pro obor

Préace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylisticka Groven

Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

XXX [X[X[X|X|X]|X]|F

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reSerse, cile empirického vyzkumu)

Piedlozena diplomova prace se vénuje otazce vlivu pied-vykonové konzumace kofeinu na
zménu maximalni silové vykony u komplexnich cvikl (jako benchpress a mrtvy tah)
Vv porovnani s placebem.

Struktura (¢lenéni prace)

Préce ma tradi¢ni, a pro toto téma vhodnou strukturu. V prvnim segmentu autor prace
predstavuje teoreticka vychodiska a ptedchozi evidenci, jeji limity, a tedy vychodiska cilt
vlastni prace. Druhy segment se vénuje jiz praktické ¢asti feSeni vyzkumnych cilti — Daniel
zde prezentuje metody pofizovani dat, jejich zpracovani a pozorované vysledky, dale

vysledky adekvatné diskutuje.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Autor predstavuje vycerpavajici piehled literatury k tématu prace a z ni uvadi relevantni
udaje. Zdroje jsou adekvatné citovany v textu i seznamu pouzité literatury.
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Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Prace pouziva metody sbéru i analyzy dat svétového standardu zkoumani tohoto tématu.
Krom adekvéatnich metod za vyzdvihnuti stoji, Ze studie byla pre-registrovana, nasleduje
standardy #OpenScience a pracuje se vzorkem participant nékolikanasobné vétsim nez
Vv drtivé vétsing publikované ptibuzné literatury.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, graficka dprava, jazykova urovei)

Préce je vypracovéna jazykoveé na odpovidajici urovni absolventa magisterského studiu
UK. Text doprovazi vhodné ilustrace a vizualizace.

SpInéni cilG prace a celkové hodnoceni

Diplomova prace Daniela zcela splnila pfedsevzaté (a registrované) cile.
Celkove¢ praci hodnotim jako velice kvalitné provedenou a pfi nejmensim na Grovni studii
publikovanych v impaktovych sport science journalech.

Otazky a pripominky k obhajobé: nemam
Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:

Mgr. Vit Trebicky, PhD.

V Praze dne:



