
Abstrakt 

 

Název práce:    Přehled osobnostních profilů sportovců bojových sportů 

 

 

Cíl práce:    Hlavním cílem mé práce je shrnout dosavadní poznatky o osobnostním 

profilu sportovců z bojových sportů na  základě literárních zdrojů a 

odborných studií a získané poznatky systematicky uspořádat a porovnat. 

 

 

Metody práce:   V této práci jsem využil kritické narativní rešerše odborných studií 

v elektronické podobě.  

 

 

Závěr:    Většina výsledků ze studií se shoduje na tom, že sportovci z bojových 

sportů mají dominantní některé osobnostní dimenze, konkrétně se pak 

jedná o nízký skór u neuroticismu a vysoký u svědomitosti. Je důležité 

podotknout, že druh praktikovaného bojového sportu může mít 

v některých případech vliv na výsledný skór.  
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