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Bakalarska prace ma charakter teoretické studie. Cilem prace bylo popsat a zhodnotit
mechaniku bekhendového uderu. Autor se snazi postihnout vice aspektti provedeni i tréninku
raznych typt bekhendu. Zaroven se celou praci prolina téma vyznamu tohoto uderu pro hru a
uspéch hrace.

Bekhend je v tenisové praxi téma neustale diskutované. Nejen zakladni otazka dvou technik
(obouru¢/jednoruc), ale i celkovy pohled na strategii toho udert, ktery je velmi casto
povazovan za ,,slabsi* ¢i mén¢ ucinny/obranny apod. Snahu o piedstaveni odbornych studi a
jejich vysledkd spolu s vytvofenim ur¢itého shrnuti ¢i hledani konsensu tedy pokladam za
pfinosnou a téma za zajimavé.

Prace je clenéna na vice kapitol, které postupné CcCtenaie seznamuji se zakladnimi
charakteristikami bekhendu. Vitdm zde zdlraznéni strategie a taktiky, jako vychozi platformy
pro vyslednou podobu ¢i provedeni bekhendu. Prace obsahuje fadu dil¢ich vysledku studii,
které mohou pomoci trenériim pii rozhodovani ve vyuce techniky u daného hréce.

Druha ¢ast prace v podstaté popisuje a analyzuje dvé zakladni techniky bekhendu — jednoru¢
a obouru¢. Autor si poklada tfi zakladni vyzkumné otazky, na které postupné v praci hleda
odpovéd’, kterou potom shrnuje v zavérecné diskusi.

Prace vychazi z fady kvalitnich zdrojii a vysledkii vyzkumi z oblasti biomechaniky. Skoda
jen, Ze text je trochu nesourody, postupné se zde setkame S odbornymi vyrazy z oblasti
biomechaniky ¢i fyziky a také stéméf hovorovymi vyrazy. Nékteré formulace plsobi
kostrbaté a bylo by vhodnéjsi hledat 1 jiné (sjednocené) terminy pro urcité pohyby hrace ¢i
charakteristiky tideru (stfela, ,,sila uderu®).

Praci pokladam ptes uvedené piipominky za pfinosnou pro rozvoj oboru a doporucuji ji

k obhajobg.

Dotazy pfedem nekladu, vyplynou z diskuse v prubéhu obhajoby.
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