Abstrakt

Nazev: Neuro-atleticky trénink v tenise

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast je teoreticka a jejim cilem je
informovat o neuro-atletickém tréninku a moZznostech zapojeni tohoto tréninku do
tenisové piipravy hract riznych veékovych kategorii. Zaroven teoreticka cast
poskytuje i zakladni piehled o centralni nervové soustave a senzorickych systémech,
na kterych je neuro-atleticky trénink vystavén. Cilem druhé casti je vytvoreni
zasobniku cviCeni, které neuro-atleticky trénink vyuziva, pro tenisového hrace
raznych vékovych kategorii. Zasobnik cviceni bude rozdélen do ctytech oddilt —
hodnoceni tréninkovych vysledkli, obecna cviceni pro vizualni, vestibularni a
proprioceptivni trénink, neuro-atletickd cviceni pro rozvoj rychlosti, neuro-atleticka

cviceni pro rozvoj sily.

V teoretické Casti jsme analyzovali literaturu, internetové zdroje i1 videa zabyvajici
se tématikou neuro-atletického tréninku. Na zaklad¢ analyzy jsme provedli syntézu
jednotlivych poznatkl, tak abychom vytvofili piehledny informacni zéklad o
fyziologickych aspektech tenisu, centrdlni nervové soustavé a senzorickych
smyslech, neuro-atletickém tréninku. Na zéklad€ téchto informaci jsme vybrali
vhodnéd neuro-atleticka cviceni a vytvofili zdsobnik cvikd pro tenisové hrace

rtiznych vékovych kategorii.

Vysledkem této bakalaiské prace je zasobnik neuro-atletickych cvi€eni pro tenisové

hréace riznych vékovych kategorii.
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