Posudek oponenta

Téma prace: Neurotrénink v tenise

Autorka: Mgr. Karolina Gavendova

Cilem bakalaiské prace bylo shrnuti problematiky tzv. neurotréninku a moznosti jeho vyuziti
v tenise. Autorka ve druhé ¢asti ptipojuje navrh zasobniku cviki, véetné jejich demonstrace.

Nové sméry v oblasti sportovni ptipravy a motorického uceni se pokousi nachazet dalsi cesty
ke zvySeni sportovnich vykont a také urychleni procesu uceni. Nékdy se zdé jiz dnes obtizné
objevit vtomto sméru néco nového, pievratného, ale sportovci se Casto odliSuji prave
v drobnych detailech své ptipravy, které mohou nakonec rozhodnout o vitézstvi ¢i porazce
v dulezitych utkanich. Neuro-atleticky trénink ¢i jen ,neurotrénink™ je pravé jednou
z diskutovanych oblasti, ktera se objevuje v poslednich letech v odborné literatuie i ve
vyzkumnych studiich. Aplikaci neurotréninku Vv tenise a snahu o pfinos pro praxi u nas v této
oblasti povazuji za velmi pfinosnou a téma za zajimavé.

Jedna se z vEtsi Casti 0 teoretickou praci deskriptivné-analytického charakteru zpracovanou
formou literarni reserse, ktera je ovSem na vyborné urovni a respektuje souc¢asné moderni
moznosti prace se zdroji. Autorka se postupné vénuje charakteristice tenisu a nervovému

systému. Samostatnd kapitola je vénovana senzorickym systémiim, coz vytvaii teoreticky
uvod pro lepsi pochopeni Gcinki cvikl v zasobniku.

Nejcennéj$i pro praxi je pochopitelné zasobnik cvikli, ktery je ptehledné zpracovan a
umoziuje zajemci v podstaté ihned si popsané postupy vyzkouset ,,na vlastni kizi“.

Celkové je prace pichledna a logicka, vhodné doplnéna obrazky, piilohami i videi. Svym
rozsahem 1 kvalitou prace presahuje pozadavky na bakalarskou praci. Pocitdm s jejim

vyuzitim ve vyuce specializace pro trenéry tenisu. Vzhledem k vySe uvedenému ji hodnotim
velmi pozitivné a doporucuji k obhajobé¢.

Otéazky k obhajobé:

Jaké rozdily jsou mezi Zenami a muzi ohledné neurotréninku?

Které vystupy byste povazovala za podnétné pro zacinajici trenéry mladeze?
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