ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na evaluaci primarné preventivniho programu DuSevni
zdravovéda, ktery se zabyva problematikou duSevniho zdravi a je realizovan na stfednich
Skoléach. Cilem této prace je zjistit, jestli je primarné preventivni program DuSevni zdravovéda
efektivni vzhledem k jeho vytyCenym ciliim a jaky vykazuje nejvéEtsi ptinos pro jeho ucastniky.
Déle je zjiStovano, jestli mohou proménné jako jsou gender, v€k a zkuSenost s duSevnim

onemocnénim respondentti ovlivilovat jejich postoje k dusevnimu zdravi.

V teoretické Casti prace je vymezeno dusevni zdravi a onemocnéni, dale je vymezena primarni
prevence a soucasny stav skolské primarni prevence v oblasti dusevniho zdravi. Také jsou
stanoveny protektivni faktory, které by mély programy primarni prevence zabyvajici se
dusevnim zdravim podporovat. Jsou predstaveny zdsady efektivnich programi primarni
prevence a piiklady osvéd¢enych preventivnich programi zabyvajicich se dusevnim zdravim.
Je popsan samotny preventivni program DusSevni zdravovéda a neziskova organizace Nevypust
dusi, ktera jej realizuje. Vyzkumny soubor tvoii 1898 studenti stiednich Skol (1655
respondentll z experimentalni skupiny a 243 ze skupiny kontrolni). Metodou vyzkumu jsou
evaluacni zpétnovazebni dotazniky, které byly respondentiim poskytnuty pied a po realizaci
programu. Z vysledkl evaluace se ukazuje, Ze je program Dusevni zdravovéda efektivni a jako
nejptinosnéjsi se jevi v oblasti (1) Vyhledani odborné pomoci a (2) Zasady spravné
psychohygieny. Je rovnéz potvrzeno, ze gender, vék a zkuSenost s duSevnim onemocnénim

respondentl ovliviiuji jejich postoje k nékterym oblastem dusevniho zdravi.
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